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Ãëþêîçàìèí – ïðèðîäíûé àìèíîñàõàðèä,
âõîäèò â ñîñòàâ âàæíåéøèõ ñîåäèíåíèé òêà-
íåé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà è ÿâëÿåòñÿ ôóí-
äàìåíòàëüíûì ñòðîèòåëüíûì áåëêîì, íåîá-
õîäèìûì äëÿ áèîñèíòåçà ãëèêîëèïèäîâ, ãëè-
êîïðîòåèíîâ, ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ è ïðî-
òåîãëèêàíîâ. Ïðÿìî èëè êîñâåííî ãëþêîçàìèí
ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè ïîâåðõíîñòåé ñó-
ñòàâîâ, ñóõîæèëèé, ñâÿçîê, ñèíîâèàëüíîé
æèäêîñòè, êîæè, êîñòíîé òêàíè, íîãòåé, êëà-
ïàíîâ ñåðäöà, êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ïèùåâàðèòåëüíîãî, äûõàòåëü-
íîãî è ìî÷åâîãî òðàêòîâ.

Ãëþêîçàìèí îêàçûâàåò àíòèýêññóäàòèâ-
íûé, àíòèàëüòåðàòèâíûé è àíòèïðîëèôå-
ðàòèâíûé ýôôåêòû. Êðîìå òîãî, îí ñïîñîáåí
ïîòåíöèðîâàòü àíòèáàêòåðèàëüíûå, ïðîòèâî-
âèðóñíûå, ïðîòèâîîïóõîëåâûå ñâîéñòâà äðó-
ãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Àíòèáàêòåðè-
àëüíûé è ïðîòèâîâèðóñíûé ýôôåêòû ãëþ-
êîçàìèíà îñíîâàíû íà àêòèâàöèè èì ôàãî-
öèòîçà ôîñôîëèïàç ëèçîñîì èììóííûõ êëå-
òîê, ñòèìóëÿöèè àíòèòåëîîáðàçîâàíèÿ, óãíå-
òåíèè ãëèêîçèëèðîâàíèÿ áåëêîâ âèðèîíîâ.
Âûÿâëåíî, ÷òî ãëþêîçàìèí ñòèìóëèðóåò
áèîñèíòåç õîíäðîöèòàìè ãëèêîçàìèíîãëè-
êàíîâ, ñáîð ïðîòåîãëèêàíîâ è íàêîïëåíèå èõ
â ìàòðèêñå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, à òàêæå
àêòèâèçèðóåò áåëêîâûé àíàáîëèçì [1]. Ïðè
ïåðîðàëüíîì ïðèåìå ãëþêîçàìèíà åãî àáñîðá-
öèÿ äîñòèãàåò 90 % è îêîëî îäíîé òðåòè îò
ýòîãî îáúåìà íå âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà, à
âñòðàèâàåòñÿ â ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû îðãà-
íîâ è òêàíåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î âûñî-
êîé áèîäîñòóïíîñòè äàííîãî ïðåïàðàòà. Ýòî

äåëàåò ãëþêîçàìèí ïåðñïåêòèâíûì äëÿ
èçó÷åíèÿ âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, â òîì
÷èñëå è â ïàðîäîíòîëîãèè.

Ãëþêîçàìèíà ãèäðîõëîðèä – ñòàáèëüíîå
âåùåñòâî, èç êîòîðîãî çàòåì ñèíòåçèðóþò äðó-
ãèå ïðîèçâîäíûå ãëþêîçàìèíà, â ÷àñòíîñòè
íåñòàáèëüíîå ñîåäèíåíèå ãëþêîçàìèíà ñóëü-
ôàò [2]. Ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå ñóëü-
ôàòèðîâàííûõ ãëþêîçàìèíîãëèêàíîâ â ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè î÷åíü áîëüøîå è ñâÿçàíî
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ôîðìèðîâàíèåì êîëëà-
ãåíîâûõ è ýëàñòè÷íûõ âîëîêîí. Ñóëüôîãðóï-
ïû ó÷àñòâóþò ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ïðîöåññàõ
îáìåíà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ìîãóò îêà-
çûâàòü ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå íà äèô-
ôåðåíöèðîâêó åå êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ. Îò èõ
êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê â òêàíÿõ, à òàêæå îò ñïåöèôèêè âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè ìåæ-
êëåòî÷íîãî ìàòðèêñà çàâèñÿò ïîêàçàòåëè ðå-
ãåíåðàöèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ýòè ïîëîæåíèÿ íàõîäÿò ïîä-
òâåðæäåíèå è äëÿ ïðîöåññîâ ðåïàðàöèè êîñò-
íîé òêàíè. Ãëþêîçàìèíà ñóëüôàò ñïîñîá-
ñòâóåò íîðìàëüíîìó îòëîæåíèþ êàëüöèÿ â
êîñòíîé òêàíè è òåì ñàìûì îêàçûâàåò îïîñðå-
äîâàííûé îñòåîòðîïíûé ýôôåêò [3].

Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíî-äèñòðîôè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà, êàê
ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîðàæåíèÿìè êîñò-
íîé òêàíè ÷åëþñòåé è ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå
î÷àãîâîãî èëè äèôôóçíîãî îñòåîïîðîçà. Ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ãëþ-
êîçàìèíà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü êàê ëåêàðñòâåí-
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íîå ñðåäñòâî, ýôôåêòèâíîå äëÿ ëå÷åíèÿ îñòåî-
àðòðîçà, ïðè êîòîðîì òàêæå íàáëþäàþòñÿ
äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â êîñòíîé òêàíè
ñ óìåíüøåíèåì åå ïëîòíîñòè. Êîìáèíèðî-
âàííîå ïðèìåíåíèå ãëþêîçàìèíà â ñî÷åòàíèè
ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè, èëè ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèìè, èëè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè, òðåáóåò äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Å.Ñ. Âàùåíêî ñ ñîàâò. [4, 5] ðàçðàáîòàíà
òåõíîëîãèÿ ìÿãêîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìû –
ãåëÿ íà ãèäðîôèëüíîé îñíîâå äëÿ ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîí-
òèòà. Â ñîñòàâ ãåëÿ âõîäèò ãëþêîçàìèíà ãèä-
ðîõëîðèä, ñîê êðàïèâû è êàëàíõîý. Â ýêñïå-
ðèìåíòå íà êðûñàõ óñòàíîâëåíî, ÷òî èññëå-
äóåìûé ãåëü îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå äåéñòâèå: óìåíüøàåò îòåê è óñêîðÿåò
ïðîöåññ ðåãåíåðàöèè; ýôôåêòèâíåå îêàçûâàåò
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå íà ñòàäèÿõ
ýêññóäàöèè è ïðîëèôåðàöèè, ÷åì ãåëè, â
êîòîðûõ îòñóòñòâóåò ãëþêîçàìèí, è åãî àê-
òèâíîñòü ñðàâíèìà ñ àêòèâíîñòüþ 10 % ìàçè
ìåòèëóðàöèëà. Ïîêàçàíî, ÷òî â îòíîøåíèè
ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ
áàêòåðèé ïðåäëàãàåìûé ïðåïàðàò ïðîÿâëÿåò
àíòèáàêòåðèàëüíûé ýôôåêò, îáíàðóæåííûé â
îïûòàõ in vivo.

Þ.Í. Ïóãèíîé [6] ðàçðàáîòàí ãåëü íà îñ-
íîâå ãëþêîçàìèíà ãèäðîõëîðèäà è äèìå-
òèëñóëüôîêñèäà (ñîê êàëàíõîý è êðàïèâû,
ãëþêîçàìèíà ãèäðîõëîðèä, äèìåòèëñóëü-
ôîêñèä, ïîëèýòèëåíîêñèä ÏÝÎ-400 è ÏÝÎ-
4000 ñ ãëèöåðèíîì), êîòîðûé ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí â ñîñòàâå ïàðîäîíòàëüíûõ ïîâÿ-
çîê èëè ââîäèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ïàðî-
äîíòàëüíûå êàðìàíû, îáåñïå÷èâàÿ óñòîé÷è-
âîå äåïî ïðåïàðàòà â î÷àãå âîñïàëåíèÿ. Ïðè-
ìåíåíèå ïðåäëîæåííîãî ãåëÿ ñïîñîáñòâóåò
óìåíüøåíèþ ãèïîêñèè òêàíåé ïàðîäîíòà,
óâåëè÷åíèþ âàêóóìíîé ñòîéêîñòè êàïèëëÿðîâ
äåñíû, ñíèæàåò êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí è ïðå-
äîòâðàùàåò ðàçâèòèå äèñáàêòåðèîçà â ïîëîñòè
ðòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîì ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîì äåéñòâèè. Â ýêñïåðè-
ìåíòå ïðè èçó÷åíèè ìîäåëè ïîäêîæíîé ãðà-
íóëåìû è êîàëèíîâîãî îòåêà îáíàðóæåíà àíòè-
ýêññóäàòèâíàÿ è àíòèïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâ-
íîñòü, êîòîðàÿ ñîïîñòàâèìà ñ àêòèâíîñòüþ
1 % ðàñòâîðà äèìåêñèäà. Âûÿâëåíî, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå ëå÷åáíûõ êîìïîçèöèé íà îñíîâå
ãëþêîçàìèíà ãèäðîõëîðèäà è äèìåòèëñóëü-
ôîêñèäà ýôôåêòèâíî òîðìîçèò ïðîöåññ ýêññó-
äàöèè è óñèëèâàåò ðåçîðáöèþ ïðè âåíîñòàçå,
à òàêæå ïðîÿâëÿåò âûðàæåííûå ðàíîçàæèâ-

ëÿþùèå ñâîéñòâà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ (â ñðîêè 21–
30 äíåé) îòìå÷àëîñü èñ÷åçíîâåíèå òàêèõ
âèäîâ, êàê Prevotel. capillosus, Clostridium spp.
è Porphyromonas gingivalis. Ðåçêî óìåíüøà-
ëàñü ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ Prevotel. melanino-
genica è Fusobacterium spp. è ãðèáîâ ðîäà Can-
dida. Êîëè÷åñòâî øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ
â ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíàõ ñíèçèëîñü ñî 106
äî 104 ÊÎÅ/ìë â ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ïà-
ëî÷êàõ (Prevotel. melaninogenica, Prevotel.
oralis) è ñî 106 äî 103 ÊÎÅ/ìë â ãðàìïîëî-
æèòåëüíûõ êîêêàõ (Staphylococcus aureus).
Àâòîð ðåêîìåíäóåò â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè äëÿ ëîêàëüíîé äîñòàâêè èñïîëü-
çîâàòü êîìáèíàöèþ ðàçðàáîòàííîé ëåêàðñò-
âåííîé êîìïîçèöèè ñ àíòèìèêðîáíûìè ïðå-
ïàðàòàìè «Êëèíäàìèöèí», «Àìîêñèêëàâ» èëè
èõ ñî÷åòàíèå 1:1.

Ñ.Â. Ñèðàê, Å.Â. Êîìïàíöåâîé ñ ñîàâò. [7]
ïðåäëîæåí ñïîñîá ëå÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì íà
òêàíè ïàðîäîíòà âëèÿþò íèçêî÷àñòîòíûì
ìàãíèòíûì ïîëåì îò àïïàðàòà «Ïîëþñ-1»
÷åðåç äåñíåâóþ ïîâÿçêó ñ ãëþêîçàìèíîì â
òå÷åíèå 20 ìèíóò. Îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå
ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ â äåñíåâîé ïîâÿçêå â
ñî÷åòàíèè ñ äåéñòâèåì ìàãíèòíîãî ïîëÿ ïî-
çâîëÿåò äîñòè÷ü áîëåå âûñîêîãî òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ýôôåêòà è ñîêðàòèòü ïåðèîä ëå÷åíèÿ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà.

Ñ.Â. Ñèðàê ñ ñîàâò. [8] ïðîâåëè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ ðå-
ãåíåðàòîðíûõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ýô-
ôåêòîâ ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùåãî 10 % ðàñòâîð
ãëþêîçàìèíà ãèäðîõëîðèäà, 5 % ðàñòâîð äè-
ìåêñèäà, ñîê êðàïèâû äâóäîìíîé è ñîê êà-
ëàíõîý. Â îïûòàõ íà æèâîòíûõ óñòàíîâëåíî,
÷òî äàííàÿ êîìáèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ îêàçû-
âàåò ïðîòèâîîòå÷íîå äåéñòâèå, óñêîðÿåò ìå-
òàáîëè÷åñêèå è ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû â
òêàíÿõ.

Á.Ì. Ìèð÷óê ñ ñîàâò. [9] èçó÷èëè êîìï-
ëåêñíîå íàçíà÷åíèå îñòåîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ
«Êàëüöèóì Ä», «Öèíêòåðàë» è «Ãëþêîçàìèíà
ñóëüôàò» («Äîíà») â äèíàìèêå îðòîäîíòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äàí-
íàÿ êîìáèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ ïðåäóïðåæäàåò
âîçíèêíîâåíèå âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â
òêàíÿõ ïàðîäîíòà, ñíèæàåò ñòðåññîâîå äåé-
ñòâèå îðòîäîíòè÷åñêîãî àïïàðàòà íà òêàíè ïà-
ðîäîíòàëüíîãî êîìïëåêñà, íîðìàëèçóåò ñêî-
ðîñòü ïðîõîæäåíèÿ óëüòðàçâóêîâûõ êîëå-
áàíèé ÷åðåç àëüâåîëÿðíóþ êîñòü, ýôôåêòèâíî
ïðåäîòâðàùàåò íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
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îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (ïîâûøåíèå àêòèâ-
íîñòè êèñëîé ôîñôàòàçû è îáùåé ïðîòåîëè-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè, óâåëè÷åíèå óðîâíÿ
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, ïîâûøåíèå óðåàçû,
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè êàòàëàçû è ðîñò óðîâíÿ
ëèçîöèìà).

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ýêñïåðèìåíòàëüíûé è
êëèíè÷åñêèé îïûò îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-
íûõ àâòîðîâ î ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ íà
îñíîâå ãëþêîçàìèíà, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î
åãî êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áèîäîñòóï-

íîñòè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íàçíà÷åíèå ëåêàð-
ñòâåííûõ ôîðì, ñîäåðæàùèõ ãëþêîçàìèí, äëÿ
êîððåêöèè âîñïàëèòåëüíî-äèñòðîôè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â òêàíÿõ ïàðîäîíòàëüíîãî êîìï-
ëåêñà ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàí-
íûì è öåëåñîîáðàçíûì. Ñîçäàíèå íîâûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ôîðì íà îñíîâå ãëþêîçàìèíà äëÿ
ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ â ïîëîñòè ðòà ïîçâîëèò
äîñòèãíóòü áîëåå âûñîêèõ êëèíè÷åñêèõ ðå-
çóëüòàòîâ è ïîâûñèòü êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.
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Ó ñòàòò³ ïîäàíî åêñïåðèìåíòàëüí³ òà êë³í³÷í³ äàí³ îãëÿäó ë³òåðàòóðíèõ â³äîìîñòåé ïðî
çàñòîñóâàííÿ ãëþêîçàì³íó. Îá´ðóíòîâàíî ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â íà îñíîâ³ ãëþêîçàì³íó â õîä³
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ çàïàëüíî-äèñòðîô³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòàëüíîãî êîìïëåêñó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãëþêîçàì³í, ñïîëó÷íà òêàíèíà, çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòà.
Yu.A. Cherepinskaya, Ye.N. Ryabokon, B.G. Bourtsev, D.A. Dontsova, H.N. Goyenko
EXPERIMENTAL AND CLINICAL MEDICATIONS ON THE BASIS OF GLUCOSAMINE

There are the experimental and clinical evidence syntheses of the literature information about the
using of glucosamine in the article. The use of preparations on the basis glucosamine in the complex
treatment of inflammatory and degenerative diseases of the periodontal complex is ground.

Key words: glucosamine, connective tissue, periodontal diseases.
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