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ÒÅÐÀÏ²ß

Ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ
ïàòîëîãèÿ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ), íàèáîëåå
÷àñòî åå ïðè÷èíîé, ïî äàííûì Ôðåìèíãåì-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ (ÀÃ) [1]. ÈÁÑ ñîñòàâëÿåò áîëåå ïîëî-
âèíû âñåõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
[2], à ÀÃ ÿâëÿåòñÿ ëèäèðóþùåé ïðè÷èíîé
îáðàùåíèé âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ê âðà÷ó â
ÑØÀ [3]. Ïî äàííûì 2010 ãîäà â Óêðàèíå ÀÃ
ñòðàäàëè 32 % âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî ñî-
ñòàâèëî îêîëî 47 % âñåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
çàáîëåâàåìîñòè. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
ÀÃ â êîìáèíàöèè ñ ÈÁÑ ñîñòàâèë îêîëî 59 %
â ñòðóêòóðå êàðäèîâàñêóëÿðíîé çàáîëåâà-
åìîñòè [4]. ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ñìåðòíîñòè êàê â Óêðàèíå, òàê è âî âñåé Åâ-
ðîïå. Åæåãîäíî 21 % ìóæ÷èí è 22 % æåíùèí
óìèðàåò îò ÈÁÑ [5].

Çàáîëåâàåìîñòü ÕÑÍ â îáùåé ïîïóëÿöèè
ñîñòàâëÿåò âñåãî 1–3 % [6], íî ñ âîçðàñòîì
÷àñòîòà óâåëè÷èâàåòñÿ è ïîñëå 70 ëåò ñîñòàâ-
ëÿåò áîëåå 10 % [7]. Ó ïîæèëûõ áîëüíûõ
ÕÑÍ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé
ãîñïèòàëèçàöèè [8]. Ïðîãíîç ïðè ÕÑÍ
êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûé – îêîëî 60–70 %
áîëüíûõ óìèðàåò â òå÷åíèå ïÿòè ëåò ñ
ìîìåíòà ïåðâîé ãîñïèòàëèçàöèè [9], â ñëó÷àå
òÿæåëîé äåêîìïåíñàöèè çà ãîä óìèðàåò
êàæäûé âòîðîé. ÕÑÍ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò
òðóäîñïîñîáíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè. Â ñâÿçè
ñ ýòèì îñíîâíîé öåëüþ òåðàïèè ÕÑÍ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñíèæåíèå êàðäèîâàñêóëÿðíîé ñìåðò-
íîñòè è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöè-
åíòîâ çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ñèìïòîìîâ çà-
áîëåâàíèÿ, òàêèõ êàê îäûøêà, ñåðäöåáèåíèå,
îòåêè, ñëàáîñòü è äð.

Îñíîâíûìè ãðóïïàìè ïðåïàðàòîâ, èçíà-
÷àëüíî ðåêîìåíäîâàííûìè ÂÎÇ è Åâðî-
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НА ФОНЕ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА
 И АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ

Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îñòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûõ
êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé, âîçíèêàþùèõ ãëàâíûì îáðàçîì âñëåäñòâèå èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ïîäõîäû
ê òåðàïèè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ðåêîìåíäóåìûå «àâòîðèòåòíûìè»
ìåäèöèíñêèìè (êàðäèîëîãè÷åñêèìè) ñîîáùåñòâàìè, òàêèìè êàê ESC, NICE Âåëèêî-
áðèòàíèè, ACCF/AHA, âêëþ÷åíû â íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû Ðîññèè, ðåêîìåíäàöèè
ÌÇ Óêðàèíû, à òàêæå ñõåìû ëå÷åíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî ëèòåðàòóðíîãî îáçîðà âûáðàíû ãðóïïû
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ðåêîìåíäîâàíû ïðè êàæäîì èç ýòèõ çàáîëåâàíèé è ìîãóò áûòü
îïòèìàëüíîé ñõåìîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ
âîçíèêàåò íà ôîíå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñõåìû òåðàïèè.

ТЕРАПІЯ

© Å.Â. Ãåðàñèìåíêî, 2014



66

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 2–3 (63–64)

ïåéñêèì îáùåñòâîì êàðäèîëîãîâ (ESC)
â 2001 ãîäó, äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÑÍ áûëè:

• èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþ-
ùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ);

• äèóðåòèêè;
• ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû;
• áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû (äîáàâëåíû ê òå-

ðàïèè ÕÑÍ ñ 2004 ãîäà, ðàíåå îíè áûëè ïðî-
òèâîïîêàçàíû) [10, 11].

Â êà÷åñòâå òåðàïèè âòîðîé ëèíèè ðåêî-
ìåíäîâàëèñü áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ àíãèî-
òåíçèíà ²² (ÁÐÀ) («ñàðòàíû»), àíòàãîíèñòû
êàëüöèÿ, àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíà. Âñïî-
ìîãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà ïåðèôåðè-
÷åñêèå âàçîäèëÿòàòîðû, àíòèàðèòìè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, àíòèàãðåãàíòû è àíòèêîàãóëÿíòû,
íåãëèêîçèäíûå êàðäèîòîíèêè, ñòàòèíû, êîð-
òèêîñòåðîèäû è ñðåäñòâà ìåòàáîëè÷åñêîé
òåðàïèè [12]. Â 2005 è 2008 ãîäàõ ESC ñ
ó÷åòîì ïîñòîÿííî îáíîâëÿþùèõñÿ íàó÷íûõ
äàííûõ ðåêîìåíäîâàëî ñëåäóþùóþ ñõåìó
òåðàïèè ÕÑÍ: îñíîâíàÿ òåðàïèÿ – èíãèáè-
òîðû ÀÏÔ, äèóðåòèêè, áåòà-àäðåíîáëîêà-
òîðû, àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíîâûõ ðåöåï-
òîðîâ, «ñàðòàíû», ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû,
âàçîäèëÿòàòîðû, ïîçèòèâíûå èíîòðîïíûå
ñðåäñòâà; äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ – àíòè-
êîàãóëÿíòû, àíòèàãðåãàíòû, ñòàòèíû, àíòè-
àðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, îêñèãåíîòåðàïèÿ
[13, 14]. Ïðè âûáîðå òåðàïèè ESC â 2008 ãîäó
ðåêîìåíäîâàëî ó÷èòûâàòü âàðèàíò äèñôóíê-
öèè (ñèñòîëè÷åñêèé èëè äèàñòîëè÷åñêèé) â
çàâèñèìîñòè îò ôðàêöèè âûáðîñà.

Â ðåêîìåíäàöèè ESC 2012 ãîäà áûëè
âíåñåíû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ: ðàñøèðåíèå
ïîêàçàíèé äëÿ àíòàãîíèñòîâ ìèíåðàëîêîð-
òèêîèäíûõ (àëüäîñòåðîíîâûõ) ðåöåïòîðîâ;
íîâûå ïîêàçàíèÿ äëÿ èíãèáèòîðà ñèíóñîâîãî
óçëà èâàáðàäèíà; ðàñøèðåííûå ïîêàçàíèÿ ê
ñåðäå÷íîé ðåñèíõðîíèçèðóþùåé òåðàïèè;
íîâàÿ èíôîðìàöèÿ î ðîëè êîðîíàðíîé ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè ïðè ÕÑÍ; ïðèçíàíèå óâåëè÷å-
íèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ventricular assist devices
(óñòðîéñòâ äëÿ ìåõàíè÷åñêîé ïîääåðæêè
æåëóäî÷êà – èìïëàíòàöèÿ êàðäèîâåðòåðíîãî
äåôèáðèëëÿòîðà, êàðäèàëüíàÿ ðåñèíõðîíè-
çàöèÿ); ïîÿâëåíèå òðàíñêàòåòåðíûõ îïåðàöèé
íà êëàïàíàõ ñåðäöà [15].

Îñíîâíàÿ òåðàïèÿ ÕÑÍ ñ ñèñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèåé (ñî ñíèæåííîé ôóíêöèåé
âûáðîñà) ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ESC
2012 ãîäà âêëþ÷àåò [15]:

• èíãèáèòîðû ÀÏÔ è áåòà-áëîêàòîðû;

• àíòàãîíèñòû ìèíåðàëîêîðòèêîèäíûõ/
àëüäîñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ;

• äðóãîå ëå÷åíèå, ðåêîìåíäîâàííîå â èç-
áðàííûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ (íàïðèìåð,
ãèäðàëàçèí è èçîñîðáèäà äèíèòðàò ó àôðî-
àìåðèêàíöåâ â êà÷åñòâå òåðàïèè âûáîðà);

• ÁÐÀ;
• èâàáðàäèí;
• äèãîêñèí è äðóãèå äèãèòàëèñíûå ãëè-

êîçèäû;
• êîìáèíàöèè ãèäðàëàçèíà è èçîñîðáèäà

äèíèòðàòà;
• îìåãà-3-ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå

êèñëîòû.
Â îñíîâíóþ òåðàïèþ áûëè âêëþ÷åíû òå

ãðóïïû ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå äîñòîâåðíî ñíè-
æàþò ñìåðòíîñòü è çàáîëåâàåìîñòü ÕÑÍ, ÷òî
áûëî äîêàçàíî â ðàçëè÷íûõ ìíîãîöåíòðîâûõ
ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ, òàêèõ
êàê SOLVD [16], COPERNICUS [17], CIBIS-
II [18], SENIORS [19], EMPHASIS-HF [20],
CHARM-Added [21], OPTIMAAL [22], SHIFT
[23], BEAUTIFUL [24] è äð. Äëÿ äèãîêñèíà è
îìåãà-3-ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò
â èññëåäîâàíèÿõ DIG [25] è GISSI-HF [26] áûë
äîêàçàí òîëüêî òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè
ÕÑÍ, íî ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò ÕÑÍ
ïðåïàðàòû ýòèõ ãðóïï íå ñíèæàëè.

Ê ïðåïàðàòàì, íå ðåêîìåíäîâàííûì ïðè
ÕÑÍ (âñëåäñòâèå íåäîñòàòêà äîêàçàòåëüñòâ
â îòíîøåíèè ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè îò ÕÑÍ), îòíîñÿòñÿ: ñòàòèíû,
ïðÿìûå èíãèáèòîðû ðåíèíà, ïåðîðàëüíûå
àíòèêîàãóëÿíòû.

Òåðàïèÿ, íå ðåêîìåíäîâàííàÿ ïðè ÕÑÍ
(ïðèíîñÿùàÿ âðåä), ñëåäóþùàÿ: òèàçîëèí-
äèîíû; áîëüøèíñòâî àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ
(çà èñêëþ÷åíèåì àìëîäèïèíà è ôåëîäèïèíà);
íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðå-
ïàðàòû, âêëþ÷àÿ ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû
ÖÎÃ-2; äîáàâëåíèå ÁÐÀ (èëè èíãèáèòîðîâ
ðåíèíà) ê êîìáèíàöèè èíãèáèòîðà ÀÏÔ è
àíòàãîíèñòà ìèíåðàëîêîðòèêîèäîâ [15].

Äèóðåòèêè áûëè âûíåñåíû â îòäåëüíóþ
ãëàâó â ðåêîìåíäàöèÿõ ESC 2012 ãîäà, òàê êàê
âëèÿíèå èõ íà ñìåðòíîñòü è çàáîëåâàåìîñòü
ÕÑÍ íå èçó÷àëîñü, íî îíè èìåþò âûðà-
æåííûé ïîçèòèâíûé ýôôåêò íà ñíèæåíèå
ñèìïòîìîâ ÕÑÍ. Îñíîâíûå ãðóïïû – ýòî
ïåòëåâûå, òèàçèäíûå è êàëèéñáåðåãàþùèå
äèóðåòèêè. Îòìå÷åíî, ÷òî ïîñëåäíèå â
êîìáèíàöèè ñ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ (èëè ÁÐÀ)
è àíòàãîíèñòàìè ìèíåðàëîêîðòèêîèäíûõ
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ðåöåïòîðîâ ñïîñîáíû ïðèâîäèòü ê âûðàæåí-
íîé ãèïåðêàëèåìèè. À ïðè ïðèìåíåíèè ïåòëå-
âûõ äèóðåòèêîâ â òàêîé æå êîìáèíàöèè íåò
íåîáõîäèìîñòè â íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ êà-
ëèÿ [15].

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ÕÑÍ ñ ñèñòî-
ëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé (ñíèæåíèåì ôðàêöèè
âûáðîñà) ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå.

Òåðàïèÿ ÕÑÍ ñ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíê-
öèåé (ñ ñîõðàíåííîé ôóíêöèåé âûáðîñà) íå
èìååò äîêàçàòåëüíîé áàçû â îòíîøåíèè ñíè-
æåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ó òàêîé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Âî âñåõ èìåþùèõñÿ íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü èññëåäîâàíèÿõ ðèñê ñìåðò-
íîñòè è ãîñïèòàëèçàöèé äîñòîâåðíî íå ñíè-
æàëñÿ [27, 28]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñõåìà ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé
ESC 2012 ãîäà âêëþ÷àåò òåðàïèþ, íàïðàâ-
ëåííóþ íà óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ çàáîëå-
âàíèÿ [15]:

1) Äèóðåòèêè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
óìåíüøåíèÿ îäûøêè è îòåêîâ.

2)  Íåîáõîäèìî àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ÀÃ è
ÈÁÑ äëÿ êîíòðîëÿ ×ÑÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ìåð-
öàòåëüíîé àðèòìèåé.

3) Àíòàãîíèñò êàëüöèÿ âåðàïàìèë ìîæåò
óëó÷øàòü òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêèì íà-
ãðóçêàì è óìåíüøàòü ñèìïòîìû ÕÑÍ, ÷òî
áûëî ïîêàçàíî â èññëåäîâàíèÿõ ñ î÷åíü ìà-
ëûìè âûáîðêàìè (< 30 ïàöèåíòîâ) [29], íî ïðè
ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ýòîò ïðåïàðàò
îïàñåí.

4) Áåòà-áëîêàòîðû òàêæå ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû äëÿ êîíòðîëÿ ×ÑÑ.

5) Âñå ïðåïàðàòû, êîòîðûå íå ðåêîìåí-
äîâàíû ïðè ñèñòîëè÷åñêîé ÕÑÍ, íå ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü ïðè äèàñòîëè÷åñêîé ÕÑÍ, çà
èñêëþ÷åíèåì àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ.

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ÈÁÑ è ÀÃ ïðèâî-
äÿò êàê ê ñèñòîëè÷åñêîé, òàê è ê äèàñòîëè-
÷åñêîé äèñôóíêöèè ìèîêàðäà, ëå÷åíèå ÕÑÍ
íåîáõîäèìî íà÷èíàòü òîëüêî ïîñëå îïðå-
äåëåíèÿ ôðàêöèè âûáðîñà.

Âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò òàêæå íàöè-
îíàëüíûå ðåêîìåíäàöèè Âåëèêîáðèòàíèè
(NICE Clinical Guideline ¹ 108) 2010 ãîäà ïî
ëå÷åíèþ ÕÑÍ [30]. Ñîãëàñíî äàííîìó äî-
êóìåíòó òåðàïèÿ ÕÑÍ ñ ñèñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèåé ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì.

Òåðàïèÿ ïåðâîé ëèíèè:
• èíãèáèòîðû ÀÏÔ;
• áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû;

• â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ïåðâîé ëèíèè ó
èçáðàííûõ ãðóïï – ãèäðàëàçèí â ñî÷åòàíèè ñ
íèòðàòàìè (ó àôðî-àìåðèêàíöåâ).

Òåðàïèÿ âòîðîé ëèíèè:
• àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíà;
• ÁÐÀ («ñàðòàíû» – òåðàïèÿ âòîðîé ëèíèè

èëè àëüòåðíàòèâà òåðàïèè ïåðâîé ëèíèè).
Äèãîêñèí ðåêîìåíäóåòñÿ êàê äîïîëíè-

òåëüíàÿ òåðàïèÿ ïåðâîé è âòîðîé ëèíèè ïðè
ïðîãðåññèðóþùåé ÕÑÍ èëè òåðìèíàëüíûõ
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè ëþáîì âàðèàíòå ÕÑÍ (ñ ñèñòîëè-
÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé) ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ãðóïïû ïðå-
ïàðàòîâ:

• äèóðåòèêè (äëÿ óìåíüøåíèÿ ñèìïòîìîâ
çàñòîÿ è óìåíüøåíèÿ çàäåðæêè æèäêîñòè),
ïðè ÕÑÍ ñ ñîõðàíåííîé ôðàêöèåé âûáðîñà
ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü ïåòëåâûå äèóðå-
òèêè â íåáîëüøèõ äîçàõ (äî 80 ìã â ñóòêè);

• àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (òîëüêî àìëîäè-
ïèí, íî íå äèëòèàçåì èëè âåðàïàìèë);

• àìèîäàðîí (ïðè íåîáõîäèìîñòè, íî ïîä
ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì ïå÷åíî÷íûõ ïðîá è
óðîâíÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ);

• àíòèêîàãóëÿíòû (ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíó-
ñîâûì ðèòìîì ïðè ñêëîííîñòè ê òðîìáîîá-
ðàçîâàíèþ â àíàìíåçå, àíåâðèçìå ëåâîãî
æåëóäî÷êà);

• àñïèðèí (ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî ÈÁÑ,
àòåðîñêëåðîçà);

• èíîòðîïíûå ñðåäñòâà (â êà÷åñòâå êðàò-
êîñðî÷íîãî ëå÷åíèÿ îñòðîé äåêîìïåíñàöèè
ïðè ÕÑÍ).

Ïîäõîäû ê âûáîðó òåðàïèè ÕÑÍ íåñêîëü-
êî îòëè÷àþòñÿ â ÑØÀ. Ñîãëàñíî ðåêîìåí-
äàöèÿì Àìåðèêàíñêîé êîëëåãèè êàðäèîëîãîâ
è Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà (ACCF/
AHA) 2005/2009 ãîäîâ ëå÷åíèå ÕÑÍ äîëæíî
ïðîâîäèòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ðàç-
âèòèÿ ÕÑÍ (íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ âêëþ÷àåò
ñòàäèè A, B, C è D) [31, 32].

Ñòàäèÿ À – ïðè âûñîêîì ðèñêå ÕÑÍ, íî
áåç ñòðóêòóðíûõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà è ñèìï-
òîìîâ ÕÑÍ: èíãèáèòîðû ÀÏÔ èëè ÁÐÀ ó
ïàöèåíòîâ ñ ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè èëè
ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Ñòàäèÿ Â – ïðè íàëè÷èè ñòðóêòóðíûõ
çàáîëåâàíèé ñåðäöà, íî áåç ïðèçíàêîâ ÕÑÍ:
èíãèáèòîðû ÀÏÔ èëè ÁÐÀ ïðè íàëè÷èè
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàíèé; áåòà-àäðåíî-
áëîêàòîðû ó ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïï ïà-
öèåíòîâ.
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Ýòàïû ëå÷åíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñèìïòîìàòè÷åñêîé ñèñòîëè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ (II–IV ÔÊ), ESH, 2012:

1 Äèóðåòèêè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ óìåíüøåíèÿ ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ çàñòîÿ, íî îíè íå
ñíèæàþò êîëè÷åñòâà ãîñïèòàëèçàöèé è ñìåðòíîñòü. 2 Äîçó íåîáõîäèìî ïîäáèðàòü ñ ó÷åòîì äîêàçàòåëüíîé
áàçû èëè ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìóþ, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ìåíüøå, ÷åì óêàçàííàÿ â ðàíäîìèçèðîâàííûõ
èññëåäîâàíèÿõ. 3 Ïàöèåíòàì ñ áåññèìïòîìíûì òå÷åíèåì, íî ñíèæåííîé ôðàêöèåé âûáðîñà  (≤ 35 %) è
íàëè÷èåì â àíàìíåçå èíôàðêòà ìèîêàðäà íåîáõîäèìî ðåêîìåíäîâàòü èìïëàíòèðîâàííûé êàðäèîâåðòåðíûé
äåôèáðèëëÿòîð. 4 Â ñëó÷àå íåïåðåíîñèìîñòè àíòàãîíèñòîâ àëüäîñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ ÁÐÀ ìîãóò áûòü
äîáàâëåíû ê èíãèáèòîðàì ÀÏÔ â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû. 5 Åâðîïåéñêîå ìåäèöèíñêîå àãåíòñòâî ðåêî-
ìåíäóåò ïàöèåíòàì ñ ×ÑÑ ≥ 75 óä/ìèí, à òàêæå ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ èëè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ áåòà-áëîêàòîðîâ. 6 Ïîêàçàíèÿ ðàçëè÷íû â çàâèñèìîñòè îò ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ÔÊ ÑÍ, äëèòåëüíîñòè
èíòåðâàëà QRS è åãî ôîðìû, à òàêæå ôðàêöèè âûáðîñà. 7 Íå ïîêàçàíà ïðè ÕÑÍ IV ÔÊ. 8 Ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ äëÿ êîíòðîëÿ æåëóäî÷êîâîãî ðèòìà ó ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèëëÿöèåé
ïðåäñåðäèé (ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé) îáû÷íî â ñî÷åòàíèè ñ áåòà-áëîêàòîðàìè. 9 Êîìáèíàöèÿ ãèäðàëàçèíà
è èçîñîðáèäà äèíèòðàòà ìîæåò ðåêîìåíäîâàòüñÿ íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ ó ïàöèåíòîâ ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ
èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ è ÁÐÀ.

ТЕРАПІЯ

Äèóðåòèêè äëÿ óìåíüøåíèÿ ñèìïòîìîâ / ïðèçíàêîâ çàñòîÿ1

+

Äîáàâèòü áåòà-áëîêàòîð2

Íåò
3

Ñîõðàíÿåòñÿ II–IV ÔÊ?

Äîáàâèòü àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ2, 4

Ñîõðàíÿåòñÿ II–IV ÔÊ?

Ôðàêöèÿ âûáðîñà ≤ 35 %

Ñèíóñîâûé ðèòì è ×ÑÑ ≥ 70 óä/ìèí?

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ (èëè ïðè íåïåðåíîñèìîñòè ÁÐÀ)

Äà

Äà Íåò

Äà Íåò

Íåò

Äîáàâèòü èâàáðàäèí5

Ñîõðàíÿåòñÿ II–IV ÔÊ è ÔÂ ≤ 35 %?

Äà

Äà Íåò
ORS ≥ 120 ms?

Äà Íåò

Ñîõðàíÿåòñÿ II–IV ÔÊ?

Äà Íåò

Íåîáõîäèì äèãîêñèí8 è/èëè ãèäðàëàçèí è èçîñîðáèäà äèíèòðàò9

Â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ëåâîæåëóäî÷êîâîé àññèñò äåâàéñ è/èëè òðàíñïëàíòàöèÿ

Íåîáõîäèìà ðåñèíõðîíèçàöèÿ
(âîäèòåëü ðèòìà èëè äåôèáðèëëÿöèÿ)6

Íåîáõîäèì èìïëàíòèðîâàííûé
êàðäèîâåðòåðíûé äåôèáðèëëÿòîð7

3 Íå ïðîâîäèòü ëå÷åíèå ÕÑÍ3

Ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ



69

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 2–3 (63–64)

Ñòàäèÿ Ñ – ïðè íàëè÷èè ñòðóêòóðíûõ
çàáîëåâàíèé ñåðäöà è ñèìïòîìîâ ÕÑÍ: ïðå-
ïàðàòû äëÿ îáû÷íîãî íàçíà÷åíèÿ: äèóðåòèêè
ïðè çàäåðæêå æèäêîñòè; èíãèáèòîðû ÀÏÔ,
áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû; ïðåïàðàòû, íàçíà-
÷àåìûå â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ:
àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ,
ÁÐÀ, ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, ãèäðàëàçèí/íè-
òðàòû; ïðèìåíåíèå ìåõàíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ
â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ: áèâåíòðèêóëÿðíàÿ
ñòèìóëÿöèÿ; èìïëàíòàöèÿ äåôèáðèëëÿòîðà.

Ñòàäèÿ D – ïðè ðåôðàêòåðíîé ÕÑÍ, òðå-
áóþùåé ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âìåøàòåëüñòâ:
õîñïåñ; ÷ðåçâû÷àéíûå ìåðû: òðàíñïëàíòàöèÿ
ñåðäöà; ïîñòîÿííîå èñïîëüçîâàíèå èíîòðîï-
íûõ ñðåäñòâ; ïåðèîäè÷åñêàÿ «ìåõàíè÷åñêàÿ
ïîääåðæêà» ñåðäöà; ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ õè-
ðóðãèÿ è òåðàïèÿ.

Íàöèîíàëüíûå ðåêîìåíäàöèè â Ðîññèè ïî
ëå÷åíèþ ÕÑÍ (2009 ãîäà) ñîîòâåòñòâóþò ðå-
êîìåíäàöèÿì ESC 2008 ãîäà, îäíàêî â îñ-
íîâíóþ òåðàïèþ íå âîøëè ïîçèòèâíûå èíî-
òðîïíûå ñðåäñòâà, íî áûëè âêëþ÷åíû ïîëè-
íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû [33].

Â Óêðàèíå òàêæå áûëè ðàçðàáîòàíû ðå-
êîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî òàêòèêè ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÕÑÍ â âèäå äîêóìåíòà, êîòîðûé íà-
çûâàåòñÿ «Ïðîòîêîë íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè õâîðèì ³ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäî-
ñòàòí³ñòþ» îò 28.09.10 ÌÇ Óêðàèíû [34].
Ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ, óêàçàííûå â Ïðîòîêîëå,
ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþò ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ESC
2008 ãîäà, ïîýòîìó íå òðåáóþò äîïîëíèòåëü-
íîãî ðàññìîòðåíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ÕÑÍ – ýòî îñëîæ-
íåíèå êàðäèîâàñêóëÿðíîãî çàáîëåâàíèÿ,
ïðåæäå âñåãî ÈÁÑ è ÀÃ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ â äàííîé ñòàòüå, ïà-
öèåíò ñ ïîëèìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé äîëæåí
ïîëó÷àòü ëå÷åíèå êàæäîãî èìåþùåãîñÿ ó íåãî
ìàíèôåñòèðóþùåãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó
áîëüíîìó äèñêóòèðóåìîé êëèíè÷åñêîé ãðóï-
ïû íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ëå÷åíèå îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ, à èìåííî ÈÁÑ è ÀÃ.

Ëå÷åíèå ÈÁÑ ïðîâîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Ñîãëàñíî
ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè, êîòîðàÿ áûëà
ïðåäëîæåíà ðàáî÷åé ãðóïïîé êîìèòåòà ýêñ-
ïåðòîâ ÂÎÇ â 1979 ãîäó è äîïîëíåíà â 1995-ì
[35], ÈÁÑ âêëþ÷àåò:
   1. Âíåçàïíóþ êîðîíàðíóþ ñìåðòü.
   2. Ñòåíîêàðäèþ.

2.1. Ñòàáèëüíóþ ñòåíîêàðäèþ íàïðÿ-
æåíèÿ (ñ óêàçàíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà).

2.2. Íåñòàáèëüíóþ ñòåíîêàðäèþ.
2.3. Ñïîíòàííóþ ñòåíîêàðäèþ.

   3. Áåçáîëåâóþ èøåìèþ ìèîêàðäà.
   4. Èíôàðêò ìèîêàðäà.

    4.1. Ñ çóáöîì Q (êðóïíîî÷àãîâûé).
    4.2. Áåç çóáöà Q (ìåëêîî÷àãîâûé).

   5. Ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç.
  6. Íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè êàê
åäèíñòâåííîå ïðîÿâëåíèå ÈÁÑ (ñ óêàçàíèåì
ôîðìû àðèòìèè).
    7. Ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ÈÁÑ ïîêàçàíû àíòèàíãè-
íàëüíûå ïðåïàðàòû (íèòðàòû è íèòðàòîïî-
äîáíûå ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà, áåòà-àäðå-
íîáëîêàòîðû, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, ìåòàáî-
ëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ), ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå
ñðåäñòâà (ñòàòèíû, ôèáðàòû, ñåêâåñòðàíòû
æåë÷íûõ êèñëîò, îìåãà-ïîëèíåíàñûùåííûå
æèðíûå êèñëîòû, âèòàìèí Å, ÐÐ è äð.), àí-
òèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, àíòèàãðåãàíòû è
àíòèêîàãóëÿíòû [36].

Òåðàïèÿ àòåðîñêëåðîçà, ÿâëÿþùåãîñÿ
ïðè÷èíîé ÈÁÑ è ÕÑÍ, äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ
íåçàâèñèìî îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.
Ñòàíäàðòíî äëÿ ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà ðå-
êîìåíäîâàíû ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà. Îäíàêî, ñîãëàñíî òåðàïåâòè÷åñêîìó àë-
ãîðèòìó CHAMP 2007 (Cardiovascular Hospi-
talization Atherosclerosis Management Pro-
gram), ðàçðàáîòàííîìó â êàðäèîëîãè÷åñêîì
ïîäðàçäåëåíèè Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñè-
òåòà ÑØÀ [37, 38], âñåì ïàöèåíòàì ñ àòåðî-
ñêëåðîçîì íåîáõîäèìà òåðàïèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç
àíòèàãðåãàíòîâ, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, èí-
ãèáèòîðîâ ÀÏÔ, ñòàòèíîâ, îìåãà-3-ïîëèíå-
íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò.

Ëå÷åíèå ýññåíöèàëüíîé ÀÃ âêëþ÷àåò èñ-
ïîëüçîâàíèå ïÿòè îñíîâíûõ êëàññîâ ïðåïà-
ðàòîâ (ðåêîìåíäàöèè ESH/ESC 2013 ãîäà è ÌÇ
Óêðàèíû 2012 ãîäà) – èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ, ÁÐÀ
²² («ñàðòàíîâ»), àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ,
òèàçèäíûõ (òèàçèäîïîäîáíûõ) äèóðåòèêîâ è
áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ [4, 39]. Â êà÷åñòâå òå-
ðàïèè âòîðîé ëèíèè âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå
àãîíèñòîâ èìèäàçîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ,
àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, öåíòðàëüíûõ âàçî-
äèëÿòàòîðîâ, áëîêàòîðîâ àëüäîñòåðîíîâûõ ðå-
öåïòîðîâ, ïðÿìûõ èíãèáèòîðîâ ðåíèíà, àëêà-
ëîèäîâ ðàóâîëüôèè, öåíòðàëüíûõ àëüôà-2-
àãîíèñòîâ.
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Òàêèì îáðàçîì, îäíîìó ïàöèåíòó ñ ÕÑÍ
íà ôîíå ÈÁÑ è ÀÃ íåðåäêî íàçíà÷àþò îò 5 äî
10 è áîëåå äåéñòâóþùèõ ëåêàðñòâåííûõ âå-
ùåñòâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü èìååò ðÿä íåïðåä-
ñêàçóåìûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Ïðåæäå
âñåãî ýòî ñíèæåíèå êîìïëàåíñà ïàöèåíòà ê
òåðàïèè. Áîëüíîé íå òîëüêî íå õî÷åò, íî è íå
â ñîñòîÿíèè ÷åòêî ñëåäîâàòü íàçíà÷åíèÿì
âðà÷à. Óâåëè÷èâàåòñÿ âåðîÿòíîñòü íàðóøåíèÿ
ïàöèåíòîì äîçèðîâàíèÿ, ïóòåé ââåäåíèÿ,
âðåìåíè ïðèåìà, óñëîâèé õðàíåíèÿ òàêîãî
êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Íå-
îáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ â îáñóæäàåìîé êëèíè÷åñêîé
ãðóïïå îêîëî 75 ëåò (âåëèêà âåðîÿòíîñòü ìíå-
ñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà ôîíå öåðåáðàëüíîãî
àòåðîñêëåðîçà), à òàêæå òî, ÷òî ó áîëüíîãî
ÕÑÍ ìîæåò áûòü ÀÃ èëè ñàõàðíûé äèàáåò [13,
40]. Âîçìîæíî íàëè÷èå äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé è ïå÷å-
íî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî ìîæåò âëèÿòü íà
ïîêàçàòåëè ôàðìàêîêèíåòèêè ïðèíèìàåìûõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ñïðîãíîçèðîâàòü
âçàèìîäåéñòâèå 10–15 äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ
è ïîäîáðàòü ðàöèîíàëüíóþ äîçó â çàâèñè-
ìîñòè îò âûáðàííîé êîìáèíàöèè ïðàêòè÷åñêè
íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, à çíà÷èò,
òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå è ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû ñòàíîâÿòñÿ íåêîíòðîëèðóåìûìè ó
ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ íà ôîíå ÈÁÑ è ÃÁ. Òàê êàê
ñìåðòíîñòü îò ÕÑÍ êðàéíå âåëèêà, äîêà-
çàòåëüíàÿ ìåäèöèíà óñòóïàåò ìåñòî «èíòó-
èöèè» ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à [41], à áîëüíûå
÷àñòî èãíîðèðóþò âñå ðåêîìåíäàöèè.

Â öåëÿõ îïòèìèçàöèè òåðàïèè ïàöèåíòàì
ñ ÕÑÍ íà ôîíå ÈÁÑ è ÀÃ íàèáîëåå ðàöèî-
íàëüíûì áóäåò ìèíèìèçàöèÿ êîëè÷åñòâà
äåéñòâóþùèõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ çà ñ÷åò
íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà, êîòîðûé èìååò ïîêà-
çàíèÿ äëÿ âñåõ îáñóæäàåìûõ çàáîëåâàíèé, à
òàêæå èñïîëüçîâàíèå êîìáèíàöèé ïðåïàðà-
òîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîòåíöèðîâàòü äåéñòâèå
äðóã äðóãà èëè ïî êðàéíåé ìåðå íå áûòü
àíòàãîíèñòàìè è íå èìåòü ïðîòèâîïîêàçàíèé
äëÿ îäíîãî èç ýòèõ çàáîëåâàíèé. Íà îñíîâàíèè
ïðîâåäåííîãî ëèòåðàòóðíîãî îáçîðà ñòàíî-
âèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî òåðàïèÿ ÕÑÍ íà ôîíå
ÈÁÑ è ÀÃ äîëæíà âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì.

Òåðàïèÿ ïåðâîé ëèíèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ
íà ôîíå ÈÁÑ è ÀÃ (ñèñòîëè÷åñêèé è äèà-

ñòîëè÷åñêèé âàðèàíò). Ãðóïïà íîìåð îäèí
äëÿ ïàöèåíòà ñ ÕÑÍ íà ôîíå ÈÁÑ è ÀÃ – ýòî
áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû. Ãèïåðàêòèâàöèÿ
ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû èãðàåò çíà-
÷èìóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå êàê ÈÁÑ, òàê è ÀÃ.
Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû çà ñ÷åò îòðèöàòåëüíîãî
èíîòðîïíîãî è õðîíîòðîïíîãî âëèÿíèÿ îêàçû-
âàþò àíòèàíãèíàëüíîå äåéñòâèå, ñíèæàþò
ÀÄ, óëó÷øàþò íàïîëíåíèå ìèîêàðäà â ïåðèîä
äèàñòîëû. Êðîìå òîãî, ïðèìåíåíèå áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðîâ äîñòîâåðíî ñíèæàåò ðèñê
ñìåðòíîñòè è óëó÷øàåò ïðîãíîç ïðè ëå÷åíèè
ÕÑÍ [15]. Àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì
äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ íà
ôîíå ÈÁÑ è ÀÃ áóäåò ÿâëÿòüñÿ íàðóøåíèå
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè ñ ïðè-
ñòóïàìè Ìîðãàíüè–Ýäåìñ–Ñòîêñà, âûðàæåí-
íàÿ áðàäèêàðäèÿ. Äðóãèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ,
òàêèå êàê áðîíõîîáñòðóêòèâíûé ñèíäðîì,
ñàõàðíûé äèàáåò íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü
ñêâîçü ïðèçìó ñåëåêòèâíîñòè áåòà-àäðåíî-
áëîêàòîðîâ, à òàêæå íå èñêëþ÷àòü âîçìîæíóþ
òåðàïåâòè÷åñêóþ çàìåíó íà èíãèáèòîð ñè-
íóñîâîãî óçëà èâàáðàäèí.

Âòîðîå ìåñòî äëÿ ðàññìàòðèâàåìîé ãðóï-
ïû áîëüíûõ çàíèìàåò êîìáèíàöèÿ èíãèáèòî-
ðà ÀÏÔ ñ äèóðåòèêîì. Ïðè îòñóòñòâèè
âûðàæåííîé çàäåðæêè æèäêîñòè íàèáîëåå
ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü òèàçèäíûå (òèà-
çèäîïîäîáíûå) äèóðåòèêè, à ïðè âûðàæåííûõ
îòåêàõ è/èëè âûñîêèõ öèôðàõ ÀÄ – ïåòëåâûå
äèóðåòèêè. Â ñëó÷àå íåïåðåíîñèìîñòè èí-
ãèáèòîðà ÀÏÔ ïðåïàðàòîì çàìåíû áóäåò ÁÐÀ
(«ñàðòàíû»). Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî íè
èíãèáèòîð ÀÏÔ, íè äèóðåòèê íå îêàçûâàþò
àíòèàíãèíàëüíîå äåéñòâèå. Ïîýòîìó äàííàÿ
êîìáèíàöèÿ àêòóàëüíà ïðè îòñóòñòâèè ïðè-
ñòóïîâ ñòåíîêàðäèè èëè æå ïðè äîáàâëåíèè
ê òåðàïèè íèòðàòîâ. Îäíàêî â èññëåäîâàíèÿõ
EUROPA [42], HOPE [43], ONTARGET [44]
äîêàçàíî, ÷òî èíãèáèòîðû ÀÏÔ è ÁÐÀ ïðå-
äîòâðàùàþò ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ.

Òðåòüþ ïîçèöèþ çàíèìàþò íèòðàòû
(âîçìîæíà êîìáèíàöèÿ ñ ãèäðàëàçèíîì äëÿ
àôðî-àìåðèêàíöåâ). Íèòðàòû ïðåæäå âñåãî ÿâ-
ëÿþòñÿ àíòèàíãèíàëüíûì ñðåäñòâîì. Îíè
òàêæå ñíèæàþò ÀÄ, õîòÿ è íå âêëþ÷åíû â
ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ÀÃ. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íèòðàòû âêëþ÷åíû â ðàçëè÷-
íûå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ÕÑÍ. Êîì-
áèíàöèÿ íèòðàòîâ ñ ãèäðàëàçèíîì ðåêî-
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ìåíäîâàíà ESC â 2012 ãîäó â êà÷åñòâå âûáîðà
äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÑÍ ïðè íåïåðåíîñèìîñòè èí-
ãèáèòîðîâ ÀÏÔ è ÁÐÀ.

Ïîñëåäíÿÿ èç îñíîâíûõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ
òåðàïèè ÕÑÍ íà ôîíå ÈÁÑ è ÃÁ – àíòà-
ãîíèñòû êàëüöèÿ äèãèäðîïèðèäèíîâîãî ðÿäà
äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Àìëîäèïèí (êàê è
ôåëîäèïèí) ïðèñóòñòâóåò â ðàññìîòðåííûõ
ñõåìàõ òåðàïèè ÕÑÍ, îêàçûâàåò àíòèàí-
ãèíàëüíîå äåéñòâèå è áûë âêëþ÷åí â ñõåìû
òåðàïèè ÀÃ. Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîìíèòü î
âîçìîæíîñòè îòå÷íîãî ñèíäðîìà ïðè óâåëè-
÷åíèè äîçû äèãèäðîïèðèäèíîâûõ àíòàãî-
íèñòîâ êàëüöèÿ è ñêëîííîñòè âûçûâàòü òà-
õèêàðäèþ/òàõèàðèòìèþ. Àìëîäèïèí ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðåïàðàò ðåçåðâà òåðà-
ïèè ïåðâîé ëèíèè ïðè íàëè÷èè àáñîëþòíûõ
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ áåòà-áëî-
êàòîðîâ (èëè èâàáðàäèíà).

Âñå ðàññìîòðåííûå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ
èìåþò «îäèíàêîâûå òåðàïåâòè÷åñêèå òî÷êè
ïðèëîæåíèÿ», ïîýòîìó îáëàäàþò ôàðìàêî-
äèíàìè÷åñêèì ñèíåðãèçìîì.

Äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Àíòàãîíèñòû
àëüäîñòåðîíà (àíòàãîíèñòû ìèíåðàëîêîð-
òèêîèäíûõ ðåöåïòîðîâ) ðåêîìåíäîâàíû â
òåðàïèè ÕÑÍ (ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ESC
2012 ãîäà îíè âîøëè â òåðàïèþ ÕÑÍ ïåðâîé
ëèíèè, ïî äðóãèì ðåêîìåíäàöèÿì – â òåðàïèþ
âòîðîé ëèíèè). Äàííàÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ
òàêæå âêëþ÷åíà â ñõåìó ëå÷åíèÿ ÀÃ (äî-
ïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ). Îäíàêî îòíîñèòåëüíî
ýôôåêòèâíîñòè ïðè ëå÷åíèè ÈÁÑ äîñòîâåð-
íûõ äàííûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ëè-
òåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ íå íàéäåíî.

Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ íåäèãèäðîïèðè-
äèíîâîãî ðÿäà (âåðàïàìèë, äèëòèàçåì) âîç-
ìîæíî ïðèìåíÿòü òîëüêî ïðè äîêàçàííîé
äèàñòîëè÷åñêîé ÕÑÍ (ñ ñîõðàíåííîé ôðàê-
öèåé âûáðîñà). Îíè ñíèæàþò ÀÄ, îêàçûâàþò
àíòèàíãèíàëüíîå è ïðîòèâîàðèòìè÷åñêîå
äåéñòâèå. Â êà÷åñòâå àíòèàðèòìè÷åñêîãî ïðå-
ïàðàòà â ñõåìàõ òåðàïèè ÕÑÍ òàêæå áûë ðå-
êîìåíäîâàí «Àìèîäàðîí».

Äèãîêñèí (ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû) ïî-
ñòåïåííî òåðÿåò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â ñõå-
ìàõ òåðàïèè ÕÑÍ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åãî
îòíîñÿò ê «òåðàïèè îò÷àÿíèÿ». Ïàöèåíòó ñ
ÕÑÍ íà ôîíå ÈÁÑ è ÀÃ âîçìîæíî íàçíà÷å-
íèå äèãîêñèíà, êîãäà óðîâåíü ÀÄ áóäåò ≤ 120/
80 ìì ðò. ñò. ïðè íàëè÷èè èíôàðêòà ìèîêàðäà

â àíàìíåçå è ïîÿâëåíèè ïîñòîÿííîé ôîðìû
ìåðöàòåëüíîé òàõèàðèòìèè.

Àñïèðèí áóäåò îáÿçàòåëüíî ïîêàçàí ïðè
ïåðåíåñåííîì èíôàðêòå ìèîêàðäà â àíàìíåçå
(êàê è àíòèêîàãóëÿíòû ïðè îñòðîì èíôàðê-
òå ìèîêàðäà) ïîä êîíòðîëåì ôàêòîðîâ
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ.
Ïðè ÈÁÑ áåç îñòðîãî èíôàðêòà â àíàìíåçå
àñïèðèí òàêæå ðåêîìåíäîâàí âî ìíîãèõ
ñõåìàõ òåðàïèè.

Ñòàòèíû íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü äëÿ
ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà ïðè ÈÁÑ êàê îñíîâíî-
ãî ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ ÕÑÍ ïîä êîíò-
ðîëåì óðîâíÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè. Ïðè
âûñîêîì óðîâíå òðèãëèöåðèäîâ âîçìîæíî
ïðèìåíåíèå ôèáðàòîâ.

Îìåãà-3-ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êè-
ñëîòû ðåêîìåíäîâàíû â íåêîòîðûõ ñõåìàõ
ëå÷åíèÿ ÕÑÍ è ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ëå÷åíèþ
àòåðîñêëåðîçà.

Îòíîñèòåëüíî ñòàòèíîâ, àñïèðèíà è
îìåãà-3-ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò
â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòîâåðíûõ äàííûõ ïî
ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè îò
ÕÑÍ íåäîñòàòî÷íî, îäíàêî äëÿ ëå÷åíèÿ ÈÁÑ:
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî êàðäèîñêëåðîçà ýòè
ïðåïàðàòû ðåêîìåíäóåìû. Äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÃ
ïðÿìûõ ïîêàçàíèé ýòè ïðåïàðàòû íå èìåþò.

Â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðî-
âàííîé òåðàïèè ÕÑÍ íà ôîíå ÈÁÑ è ÀÃ 4
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè (äåéñòâóþùè-
ìè âåùåñòâàìè) íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü
âîçìîæíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äàí-
íîãî ïàöèåíòà (êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíå,
êîðîíàðîïëàñòèêà, èìïëàíòèðîâàíèå äåôè-
áðèëëÿòîðà èëè êàðäèîâåðòåðíîãî ñèíõðî-
íèçàòîðà). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãëàâíàÿ
ïðè÷èíà ðåçèñòåíòíîñòè òåðàïèè ÀÃ è ÈÁÑ,
à ñëåäîâàòåëüíî, è ÕÑÍ – ýòî îòñóòñòâèå ìî-
äèôèêàöèè îáðàçà æèçíè ïàöèåíòà [45].

Â òåðìèíàëüíûõ ñòàäèÿõ ÕÑÍ âîçìîæíà
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ òåðàïèÿ.

Òåðàïèÿ, ïðîòèâîïîêàçàííàÿ ïðè ÕÑÍ íà
ôîíå ÈÁÑ è ÃÁ:

• òèàçîëèíäèîíû;
• íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå

ñðåäñòâà, âêëþ÷àÿ ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû
ÖÎÃ-2;

• àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (âåðàïàìèë, äèëòè-
àçåì, äèãèäðîïèðèäèíîâûå ïðîèçâîäíûå
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ) ó ïàöèåíòîâ ñ ñèñòîëè-

ТЕРАПІЯ



72

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 2–3 (63–64)

÷åñêîé äèñôóíêöèåé ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà;

• äîáàâëåíèå ÁÐÀ (èëè èíãèáèòîðîâ ðå-
íèíà) ê êîìáèíàöèè èíãèáèòîðà ÀÏÔ è
àíòàãîíèñòà ìèíåðàëîêîðòèêîèäîâ;

• 1-é êëàññ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ;
• òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû;
• òèîòðîïíûå ñïàçìîëèòèêè;
• ïîçèòèâíûå èíîòðîïíûå ñðåäñòâà íà

ôîíå ïîâûøåíèÿ ÀÄ;
• êîðòèêîñòåðîèäû.
Âûâîäû
Òåðàïèÿ êîíêðåòíîãî áîëüíîãî ñ õðîíè-

÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà ôîíå
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè äîëæíà áûòü ïîäîáðàíà, îñíî-
âûâàÿñü íà ïîñëåäíèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ëå÷åíèþ âñåõ èìåþùèõñÿ

ó íåãî çàáîëåâàíèé, ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ, ãåí-
äåðíûõ, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöè-
åíòà, ìèíèìèçèðóÿ êîëè÷åñòâî íàçíà÷åííûõ
ïðåïàðàòîâ, çà ñ÷åò ïðàâèëüíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ
äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ, èçáåãàÿ íàçíà÷åíèÿ
ëåêàðñòâ, êîòîðûå ïðîòèâîïîêàçàíû â äàííîì
ñëó÷àå. Òàê êàê íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ïðî-
àíàëèçèðîâàííîé ëèòåðàòóðå íåäîñòàòî÷íî
÷åòêî îáîçíà÷åíû êðèòåðèè âûáîðà îïòèìàëü-
íîé ñõåìû ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà ôîíå èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ
ìíîãîöåíòðîâûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé äëÿ ïîñòðîåíèÿ àëãîðèòìà íàèáî-
ëåå ðàöèîíàëüíîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ îá-
ñóæäàåìîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû.
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Î.Â. Ãåðàñèìåíêî
ÏÐÎÁËÅÌÈ ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²¯ ÒÅÐÀÏ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ ÑÅÐÖÅÂÎÞ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÞ
ÍÀ ÒË² ²ØÅÌ²×ÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ ÑÅÐÖß ÒÀ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎ¯ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²¯

 Õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü çàëèøàºòüñÿ îäíèì ç íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâèõ êàðä³î-
âàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü, ùî âèíèêàþòü ãîëîâíèì ÷èíîì óíàñë³äîê ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ï³äõîäè äî òåðàï³¿ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³,
ðåêîìåíäîâàí³ «àâòîðèòåòíèìè» ìåäè÷íèìè (êàðä³îëîã³÷íèìè) ñï³ëüíîòàìè, òàêèìè ÿê ESC, NICE
Âåëèêîáðèòàí³¿, ACCF/AHA, âêëþ÷åí³ â íàö³îíàëüí³ ñòàíäàðòè Ðîñ³¿, ðåêîìåíäàö³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè,
à òàêîæ ñõåìè ë³êóâàííÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Íà ï³äñòàâ³
ïðîâåäåíîãî ë³òåðàòóðíîãî îãëÿäó îáðàí³ ãðóïè ïðåïàðàò³â, ùî ðåêîìåíäîâàí³ ïðè êîæíîìó ç öèõ
çàõâîðþâàíü ³ ìîæóòü áóòè îïòèìàëüíîþ ñõåìîþ òåðàï³¿ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêà
âèíèêàº íà òë³ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòåíç³ÿ, ñõåìè òåðàï³¿.

O.V. Gerasymenko
PROBLEMS OF OPTIMIZATION OF THERAPY IN PATIENTS WITH CHRONIC HEART FAILURE DUE
TO CORONARY ARTERY DISEASE AND ARTERIAL HYPERTENSION

 Chronic heart failure is still one of the most dangerous cardiovascular diseases, arising mainly as a
result of coronary artery disease and arterial hypertension. It has been discussed in this article with
approaches to different guidelines of chronic heart failure, that were recommended by «genuine» medical
(cardiac) communities, such as ESC, NICE of Great Britain, ACCF/AHA, Russian national standards,
recommendations of Ministry of Public Health of Ukraine, as well as scheme of treatment of coronary
artery disease and arterial hypertension. Based on the literature review it includes selected groups of drugs
that are recommended for each of these diseases and for the optimal treatment in approach for chronic
heart failure, which occurs with the background of coronary artery disease and arterial hypertension.

Key words: ñhronic heart failure, coronary artery disease, arterial hypertension, guidelines of treatment.
.
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