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Îäíèì ç âàãîìèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó
(ÐÀ) º àíòèò³ëà äî öèêë³÷íîãî öèòðóë³íîâà-
íîãî ïåïòèäó (àÖÖÏ), âîíè º âèñîêî÷óò-
ëèâèìè ³ âèñîêîñïåöèô³÷íèìè ïðè ÐÀ [1].
Îêð³ì öüîãî àÖÖÏ âèêîðèñòîâóþòü ÿê
ïðîãíîñòè÷í³ ìàðêåðè òÿæêîãî ïåðåá³ãó ÐÀ [2,
3]. Ñèíîâ³àëüíà îáîëîíêà (ÑÎ) â³ä³ãðàº
âàæëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ÐÀ, îñê³ëüêè ìîæå
ïðîäóêóâàòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü á³îëîã³÷íèõ
àãåíò³â (êîìïëåìåíò, ³ìóíîãëîáóë³íè, öèòî-
ê³íè, ôàêòîðè ðîñòó, ìåòàëîïðîòå¿íàçè), â³ä-
ïîâ³äàëüíèõ çà òêàíèííå çàïàëåííÿ ³ ïîøêîä-
æåííÿ (óòâîðþºòüñÿ ïàíóñ, åðîç³¿ õðÿùà òà
äåñòðóêö³ÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè) [4, 5].

Àðòðîñêîï³ÿ º ì³í³ìàëüíî ³íâàçèâíèì
ìåòîäîì, áåçïå÷íèì òà åôåêòèâíèì äëÿ
â³çóàë³çàö³¿ òà á³îïñ³¿ ÑÎ â ðåâìàòîëîã³¿. Íàé-
á³ëüø ÷àñòî àðòðîñêîï³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè
ÐÀ ç óðàõóâàííÿì ïîêàçàíü ÿê ç ä³àãíî-
ñòè÷íîþ ìåòîþ – ìàêðîîö³íêà ³ á³îïñ³ÿ ÑÎ ç
ïîäàëüøèì ã³ñòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì, òàê
³ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ – ñèíîâåêòîì³ÿ â
ïîºäíàíí³ ç äåáðèòìåíòîì ñóãëîáà [6, 7]. Ïðè
îãëÿä³ ÑÎ çâåðòàþòü óâàãó íà êîë³ð, íàáðÿê-
ë³ñòü, ñóäèííèé ìàëþíîê òà ïàòîëîã³÷í³
âêëþ÷åííÿ íà ïîâåðõí³ ³ â ¿¿ øàðàõ, íà ê³ëü-

ê³ñòü, ôîðìó, ðîçì³ðè òà áóäîâó ñèíîâ³àëüíèõ
âîðñèíîê. ÑÎ â íîðì³, ÿê ïðàâèëî, ðîæåâîãî
êîëüîðó, ãëàäåíüêà òà ïðîçîðà, ç íåÿñêðàâèì
ìàëþíêîì òîíêî¿ ñóäèííî¿ ìåðåæ³ [6].

Ó ðÿä³ äîñë³äæåíü ïîêàçàíî, ùî çì³íè â
ÑÎ êîðåëþþòü ç êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ, ç
ðåíòãåíîëîã³÷íèìè çì³íàìè, êð³ì òîãî, º
â³äì³ííîñò³ ñòðóêòóðè ÑÎ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ
ÐÀ [7–9]. Äåòàëüíå âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
çì³í ÑÎ ïðè ÐÀ º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ â
ðåâìàòîëîã³¿, îñê³ëüêè óìîæëèâèòü ðàííþ
ä³àãíîñòèêó çàõâîðþâàííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ ïå-
ðåá³ãó òà ïðèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òåðàï³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âñòàíîâèòè îñîáëè-
âîñò³ ìàêðîîö³íêè ÑÎ ïðè àðòðîñêîï³¿ ó õâî-
ðèõ íà ÐÀ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ àÖÖÏ ó êðîâ³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Àðòðîñêîï³þ êî-
ë³ííîãî ñóãëîáà áóëî âèêîíàíî 33 ïàö³ºíòàì
ç ÐÀ (âåðèô³êàö³ÿ ä³àãíîçó çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè
ÀÑR/EULAR, 2010). Ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³-
ëåí³ íà äâ³ ãðóïè çàëåæíî â³ä ð³âíÿ àÖÖÏ ó
êðîâ³: ó ïåðøó ãðóïó – íåãàòèâíèõ ³ íèçü-
êîïîçèòèâíèõ çà ð³âíåì àÖÖÏ («–»àÖÖÏ) –
óâ³éøëî 13 ïàö³ºíò³â (40 %), ó ÿêèõ ð³âåíü
àÖÖÏ áóâ ≤ 40 ÌÎ/ìë, ó äðóãó ãðóïó – ïîçè-
òèâíèõ òà âèñîêîïîçèòèâíèõ («+»àÖÖÏ) –
20 õâîðèõ (60 %), ó ÿêèõ ð³âåíü àÖÖÏ áóâ
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> 40 ÌÎ/ìë [10]. Ïàö³ºíòè äâîõ ãðóï ñòàòè-
ñòè÷íî íå ðîçð³çíÿëèñÿ çà êë³í³êî-äåìîãðàô³÷-
íèìè ïîêàçíèêàìè.

Âñ³ àðòðîñêîï³¿ áóëè âèêîíàí³ â îäí³é ³ ò³é
ñàì³é ñòåðèëüí³é îïåðàö³éí³é, âèêîðèñòî-
âóâàëè àðòðîñêîï (Karl Storz GmbH, Tuttlin-
gen, Í³ìå÷÷èíà) ðîçì³ðîì 2,4 ìì ç êóòîì 30°.
Àðòðîñêîï³ÿ áóëà ïðîâåäåíà â³äïîâ³äíî äî
Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Àðòðîñêîï³þ êîë³í-
íîãî ñóãëîáà çä³éñíþâàëè çà ñòàíäàðòíîþ
ìåòîäèêîþ: ï³ñëÿ çíåáîëþâàííÿ 10–15 ìë
1 % ðîç÷èíîì ë³äîêà¿íó øê³ðè òà êàïñóëè
ñóãëîáà ðîáèëè äâà äîñòóïè (÷åðåç ðîçð³ç íà
øê³ð³ 4–5 ìì) – âåðõí³é ëàòåðàëüíèé ³ ìå-
ä³àëüíèé. Ïîëîæåííÿ ïàö³ºíòà áóëî íà ñïèí³,
êîë³ííèé ñóãëîá çãèíàëè ï³ä êóòîì 40° é
óêëàäàëè íà ï³äêîë³ííó ï³äñòàâêó. Îãëÿäàëè
âñ³ â³ää³ëè ñóãëîáà, ïðîìèâàííÿ ñóãëîáà äëÿ
â³çóàë³çàö³¿ áóëî ïðîòÿãîì âñ³º¿ ïðîöåäóðè, àëå
çâåäåíî äî ì³í³ìóìó (çàçâè÷àé â³ä 500 äî
1000 ìë). Ï³ñëÿ ïðîöåäóðè àðòðîñêîï³¿ íà
ðîçð³çè øê³ðè êëàëè ñòåðèëüí³ ïîâ’ÿçêè, íà
ä³ëÿíêó êîë³íà íàêëàäàëè ô³êñóþ÷ó ïîâ’ÿçêó.
Âñþ ïðîöåäóðó àðòðîñêîï³¿ çàïèñóâàëè íà
â³äåî äëÿ ïîäàëüøîãî îö³íþâàííÿ ìàêðî-
ñêîï³÷íî¿ êàðòèíè çì³í êîë³ííîãî ñóãëîáà.
Îö³íþâàëè ïàðàìåòðè çì³í: òèï ã³ïåðïëàç³¿
ÑÎ, âàñêóëÿðèçàö³þ ÑÎ, àòðîô³÷í³ çì³íè ÑÎ,
íàÿâí³ñòü ïàíóñó òà ô³áðèíó, ôîðìó âîðñèíîê.
Îö³íêó äîñòîâ³ðíîñò³ ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëè çà êðèòåð³ºì χ2, â³äì³ííîñò³
ââàæàëè äîñòîâ³ðíèìè ïðè ð≤0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç
çì³í ÑÎ êîë³ííîãî ñóãëîáà íà ìàêðîñêîï³÷-
íîìó ð³âí³ ó ïàö³ºíò³â ç ÐÀ ïîêàçàâ, ùî ó 72 %
óñ³õ îáñòåæåíèõ áóëà âèÿâëåíà çàïàëüíà
ã³ïåðïëàç³ÿ ÑÎ, ó 63 % õâîðèõ áóëî âñòà-
íîâëåíî ã³ïåðåì³þ ÑÎ òà âèðàæåíèé ñó-
äèííèé ìàëþíîê (ðèñ. 1), ó 72 % – âîðñèí-
÷àñòó ã³ïåðïëàç³þ ÑÎ.

Ðîçðîñòàííÿ ÑÎ ç áóëàâîïîä³áíèìè âîð-
ñèíêàìè áóëî ó 58 % îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â
(ðèñ. 2), ó 57 % óñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ âñòà-
íîâëåíî íàÿâí³ñòü ïàíóñó (ÿñêðàâî ã³ïåðåìî-
âàíî¿ òêàíèíè).

Ó 36 % õâîðèõ áóëî çàô³êñîâàíî àòðîô³÷í³
çì³íè ÑÎ («âîñêîïîä³áí³» – áåçñóäèíí³,
óù³ëüíåí³, ñêëåðîçîâàí³ âîðñèíêè, ðèñ. 3), ó
48 % îáñòåæåíèõ õâîðèõ – íàÿâí³ñòü çãóñòê³â
ô³áðèíó ó âèãëÿä³ òîíêèõ íèòîê ³ ãðóáèõ îðãà-
í³çîâàíèõ òÿæ³â, ÿê³ çóñòð³÷àëèñü ó âñ³õ
â³ää³ëàõ ñóãëîáà, àëå íàéá³ëüø ÷àñòî ó âåðõ-
íüîìó çàâîðîò³ êîë³ííîãî ñóãëîáà.

Àíàë³ç àðòðîñêîï³÷íèõ çì³í ÑÎ êîë³ííîãî
ñóãëîáà íà ìàêðîñêîï³÷íîìó ð³âí³ çàëåæíî â³ä
ð³âíÿ àÖÖÏ ó êðîâ³ îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÐÀ
ïîêàçàâ (ðèñ. 4), ùî ó ïàö³ºíò³â äâîõ ïîð³â-
íÿíèõ ãðóï ïîêàçíèê çàïàëüíî¿ ã³ïåðïëàç³¿
çóñòð³÷àâñÿ îäíàêîâî ÷àñòî – ó 62 òà 76 %

Ðèñ. 1. Ã³ïåðåì³ÿ ÑÎ êîë³ííîãî ñóãëîáà
ó ïàö³ºíòà ç ÐÀ

Ðèñ. 2. Áóëàâîïîä³áí³ âîðñèíêè ÑÎ
ó ïàö³ºíòà ç ÐÀ

ТЕРАПІЯ
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â³äïîâ³äíî (χ2=0,27; ð=0,6). Ã³ïåðåì³ÿ ÑÎ òà
âèðàæåíèé ñóäèííèé ìàëþíîê ïðåâàëþâàëè
ó õâîðèõ «+»àÖÖÏ ãðóïè – 76 % âèïàäê³â,
÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ó ãðóï³ «–»àÖÖÏ – 36 %
(χ2=4,17; ð=0,04). Âîðñèí÷àñòà ã³ïåðïëàç³ÿ ÑÎ
áóëà ó 69 % õâîðèõ «–»àÖÖÏ ãðóïè ³ ó 75 %
ïàö³ºíò³â «+»àÖÖÏ ãðóïè, îäíàê ð³çíèöÿ
ñòàòèñòè÷íî íå íàáóâàëà äîñòîâ³ðíîñò³ (χ2=
0,07; ð=0,97). Ðîçðîñòàííÿ ÑÎ ç áóëàâîïî-
ä³áíèìè âîðñèíêàìè ìàëî òåíäåíö³þ äî çá³ëü-
øåííÿ âèïàäê³â ó «+»àÖÖÏ ãðóï³ – 65 %, ó
«–»àÖÖÏ ãðóï³ ÷àñòîòà äàíîãî ïîêàçíèêà ñòà-
íîâèëà 46 %, îäíàê ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíî-
ñò³ ð³çíèöÿ íå íàáóâàëà (χ2=0,50; ð=0,48). Ïðî-
öåíò õâîðèõ ç àòðîô³÷íèìè çì³íàìè ÑÎ áóâ
ïðàêòè÷íî îäíàêîâèé ó ïîð³âíÿíèõ ãðóïàõ –
38,5 òà 35 % â³äïîâ³äíî (χ2=0,03; ð=0,86).
Íàÿâí³ñòü ïàíóñó äîñòîâ³ðíî ïðåâàëþâàëà ó
õâîðèõ «+»àÖÖÏ ãðóïè (75 %) íàä òàêîþ ó
«–»àÖÖÏ ãðóï³ – 31 % (χ2=4,63; ð=0,03). ×à-
ñòîòà âèïàäê³â íàÿâíîñò³ ô³áðèíó ìàëà òåí-
äåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ó õâîðèõ ãðóïè «+»àÖÖÏ
(60 %), îäíàê öå íå íàáóâàëî ñòàòèñòè÷íî¿
äîñòîâ³ðíîñò³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì
«–»àÖÖÏ ãðóïè – 31 % (χ2=1,65; ð=0,199).

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ÐÀ ç ð³âíåì
àÖÖÏ ó êðîâ³ > 40 ÌÎ/ìë ó 2 ðàçè ÷àñò³øå
áóëî âñòàíîâëåíî ã³ïåðåì³þ ÑÎ ç ïîñèëåíèì
ñóäèííèì ìàëþíêîì òà ó 2,5 ðàçó ÷àñò³øå –
íàÿâí³ñòü ïàíóñó. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî
³íòåíñèâí³ñòü çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â òà àíã³î-

ãåíåçó ó ÑÎ (ôîðìóâàííÿ ã³ïåðïëàç³¿ ÑÎ –
âàæëèâî¿ ëàíêè áàãàòîð³âíåâîãî ïàòîãåíåçó
ÐÀ) [11, 12] ó ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì
àÖÖÏ ó êðîâ³, ùî ïðèçâîäèòü äî àãðåñèâíîãî
ïåðåá³ãó ÐÀ ó õâîðèõ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ç³ øâèä-
êèì ðîçâèòêîì ê³ñòêîâî-õðÿùîâî¿ äåñòðóêö³¿
[2, 3, 13].

Âèñíîâêè
Áóëè âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ñèíîâ³àëüíî¿

îáîëîíêè íà ìàêðîñêîï³÷íîìó ð³âí³ ó õâîðèõ
íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò ç âèñîêèì ð³âíåì àí-
òèò³ë äî öèêë³÷íîãî öèòðóë³íîâàíîãî ïåïòèäó.

1. Ó ïàö³ºíò³â ç ðåâìàòî¿äíèì àðòðèòîì ç
ð³âíåì àíòèò³ë äî öèêë³÷íîãî öèòðóë³íîâà-
íîãî ïåïòèäó ó êðîâ³ > 40 ÌÎ/ìë ó 2 ðàçè ÷à-
ñò³øå âñòàíîâëåíî ã³ïåðåì³þ ÑÎ ç ïîñèëåíèì
ñóäèííèì ìàëþíêîì.

2. Ó ïàö³ºíò³â ç ðåâìàòî¿äíèì àðòðèòîì ç
ð³âíåì àíòèò³ë äî öèêë³÷íîãî öèòðóë³íîâà-
íîãî ïåïòèäó ó êðîâ³ > 40 ÌÎ/ìë ó 2,5 ðàçó
÷àñò³øå çàô³êñîâàíî íàÿâí³ñòü ïàíóñó.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ïî-
äàëüøå äåòàëüíå äîñë³äæåííÿ ñèíîâ³àëüíî¿
îáîëîíêè äîçâîëèòü ðîçðîáèòè äèôåðåíö³éî-
âàíèé ï³äõ³ä äî ³íäèâ³äóàëüíîãî êîìïëåêñ-
íîãî ë³êóâàííÿ ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó çàëåæ-
íî â³ä ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà îö³íèòè
âïëèâ òåðàï³¿ íà ïðîöåñè àíã³îãåíåçó òà ïðîë³-
ôåðàö³¿ ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè ó õâîðèõ íà
ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò.
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«–»àÖÖÏ

«+»àÖÖÏ

Ðèñ. 4. Ðîçïîä³ë àðòðîñêîï³÷íèõ çì³í ÑÎ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÐÀ çàëåæíî
â³ä ð³âíÿ àÖÖÏ ó êðîâ³, %:

1 – çàïàëüíà ã³ïåðïëàç³ÿ; 2 – ã³ïåðåì³ÿ ÑÎ; 3 – âîðñèí÷àñòà ã³ïåðïëàç³ÿ ÑÎ;
4 – áóëàâîïîä³áí³ âîðñèíêè; 5 – íàÿâí³ñòü ïàíóñó; 6 – íàÿâí³ñòü ô³áðèíó;

7 – àòðîô³÷í³ çì³íè ÑÎ
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Å.Á. Êîìàðîâà, Á.À. Ðåáðîâ
ÀÐÒÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÀß ÌÀÊÐÎÎÖÅÍÊÀ ÑÈÍÎÂÈÀËÜÍÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ Ñ ÂÛÑÎÊÈÌ ÓÐÎÂÍÅÌ ÀÖÖÏ

 Ó 33 ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì áûëà ñäåëàíà àðòðîñêîïèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà ñ
ìàêðîîöåíêîé èçìåíåíèé ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè (òèï ãèïåðïëàçèè, âàñêóëÿðèçàöèÿ, íàëè÷èå
àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïàííóñà è ôèáðèíà, ôîðìà âîðñèíîê). Ó ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì àÖÖÏ â
êðîâè > 40 ÌÅ/ìë ïðè ìàêðîîöåíêå ñèíîâèè â 2 ðàçà ÷àùå îáíàðóæåíà ãèïåðåìèÿ ñ èíòåíñèâíûì
ñîñóäèñòûì ðèñóíêîì è â 2,5 ðàçà ÷àùå çàôèêñèðîâàíî íàëè÷èå ïàííóñà. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò îá èíòåíñèâíîñòè àíãèîãåíåçà è âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ñèíîâèàëüíîé
îáîëî÷êå ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì àÖÖÏ, ÷òî ïðèâîäèò ê òÿæåëîìó òå÷åíèþ ðåâìàòîèäíîãî
àðòðèòà ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ñ áûñòðûì ðàçâèòèåì êîñòíîé äåñòðóêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòðîñêîïèÿ, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñèíîâèàëüíàÿ îáîëî÷êà, àíòèòåëà ê
öèêëè÷åñêîìó öèòðóëëèíèðîâàííîìó ïåïòèäó.

Î.B. Komarova, B.A. Rebrov
THE ARTHROSCOPICAL CHANGES OF THE SYNOVIAL MEMBRANE IN RHEUMATOID ARTHRITIS
WITH HIGH LEVEL OF anti-CCP

Arthroscopy of knee joint was carried in 33 patients with rheumatoid arthritis. Parameters of synovial
membrane changes of hyperplasia types, vascularization, atrophy, pannus, fibrin presence and villi forms
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were estimated. In patients with anti-CCP levels in the blood of > 40 IU/ml were in 2 times more often
found hyperemia with intense vascular pattern, and in 2,5 times more often presence the pannus. These
results indicated the intensity of inflammation and angiogenesis in the synovium of patients with high
levels of anti-CCP, which leads to severe duration rheumatoid arthritis in these patients with fast development
of bone destruction.

 Key words: arthroscopy, rheumatoid arthritis, synovial membrane, cyclic citrullinated peptide antibody.

Ïîñòóïèëà 21.05.14
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