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²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ) º âàæëèâîþ
ìåäè÷íîþ òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ ïðî-
áëåìîþ Óêðà¿íè òà âñüîãî ñâ³òó [1, 2]. Çà îñ-
òàíí³é ÷àñ îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü íàáóëà
ïðîáëåìà ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ – ²ÕÑ, öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó (ÖÄ) òà îæèð³ííÿ, îñê³ëüêè ó
õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ì ÖÄ [3] òà îæèð³ííÿì [4]
ïåðåá³ã ²ÕÑ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ã³ðøèì ïðî-
ãíîçîì ³ á³ëüø âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ³íâà-
ë³äèçàö³¿ òà ñìåðòíîñò³, à ðîçâèòîê ³íôàðêòó
ì³îêàðäà (²Ì) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 2–3 ðàçè ÷à-
ñò³øå, í³æ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ áåç ä³àáåòó [5].

Íåçâàæàþ÷è íà ñóòòºâå çðîñòàííÿ ÷àñòîòè
òà ã³ðøèé ïðîãíîç ²ÕÑ ó õâîðèõ ³ç íàÿâíèìè
ÖÄ 2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿì ïîð³âíÿíî ³ç
çàãàëîì, ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè öüîãî ôåíî-
ìåíà âñå ùå çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî âè-
â÷åíèìè. Âèÿâëåííÿ ïðè÷èííèõ ìåõàí³çì³â òà
ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó òà ïðî-
ãðåñóâàííþ ²ÕÑ ïðè ñóïóòí³õ ÖÄ òà îæèð³íí³,
ìàº âåëèêå êë³í³÷íå òà ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ,
âèçíà÷àº ïðàâèëüí³ñòü ï³äáîðó ë³êóâàííÿ öèõ
õâîðèõ òà ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíèõ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íå äî ê³íöÿ âèâ÷å-
íèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ðîëü äèñë³ï³-
äåì³¿ ó ìåõàí³çìàõ ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ
àòåðîñêëåðîçó ó õâîðèõ ³ç íàÿâíèìè ÖÄ 2-ãî
òèïó òà îæèð³ííÿì.

Âñå çàçíà÷åíå âèçíà÷àº äîö³ëüí³ñòü ïî-
ãëèáëåíîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ë³ï³ä-
íîãî îáì³íó ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì
êàðä³îñêëåðîçîì çà íàÿâíîñò³ ñóïóòíüîãî ÖÄ
2-ãî òèïó, îæèð³ííÿ òà ¿õ ïîºäíàííÿ.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ ñòàëî âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ë³ï³ä-
íîãî îáì³íó ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì êàð-
ä³îñêëåðîçîì çà íàÿâíîñò³ ñóïóòíüîãî öóêðî-
âîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó, îæèð³ííÿ òà ¿õ ïîºä-
íàííÿ.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå
îáñòåæåííÿ 295 õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì
êàðä³îñêëåðîçîì, ùî çíàõîäèëèñÿ íà ë³êó-
âàíí³ ó êàðä³îëîã³÷íîìó òà ³íôàðêòíîìó â³ä-
ä³ëåííÿõ ÊÇÎÇ «Õàðê³âñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà
ë³êàðíÿ ¹ 27», ÿêà º áàçîâèì ë³êóâàëüíèì
çàêëàäîì êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè
¹ 2 ³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿ Õàð-
ê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ÌÎÇ Óêðà¿íè. Óñ³ õâîð³ ç ïîñò³íôàðêò-
íèì êàðä³îñêëåðîçîì áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
ãðóïè çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòî-
ëîã³¿. Ó 1-øó ãðóïó ââ³éøëè 68 õâîðèõ íà
ïîñò³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç ç ÖÄ 2-ãî òèïó;
ó 2-ãó ãðóïó – 76 õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì
êàðä³îñêëåðîçîì òà îæèð³ííÿì; ó 3-òþ (îñ-
íîâíó) ãðóïó – 71 õâîðèé ç ¿õ ïîºäíàíèì ïåðå-
á³ãîì; ó 4-òó (ãðóïó ïîð³âíÿííÿ) – 80 ïàö³ºíò³â
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ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì áåç ñó-
ïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Ó êîíòðîëüíó ãðóïó ââ³éøëè 35 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ îñ³á.

Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó ïðîâîäèëè íà ï³ä-
ñòàâ³ ÷èííèõ êðèòåð³¿â.

Á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî âè-
çíà÷åííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ)
é õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëü-
íîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ), ùî ïðîâîäèëè ïåðîêñè-
äàçíèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ðå-
àêòèâ³â «Cholesterol Liquicolor» ô³ðìè «Hu-
man» (Í³ìå÷÷èíà) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ñòàá³ë³-
çîâàí³é ãåïàðèíîì. Ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ)
âèçíà÷àëè ôåðìåíòàòèâíèì êîëîðèìåòðè÷-
íèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ðå-
àêòèâ³â «Triglycerides GPO» ô³ðìè «Human»
(Í³ìå÷÷èíà). Êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³ (ÊÀ)
ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ À.Ì. Êë³ìîâà:
ÊÀ = (ÇÕÑ – ÕÑ ËÏÂÙ)/ÕÑ ËÏÂÙ; ð³âåíü
õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÄÍÙ) – çà ôîðìóëîþ ÕÑ
ËÏÄÍÙ = ÒÃ/2,2 × 0,45, ììîëü/ë; ð³âåíü
õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíî-
ñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ) – çà ôîðìóëîþ ÕÑ ËÏÍÙ =
ÇÕÑ – (ÕÑ ËÏÄÍÙ + ÕÑ ËÏÂÙ), ììîëü/ë.

Ó äîñë³äæåíí³ âèçíà÷àëè àíòðîïîìå-
òðè÷í³ ïîêàçíèêè îá’ºìó òàë³¿ (ÎÒ) ³ ñòåãíà
(ÎÑ), ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ, ³íäåêñ Êåòëå –
ìàñà/çð³ñò2, êã/ì2) äëÿ ä³àãíîñòèêè îæèð³ííÿ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîäàíî ó âèãëÿä³
(Ì±m), äå M – ñåðåäíº çíà÷åííÿ; m – ñòàí-
äàðòíå â³äõèëåííÿ â³ä ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ.
Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ çä³éñíþâàëè çà
äîïîìîãîþ ïàêåòà Statistica, âåðñ³ÿ 6,0. Îö³íêó
â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè ïðè ðîçïîä³ë³,
áëèçüêîìó äî íîðìàëüíîãî, ïðîâîäèëè çà äî-
ïîìîãîþ êðèòåð³þ Ï³ðñîíà. Ñòàòèñòè÷íî äî-
ñòîâ³ðíèìè ââàæàëè â³äì³ííîñò³ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà ðå-
çóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ â³äì³÷àëèñü
á³ëüø çíà÷óù³ â³äõèëåííÿ êîíñòèòóö³éíèõ
ïîêàçíèê³â â³ä íîðìè ó õâîðèõ ç ïîñò³í-
ôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì, ÖÄ 2-ãî òèïó òà
îæèð³ííÿì, í³æ ó õâîðèõ áåç ä³àáåòó ³ îæè-
ð³ííÿ (ãðóïè ïîð³âíÿííÿ) òà êîíòðîëüí³é
ãðóï³. Òàê, ÎÒ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè áóâ
íà 30,17 òà 33,65 % âèùèé, í³æ ó õâîðèõ áåç
ä³àáåòó é îæèð³ííÿ òà ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
â³äïîâ³äíî; ÎÑ – íà 16,84 òà 18,60 %;
ñï³ââ³äíîøåííÿ ÎÒ/ÎÑ – íà 16,51 òà 18,45 %;
²ÌÒ – íà 66,70 òà 36,74 % (ð<0,05).

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà êîíñòèòóö³é-
íèõ ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè çàëåæíî â³ä
â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.
Ç äàíèõ òàáë. 1 âèäíî, ùî íàéá³ëüøèé âïëèâ
íà êîíñòèòóö³éí³ ïîêàçíèêè íàäàº ïîºäíàíèé
ïåðåá³ã ïîñò³íôàðêòíîãî êàðä³îñêëåðîçó ç ÖÄ
2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿì. Â³ðîã³äí³ â³äõèëåííÿ
êîíñòèòóö³éíèõ ïîêàçíèê³â â³ä íîðìè áóëè
çàô³êñîâàí³ ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì êàð-
ä³îñêëåðîçîì òà îæèð³ííÿì, à òàêîæ ó õâîðèõ
ç ïîë³ìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ (ïîñò³íôàðêòíèé
êàðä³îñêëåðîç + ÖÄ 2-ãî òèïó + îæèð³ííÿ),
òîä³ ÿê ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³î-
ñêëåðîçîì îêðåìî òà â ïîºäíàíí³ ç ÖÄ 2-ãî
òèïó äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé âèÿâëåíî íå
áóëî. Öåé ôàêò äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî ñàìå
îæèð³ííÿ º ïîòåíö³àòîðîì êîíñòèòóö³éíèõ ïî-
ðóøåíü ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì êàð-
ä³îñêëåðîçîì.

Ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëå-
ðîçîì, ÖÄ 2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿì âèçíà-
÷àëèñÿ äîñòîâ³ðíî á³ëüø âèñîê³ çíà÷åííÿ
òàêèõ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó, ÿê ÇÕÑ,
ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÙ, ÕÑ ËÏÄÍÙ, òà á³ëüø íèçüêå
çíà÷åííÿ ÕÑ ËÏÂÙ, í³æ ó õâîðèõ ç ïîñò-
³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì òà ó êîíòðîëüí³é

ТЕРАПІЯ

Òàáëèöÿ 1. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà êîíñòèòóö³éíèõ ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè
çàëåæíî â³ä â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè, %

Ïðèì³òêà. * ð>0,05; # p<0,05.
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ãðóï³. Âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ÊÀ
ó õâîðèõ ç ïîë³ìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ, ïðîòå
â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé âèÿâëåíî íå áóëî
(ð>0,05).

Ð³âåíü ÇÕÑ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñòà-
íîâèâ (5,873±0,091) ììîëü/ë ³ áóâ íà 7,56 òà
15,95 % âèùå, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
òà ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð<0,05). Êîíöåíòðàö³ÿ
ÒÃ ñòàíîâèëà (2,102±0,081) ììîëü/ë ³ áóëà íà
22,65 òà 58,56 % âèùå, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05).
Êîíöåíòðàö³ÿ ÕÑ ËÏÍÙ äîð³âíþâàëà
(3,742±0,069) ììîëü/ë, ùî âèùå çàçíà÷åíîãî
ïîêàçíèêà ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì
êàðä³îñêëåðîçîì òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà
19,62 òà 19,26 % â³äïîâ³äíî (ð<0,05). Ð³âåíü
ÕÑ ËÏÄÍÙ ó êðîâ³ õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì
êàðä³îñêëåðîçîì, ÖÄ 2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿì
áóâ (2,457±0,051) ììîëü/ë, ùî ïåðåâèùóâàëî
çíà÷åííÿ òàêîãî ïîêàçíèêà ó õâîðèõ ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ òà êîíòðîëþ íà 51,81 òà 60,81 %

â³äïîâ³äíî (ð<0,05). Ð³âåíü ÕÑ ËÏÂÙ, íà-
âïàêè, ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ
(0,582±0,031) ììîëü/ë ³ áóâ íà 60,38 òà
68,91 % íèæ÷èé çà òàêèé ó õâîðèõ ç ïîñò-
³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì òà ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ (ð<0,05). Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ÖÄ
2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿ ó õâîðèõ ç ïîñò-
³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì ïîºäíóþòüñÿ ç
ïîðóøåííÿìè ë³ï³äíîãî îáì³íó àòåðîãåííîãî
õàðàêòåðó.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî
îáì³íó ì³æ îñíîâíèìè äîñë³äíèìè ãðóïàìè
ïîêàçàâ (òàáë. 2), ùî ïîë³ìîðá³äí³ñòü ïîñò-
³íôàðêòíîãî êàðä³îñêëåðîçó, ÖÄ 2-ãî òèïó òà
îæèð³ííÿ ïðèçâîäèòü äî á³ëüø çíà÷óùèõ ïî-
ðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó. Òàê, ð³âåíü ÇÕÑ ó
õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì,
ä³àáåòîì òà îæèð³ííÿì ñòàíîâèâ (5,873±
0,091) ììîëü/ë ³ áóâ âèùå íà 7,34 %, í³æ ó
õâîðèõ ëèøå ç ÖÄ 2-ãî òèïó; íà 7,19 %
ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì õâîðèõ ëèøå ç

ТЕРАПІЯ

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì
çà íàÿâíîñò³ ñóïóòíüîãî ÖÄ 2-ãî òèïó, îæèð³ííÿ òà ¿õíüîãî ïîºäíàííÿ (M±m)
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îæèð³ííÿì òà íà 7,56 % ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó
õâîðèõ áåç ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü (ð<0,05);
ð³âåíü ÒÃ – (2,102±0,081) ììîëü/ë (âèùå íà
6,57; 5,38 òà 22,65 % â³äïîâ³äíî; ð<0,05); ð³-
âåíü ÕÑ ËÏÍÙ – (3,742±0,069) ììîëü/ë (âè-
ùå íà 16,92; 6,87 òà 19,62 % â³äïîâ³äíî; ð<0,05);
ð³âåíü ÕÑ ËÏÄÍÙ – (2,457±0,051) ììîëü/ë
(âèùå íà 30,56; 21,37 òà 51,81 % â³äïîâ³äíî;
ð<0,05). Ð³âåíü ÕÑ ËÏÂÙ ó ïîë³ìîðá³äíèõ
õâîðèõ äîð³âíþâàâ (0,582±0,031) ììîëü/ë, ùî
áóëî íà 31,93; 21,67 òà 60,38 % íèæ÷å, í³æ ó
õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì òà
ÖÄ 2-ãî òèïó, ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëå-
ðîçîì òà îæèð³ííÿì òà ç ïîñò³íôàðêòíèì
êàðä³îñêëåðîçîì áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ â³ä-
ïîâ³äíî (ð<0,05).

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ âíåñêó îêðåìèõ
êîìïîíåíò³â ë³ï³äíîãî îáì³íó ó ôîðìóâàííÿ
àòåðîãåííèõ çì³í ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì
êàðä³îñêëåðîçîì, ÖÄ 2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿì
áóâ âèêîðèñòàíèé íîðìîâàíèé ïîêàçíèê
t-êðèòåð³é:

       Ïîêàçíèê       t
     ÕÑ ËÏÂÙ    18,4
     ÕÑ ËÏÄÍÙ    17,1
     ÒÃ    16,2
     ²ÌÒ      7,9
     ÎÒ      7,4
     ÕÑ ËÏÍÙ      5,1
     ÎÑ      4,8
     ÎÒ/ÎÑ      4,5
     ÇÕÑ      3,2
Çà ñòóïåíåì äèñêðèì³íàíòíèõ âëàñòè-

âîñòåé óñ³ ïîêàçíèêè ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà òðè
êëàñòåðè. Ó ïåðøèé êëàñòåð ç äóæå âèðà-
æåíèìè äèñêðèì³íàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè
(t≥10,0) âõîäÿòü òðè îçíàêè: ÕÑ ËÏÂÙ (t=
18,4; ð<0,001), ÕÑ ËÏÄÍÙ (t=17,1; ð<0,001)
òà ÒÃ (t=16,2; ð<0,001). Äðóãèé êëàñòåð â³ä-
òâîðþþòü îçíàêè ç âèðàæåíèìè äèñêðèì³-
íàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè (5≤t<10): ²ÌÒ
(t=7,9; ð<0,001); ÎÒ (t=7,4; ð<0,001) òà ÕÑ
ËÏÍÙ (t=5,1; ð<0,001). Òðåò³é êëàñòåð ñòàíî-
âèëè ïàðàìåòðè, çà ÿêèìè âèÿâëåí³ ïîì³ðí³
ð³çíèö³ (t≤5,0): ÎÑ (t=4,8; ð<0,001), â³äíî-
øåííÿ ÎÒ/ÎÑ (t=4,5; ð<0,001) òà ÇÕÑ (t=3,2;
ð<0,001). Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ
ó ôîðìóâàíí³ ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó
àòåðîãåííîãî õàðàêòåðó ó õâîðèõ ç ïîñò-
³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì, ÖÄ 2-ãî òèïó òà
îæèð³ííÿì ìàþòü ÕÑ ËÏÂÙ, ÕÑ ËÏÄÍÙ
òà ÒÃ.

Ïðè âèçíà÷åíí³ ðîë³ ïåðâèííèõ ³ âòîðèí-
íèõ ìåõàí³çì³â ó ôîðìóâàíí³ ïîðóøåíü ë³-
ï³äíîãî îáì³íó âñòàíîâëåíî (òàáë. 3), ùî

÷àñòêà ïåðâèííèõ ìåõàí³çì³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç
ï³äâèùåíîþ ìàñîþ ò³ëà, äóæå âèñîêà é ñòà-
íîâèëà 79,45–86,23 %. Ùî ñòîñóºòüñÿ ôîðìó-
âàííÿ àòåðîãåííèõ ë³ïîïðîòå¿ä³â, òî ó öüîìó
ïðîöåñ³ ðîëü ïåðâèííèõ ôàêòîð³â íåâåëèêà é
äîì³íóþ÷à ðîëü (66,78–79,14 %) íàëåæèòü
âòîðèííèì ìåõàí³çìàì. Ö³ äàí³ ï³äòâåðä-
æóþòü âêàçàíå ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî îæè-
ð³ííÿ òà ÖÄ 2-ãî òèïó º â³äíîñíî íåçàëåæíèìè
ïåðâèííèìè ôàêòîðàìè ôîðìóâàííÿ àòåðî-
ãåííî¿ ïåðåáóäîâè ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ ó õâî-
ðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì.
Ç ³íøîãî áîêó, òàêîæ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðîëü
âòîðèííèõ ôàêòîð³â ó ôîðìóâàíí³ äèñë³-
ï³äåì³é.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè äèñ-
ë³ï³äåì³¿ ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³î-
ñêëåðîçîì òà ñóïóòí³ì ÖÄ 2-ãî òèïó º á³ëüø
çíà÷óù³ ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó, í³æ ó
õâîðèõ áåç ä³àáåòó, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ â çá³ëü-
øåíí³ ð³âí³â ÒÃ, ÕÑ ËÏÄÍÙ òà çíèæåíí³
ð³âíÿ ÕÑ ËÏÂÙ, òèì ñàìèì ï³äâèùóþ÷è
ð³âåíü àòåðîãåííîñò³ òà êàðä³îâàñêóëÿðíèé
ðèçèê. Äèñë³ï³äåì³ÿ ìîæå âèíèêíóòè ÿê íà-
ñë³äîê ñàìîãî ÖÄ 2-ãî òèïó, à ìîæå áóòè ïî-
â’ÿçàíà ç ä³ºþ ã³ïåðãë³êåì³¿, ã³ïåð³íñóë³íåì³¿
òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ íà ë³ï³äíèé îáì³í.
Äèñë³ï³äåì³ÿ ââàæàºòüñÿ îäíèì ç íàéá³ëüø
âàæëèâèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó
âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó.
Ó äîñë³äæåíí³ MRFIT (The Multiple Risk
Factor Intervention Trial) ðèçèê ñìåðò³ â³ä ²ÕÑ
ñåðåä õâîðèõ íà ä³àáåò áóâ ïðÿìî ïðîïîðö³éíî

Òàáëèöÿ 3. ×àñòêà ïåðâèííèõ
³ âòîðèííèõ ìåõàí³çì³â ó ôîðìóâàíí³
ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó ó õâîðèõ

ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì, %
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ïîâ’ÿçàíèé ç êîíöåíòðàö³ºþ ÇÕÑ ³ ÕÑ ËÏÍÙ.
Íå áóëî âèÿâëåíî ïîðîãà, íèæ÷å ÿêîãî ð³âåíü
ÇÕÑ íå êîðåëþâàâ áè ç ð³âíåì ðèçèêó ñìåðò³
â³ä ²ÕÑ [6]. Ó äîñë³äæåíí³ UKPDS (The United
Kingdom Prospective Diabetes Study) òàêîæ
ïðîäåìîíñòðîâàíî íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó
ðèçèêó ²ÕÑ ³ êîíöåíòðàö³¿ ÕÑ ËÏÍÙ ó õâî-
ðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó: çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿
ÕÑ ËÏÍÙ íà 1 ììîëü/ë ñóïðîâîäæóºòüñÿ
1,57-êðàòíèì çá³ëüøåííÿì ðèçèêó ðîçâèòêó
²ÕÑ [7]. Óñêëàäíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çà-
õâîðþâàíü ìîæóòü ìàòè ³íø³ íàñë³äêè äëÿ
õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó â ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³-
ºíòàìè áåç ä³àáåòó. Â³äîìî, ùî ï³ñëÿ ïåðåíå-
ñåíîãî ²Ì 40–50 % õâîðèõ íà ÖÄ ïîìèðàº
ïðîòÿãîì íàéáëèæ÷èõ ï’ÿòè ðîê³â [8].

Òàêîæ äîâåäåíî, ùî ïåðåáóäîâà ë³ï³äíîãî
ñïåêòðà á³ëüø àêòèâíî â³äáóâàºòüñÿ çà óìîâè
ïîºäíàíîãî ïåðåá³ãó ïîñò³íôàðêòíîãî êàðä³î-
ñêëåðîçó òà îæèð³ííÿ, í³æ ó õâîðèõ ç íîð-
ìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü âòîðèí-
í³ ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó ó âèãëÿä³
àòåðîãåííî¿ äèñë³ï³äåì³¿, ùî º çâ’ÿçóþ÷îþ
ïàòîãåíåòè÷íîþ ëàíêîþ ì³æ ²ÕÑ (çà ðàõóíîê
ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó) òà îæèð³ííÿì (çà
ðàõóíîê äèñôóíêö³¿ æèðîâî¿ òêàíèíè òà ãóìî-

ðàëüíèõ ÷èííèê³â). Îòðèìàí³ íàìè äàí³ íå
ñóïåðå÷àòü ðåçóëüòàòàì ³íøèõ äîñë³äíèê³â [9]
³ äîçâîëÿþòü ðîçøèðèòè óÿâëåííÿ ïðî ðîç-
âèòîê òà ïðîãðåñóâàííÿ ñèíòðîï³÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿.

Âèñíîâêè
Îæèð³ííÿ º ïîòåíö³àòîðîì êîíñòèòóö³é-

íèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì
êàðä³îñêëåðîçîì òà öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî
òèïó, à ¿õ ïîºäíàíèé ïåðåá³ã º ³íäóêòîðîì ïî-
ðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó àòåðîãåííîãî õà-
ðàêòåðó. Ïðè÷îìó íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ó
ôîðìóâàíí³ ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó àòå-
ðîãåííîãî õàðàêòåðó ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêò-
íèì êàðä³îñêëåðîçîì, öóêðîâèì ä³àáåòîì
2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿì ìàþòü õîëåñòåðèí
ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³, ë³ïîïðîòå-
¿ä³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ òà òðèãë³öåðèäè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ó öüîìó íàïðÿìêó ïî-
ëÿãàþòü ó âèçíà÷åíí³ íîâèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ
àñïåêò³â ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì
êàðä³îñêëåðîçîì, öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî
òèïó òà îæèð³ííÿì.
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Ï.Ï. Êðàâ÷óí
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ
ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ, ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ È ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Îïðåäåëÿëè ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêò-
íûì êàðäèîñêëåðîçîì, ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà è îæèðåíèåì ïóòåì îáñëåäîâàíèÿ 295 áîëüíûõ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëèìîðáèäíîñòü ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà, ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà
è îæèðåíèÿ ïðèâîäèò ê áîëåå çíà÷èìûì íàðóøåíèÿì ëèïèäíîãî îáìåíà. Ó áîëüíûõ ñ ïîñò-
èíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì, ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà è îæèðåíèåì íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â
ôîðìèðîâàíèè íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà àòåðîãåííîãî õàðàêòåðà èìåþò õîëåñòåðèí ëèïîïðîòå-
èäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè, õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè è òðèãëèöåðèäû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèïèäíûé îáìåí, ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî
òèïà, îæèðåíèå.

P.P. Kravchun
THE FEATURES OF LIPID METABOLISM IN PATIENTS WITH POSTINFARCTION
CARDIOSCLEROSIS, TYPE 2 DIABETES MELLITUS AND OBESITY

The pathogenic importance of lipid metabolism in patients with postinfarction cardiosclerosis, type 2
diabetes mellitus and obesity was definitioned through a investigation of 295 patients. It is established,
that polymorbidity myocardial infarction, type 2 diabetes mellitus and obesity leads to more significant
disorders of lipid metabolism. Greatest importance in the formation of lipid disorders atherogenic in
patients with postinfarction cardiosclerosis, type 2 diabetes mellitus and obesity have high density
lipoproteins, very low density lipoproteins and triglycerides.
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