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Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ ÿâëÿþòü
îäíó ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäè-
öèíè ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ ó ñâ³ò³. Âîíè âèçíà-
÷àþòü ð³âåíü çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ âñüîãî íà-
ñåëåííÿ, ñïðèÿþòü çðîñòàííþ ³íâàë³äèçàö³¿
íàñåëåííÿ òà ãëîáàëüíèì ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèì âèòðàòàì ó ö³ëîìó. Â Óêðà¿í³, çã³äíî ç
äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, ùîðîêó 6 ç
10 ñìåðòåé ñïðè÷èíåí³ ñåðöåâî-ñóäèííèìè çà-
õâîðþâàííÿìè, ùî º îäíèì ³ç íàéâèùèõ ïî-
êàçíèê³â ó ªâðîï³ [1, 2].

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) – îäèí ³ç
çíà÷óùèõ ôàêòîð³â ðèçèêó öåðåáðîâàñêóëÿð-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ñòàíäàðòèçîâàíèé ïî-
êàçíèê ïîøèðåíîñò³ ÀÃ â Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü
29,3 % äëÿ ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ ³ 32,5 % – äëÿ
ñ³ëüñüêîãî [2]. Â ö³ëîìó áóäü-ÿêèé ïàö³ºíò ç
ÀÃ ìîæå áóòè ñòðàòèô³êîâàíèé â îäíó ç ãðóï
íèçüêîãî (äî 10 %), ñåðåäíüîãî (15–20 %),
âèñîêîãî (20–30 %) ³ äóæå âèñîêîãî (á³ëüøå
30 %) ðèçèêó âèíèêíåííÿ êàðä³îâàñêóëÿðíîãî
óñêëàäíåííÿ ïðîòÿãîì 10-ð³÷íîãî ïåð³îäó
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ)
³/÷è íàÿâíîñò³ äîäàòêîâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó [3,

4]. Ïðè öüîìó íàÿâí³ñòü êë³í³÷íî çíà÷óùèõ
äîäàòêîâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, óðàæåííÿ îðãà-
í³â-ì³øåíåé ³ àñîö³éîâàíèõ êë³í³÷íèõ ñòàí³â,
íàïðèêëàä öóêðîâîãî ä³àáåòó, º ñóòòºâèì ï³ä-
´ðóíòÿì äëÿ ñòðàòèô³êàö³¿ ïàö³ºíòà â ãðóïó
âèñîêîãî àáî äóæå âèñîêîãî ðèçèêó íàâ³òü ïðè
îö³íþâàíí³ îô³ñíîãî ÀÒ, ùî íå ïåðåâèùóº
140/90 ìì ðò. ñò. [5].

Ðåçóëüòàòè ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ äîäàòêîâ³
ôàêòîðè ðèçèêó á³ëüø íåãàòèâíî âïëèâàþòü
íà ïðîãíîç, í³æ ó õâîðèõ áåç íèõ [1]. Çîêðåìà,
1 äîäàòêîâèé ôàêòîð ðèçèêó ó ïàö³ºíò³â ó â³ö³
ñòàðøå 55 ðîê³â ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ
÷àñòîòè ëåòàëüíîñò³ â 3 ðàçè, à 2 ôàêòîðè
ðèçèêó ³ á³ëüøå – â 4,5 ðàçó. Äëÿ õâîðèõ
ìîëîäîãî â³êó ç ÀÃ (äî 55 ðîê³â) öÿ çàëåæí³ñòü
ùå á³ëüø äðàìàòè÷íà. Çà ðåçóëüòàòàìè äî-
ñë³äæåííÿ MRFIT àáñîëþòíèé ðèçèê ñìåðò³
ç ïîïðàâêîþ íà â³ê, ñòàòåâó íàëåæí³ñòü, ê³ëü-
ê³ñòü âèêóðåíèõ öèãàðîê, ð³âåíü çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó â ïëàçì³ êðîâ³ òà ð³âåíü ÀÒ á³ëü-
øå í³æ ó 3 ðàçè âèùå ó ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì
ä³àáåòîì, í³æ ó õâîðèõ áåç íüîãî [5, 6]. Ñâ³òîâ³
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Îáñòåæåíî 60 õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, ñåðåäí³é â³ê – (60,60±12,11) ðîêó:
19 ÷îëîâ³ê³â (31,7 %), ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñòàíîâèâ (52,60±12,47) ðîêó, òà 41 æ³íêà
(68,3 %), ñåðåäí³é â³ê – (64,40±10,26) ðîêó. Ôàêòîðè ðèçèêó, ùî ìîäèô³êóþòüñÿ, òàê³
ÿê àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, öóêðîâèé ä³àáåò, ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ, îæèð³ííÿ, êóð³ííÿ,
ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü òà ñòåíîç ñîííèõ àðòåð³é, áóëè âèÿâëåí³ ó 57 (95 %)
îáñòåæóâàíèõ. Ó 25 (41,7 %) ïàö³ºíò³â ìàëè ì³ñöå 2 ôàêòîðè ðèçèêó, ó æ³íîê äàíèé
ïîêàçíèê áóâ çíà÷íî âèùå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Íàÿâí³ñòü 3 ôàêòîð³â áóëà âèÿâëåíà
ó 8 (13,3 %) ïàö³ºíò³â, äàíèé ïîêàçíèê ïåðåâàæàâ ó ÷îëîâ³ê³â. Ïîºäíàííÿ 4 ôàêòîð³â
ðèçèêó âñòàíîâëåíî ó 4 (8,3 %) õâîðèõ, ó ÷îëîâ³ê³â äàíèé ïîêàçíèê ïåðåâàæàâ ó 3 ðàçè
ïîêàçíèê ó æ³íîê. Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â (81,7 %) ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîºäíàííÿ ÿê
ìîäèô³êîâàíèõ, òàê ³ íåìîäèô³êîâàíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ùî çíà÷íî ï³äâèùóº çàãàëüíèé
ðèçèê ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ó ö³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ òà ñïðèÿº ðîçðîáö³ ³íäèâ³äóàëüíèõ
ïðîãðàì ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ñåðöåâî-ñóäèííèé ðèçèê, ôàêòîðè ðèçèêó.
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ðåêîìåíäàö³¿ ç îö³íþâàííÿ çàãàëüíîãî ñåðöå-
âî-ñóäèííîãî ðèçèêó áàçóþòüñÿ íà ñï³ëüíîìó
ïàòîãåíåç³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³
ìîæóòü çíà÷íî ïîëåãøèòè âò³ëåííÿ â æèòòÿ
ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â âèñîêîãî ðèçèêó
[3, 7, 8]. Çâàæàþ÷è íà âñå ïåðåðàõîâàíå, âè-
â÷åííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü º àêòóàëüíèì äëÿ îö³íþâàííÿ
ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ, îñîáëèâî
öå ñòîñóºòüñÿ õâîðèõ, ùî ãîñï³òàë³çîâàí³ â
êàðä³îëîã³÷í³ ñòàö³îíàðè ç ïðèâîäó ÀÃ.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî îö³íèòè ÷àñòîòó
äîäàòêîâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ óñêëàäíåíü ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ çàëåæíî
â³ä ñòàò³ òà â³êó, ùî áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â
êàðä³îëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³
ì. Â³ííèö³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì
çíàõîäèëîñÿ 60 ïàö³ºíò³â, ñåðåäí³é â³ê –
(60,60±12,11) ðîêó, ùî ïåðåáóâàëè íà ñòà-
ö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â êàðä³îëîã³÷íîìó â³ä-
ä³ëåíí³ ¹ 1 Â³ííèöüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ ¹ 1 çà ïåð³îä 6 ì³ñÿö³â 2013 ðîêó.
Ñåðåä íèõ áóëî 19 ÷îëîâ³ê³â (31,7 %), ñåðåäí³é

â³ê ÿêèõ ñòàíîâèâ (52,60±12,47) ðîêó, òà
41 æ³íêà (68,3 %), ñåðåäí³é â³ê – (64,40±
10,26) ðîêó. Õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ ïðåä-
ñòàâëåíà ó òàáëèö³.

Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó, âèçíà÷åííÿ ñòàä³¿
³ ñòóïåíÿ ÀÃ ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíî äî êðè-
òåð³¿â, ðåêîìåíäîâàíèõ ªâðîïåéñüêèì òîâà-
ðèñòâîì êàðä³îëîã³â (2009), òà ðåêîìåíäàö³é
Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â (2012).

Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ñîö³àëüíèìè,
ìåäè÷íèìè ïîêàçíèêàìè òà ñóïóòí³ìè çà-
õâîðþâàííÿìè ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê íå
âèÿâëåíî. Ñåðåä óñ³õ õâîðèõ ïåðåâàæàëè îñî-
áè ë³òíüîãî â³êó, ãîëîâíèì ÷èíîì çà ðàõóíîê
æ³íîê (ð=0,05). Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ïåðåâàæàëè
îñîáè ñåðåäíüîãî â³êó (ð=0,002).

Ñåðåä îáñòåæåíèõ 8 (13,3 %) ïàö³ºíò³â
ìàëè ãðóïó ³íâàë³äíîñò³ ïî çàãàëüíîìó
çàõâîðþâàííþ, 25 (41,7 %) – ïåíñ³îíåðè, âñ³
îáñòåæåí³ ìàëè ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ñåðåä íèõ: 43 (71,7 %)
ïàö³ºíòè – ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ, 9 (15 %) –
³íôàðêò ì³îêàðäà â àíàìíåç³, 3 (5 %) – ïî-
ñò³éíó ôîðìó ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü. Ñë³ä

ТЕРАПІЯ
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â³äì³òèòè, ùî íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ 8
(13,3 %) îòðèìóâàëè ìîíîòåðàï³þ àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíèìè ïðåïàðàòàìè, 30 (50 %) –
êîìá³íàö³þ äâîõ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïà-
ðàò³â, 22 (27,3 %) – íå îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ
ïîïðè ä³àãíîñòîâàíó ÀÃ. Îêð³ì çàõâîðþâàíü
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó îáñòåæåíèõ ïà-
ö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî òàê³ çàõâîðþâàííÿ: ó
6 (10 %) ïàö³ºíò³â – õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ
íèðîê, ó 32 (53,3 %) – õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ó 8 (13,3 %) –
õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü
òà ó 14 (23,3 %) – öóêðîâèé ä³àáåò.

Êð³ì òîãî, ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ âñòàíîâ-
ëþâàëè ÑÀÒ, ÄÀÒ ³ ïóëüñîâèé òèñê íà ìîìåíò
ãîñï³òàë³çàö³¿.

Íàìè áóëî îö³íåíî ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ äî-
äàòêîâ³ ôàêòîðè ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó: ÿê
ìîäèô³êîâàí³ (öóêðîâèé ä³àáåò, ã³ïåðë³ï³äå-
ì³ÿ, îæèð³ííÿ, êóð³ííÿ, ô³áðèëÿö³ÿ ïå-
ðåäñåðäü, ñòåíîç ñîííèõ àðòåð³é), òàê ³ ò³, ùî
íå ìîäèô³êóþòüñÿ (â³ê > 60 ðîê³â, ÷îëîâ³÷à
ñòàòü, ñ³ìåéíèé àíàìíåç ³íñóëüòó, ïîïåðåäí³é
³íñóëüò àáî òðàíçèòîðíà ³øåì³÷íà àòàêà) [1].

Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ âèêîðè-
ñòîâóâàëè ïàêåò ïðîãðàì îáðîáêè äàíèõ
çàãàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ Statistica for Windows
âåðñ³¿ 6.0. Ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ ÿê Ì±m, äå
Ì – ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà, à m – ñòàí-
äàðòíå â³äõèëåííÿ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ðîç-
õîäæåíü ì³æ ãðóïàìè çàñòîñîâóâàëè êðèòåð³é
Ìàííà–Ó³òí³. Â³äì³ííîñò³ ââàæàëè ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè. Ïðîàíàë³çóâàâøè ìåäè÷íó
äîêóìåíòàö³þ, ìè âñòàíîâèëè, ùî 54 (90 %)
õâîðèõ ãîñï³òàë³çîâàí³ âïåðøå, 6 (10 %)
ïàö³ºíò³â – ïîâòîðíî, ç íèõ 5 (8,3 %) – çâåð-
íóëèñÿ âäðóãå, à 1 (1,7 %) – âòðåòº ó ïîòîêî-
âîìó ðîö³ ç ïðèâîäó äàíîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ 25 (41,7 %) õâîðèõ  áó-
ëè äîñòàâëåí³ áðèãàäàìè øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, à 35 (58,3 %) – çâåðíóëèñÿ çà íà-
ïðàâëåííÿì ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â öåíòð³â ïåð-
âèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè. Ñë³ä â³ä-
ì³òèòè, ùî 34 (56,7 %) ïàö³ºíòè  áóëè ãîñï³-
òàë³çîâàí³ ç ã³ïåðòåíçèâíèì êðèçîì.

Ó õîä³ àíàë³çó âñòàíîâëåíî, ùî àáñîëþòíî
âñ³ õâîð³ ìàëè äîäàòêîâ³ ôàêòîðè ðèçèêó ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Ïîºäíàííÿ îáîõ
ãðóï ôàêòîð³â ðèçèêó: ÿê ìîäèô³êîâàíèõ, òàê
³ íåìîäèô³êîâàíèõ – âèÿâëåíî ó 49 (81,7 %) ïà-
ö³ºíò³â, ôàêòîðè ðèçèêó ëèøå îäí³º¿ ãðóïè –
ó 11 (18,3 %) ïàö³ºíò³â.

Ôàêòîðè ðèçèêó, ùî ìîäèô³êóþòüñÿ, òàê³
ÿê ÀÃ, ÖÄ, ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ, îæèð³ííÿ, êóð³ííÿ,
ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü òà ñòåíîç ñîííèõ àð-
òåð³é, áóëè âèÿâëåí³ ó 57 (95 %) îáñòåæó-
âàíèõ: ó 6 ÷îëîâ³ê³â (31,6 %) òà 13 æ³íîê
(31,7 %).

Âñòàíîâëåíî, ùî ó 3 (5 %) ïàö³ºíò³â áóëè
â³äñóòí³ ìîäèô³êîâàí³ ôàêòîðè ðèçèêó. Â òîé
æå ÷àñ 1 ôàêòîð ðèçèêó ä³àãíîñòîâàíî ó
19 (31,7 %) îáñòåæóâàíèõ, äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³
ì³æ ÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè íå âèÿâëåíî.
Ó 25 (41,7 %) ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëèñü 2 ôàê-
òîðè ðèçèêó, ó æ³íîê äàíèé ïîêàçíèê áóâ
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çíà÷íî âèùå çà òàêèé ó ÷îëîâ³ê³â (ð=0,002).
Íàÿâí³ñòü 3 ôàêòîð³â áóëà âèÿâëåíà ó 8
(13,3 %) ïàö³ºíò³â, äàíèé ïîêàçíèê ïåðåâàæàâ
ó ÷îëîâ³ê³â (ð=0,05). Ïîºäíàííÿ 4 ôàêòîð³â
ðèçèêó âñòàíîâëåíî ó 4 (8,3 %) õâîðèõ, ó
÷îëîâ³ê³â äàíèé ïîêàçíèê ïåðåâàæàâ ó 3 ðàçè.

Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ïåðåâàæàëè îñîáè, ùî ìà-
ëè 1 äîäàòêîâèé ôàêòîð ðèçèêó (31,7 %) òà
3 ôàêòîðè (26,32 %); ñåðåä æ³íîê ïåðåâàæàëè
îñîáè, ùî ìàëè 2 äîäàòêîâèõ ôàêòîðè ðèçèêó
(51,22 %).

Ôàêòîðè ðèçèêó, ùî íå ìîäèô³êóþòüñÿ,
òàê³ ÿê â³ê á³ëüøå 60 ðîê³â, ñ³ìåéíèé àíàìíåç
³íñóëüòó, ÷îëîâ³÷à ñòàòü, ïîïåðåäí³é ³íñóëüò
àáî òðàíçèòîðíà ³øåì³÷íà àòàêà, áóëè âèÿâ-
ëåí³ ó 51 (85 %) ïàö³ºíòà: ó 19 ÷îëîâ³ê³â
(100 %) òà 32 æ³íîê (78,1 %).

Âñòàíîâëåíî, ùî ó 41 (68,33 %) ïàö³ºíòà
íàÿâíèé 1 ôàêòîð ðèçèêó, ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ

ïîêàçíèêàìè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê íå âèÿâëåíî.
Ïîºäíàííÿ 2 ôàêòîð³â ðèçèêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ó 10 ïàö³ºíò³â, ó ÷îëîâ³ê³â äàíèé ïîêàçíèê
á³ëüøå ó 8,6 ðàçó, í³æ ó æ³íîê (ð=0,03).

Öóêðîâèé ä³àáåò âèÿâëåíî ó 14 (23,33 %)
ïàö³ºíò³â,  ç íèõ ó 4 ÷îëîâ³ê³â (21,05 %) òà 10
æ³íîê (24,39 %). Óñ³ ïàö³ºíòè âèêîðèñòîâó-
âàëè ã³ïîãë³êåì³÷í³ ïðåïàðàòè. Ñåðåäí³é ð³-
âåíü ãë³êåì³¿ äëÿ îáñòåæóâàíèõ ñòàíîâèâ
(5,75±2,09) ììîëü/ë, äëÿ ÷îëîâ³ê³â – (5,95±
1,89) ììîëü/ë, äëÿ æ³íîê – (5,66±2,23) ììîëü/ë.

Ó 14 (23,33 %) îáñòåæóâàíèõ íà ïåð³îä
ãîñï³òàë³çàö³¿ âèÿâëåíî îçíàêè ã³ïåðõîëåñòå-
ðèíåì³¿. Ñåðåäí³é ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòå-
ðèíó â ãðóï³ ñòàíîâèâ (5,93±0,79) ììîëü/ë, ó
÷îëîâ³ê³â – (5,97±0,78) ììîëü/ë òà ó æ³íîê –
(5,90±0,83) ììîëü/ë.

Ïðîòÿãîì æèòòÿ ïàëèëè 14 (23,33 %) ïà-
ö³ºíò³â: 9 ÷îëîâ³ê³â (47,37 %) òà 5 æ³íîê
(12,19 %). ²ç íèõ 7 (11,67 %) ïàö³ºíò³â ïðè-
ïèíèëè ïàëèòè. Ñòàæ ïàë³ííÿ ìåíøå 10 ðî-
ê³â ìàëè 2 (3,3 %) ïàö³ºíòè, 10–20 ðîê³â –
2 (3,3 %) õâîðèõ, á³ëüøå 20 ðîê³â – 3 (5 %).

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ìàëè íàä-
ì³ðíó ìàñó ò³ëà, äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ó ãðóïàõ
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê íå âèÿâëåíî. Îïòèìàëüíà
ìàñà ò³ëà âèÿâëåíà ëèøå â 1 (1,7 %) æ³íêè.
Îæèð³ííÿ âèÿâëåíî ó 19 (31,67 %) ïàö³ºíò³â,
çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê íå
âèÿâëåíî (ðèñ. 3).

Ñåðåäí³é ³íäåêñ ìàñè ò³ëà ó îáñòåæóâàíèõ
ñòàíîâèâ (30,43±4,71) êã/ì2 (p<0,05), ó ÷îëî-
â³ê³â – (31,01±5,16) êã/ì2, ó æ³íîê – (30,16±
4,53) êã/ì2.
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Êð³ì òîãî, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî, âðàõîâóþ÷è
ïåðåâàæàííÿ ñåðåä îáñòåæåíèõ íàìè ïàö³-
ºíò³â îñ³á ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè, îäíèì ç
äîäàòêîâèõ ôàêòîð³â ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðè-
çèêó º âåëè÷èíà ïóëüñîâîãî òèñêó. Ó îáñòåæå-
íèõ íàìè ïàö³ºíò³â â³í ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó
(63,83±18,42) ìì ðò. ñò., ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
äîäàòêîâèé ôàêòîð ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó
â ö³é ãðóï³ õâîðèõ. Ñåðåäí³é ÑÀÒ íà ìîìåíò
ãîñï³òàë³çàö³¿ áóâ (169,17±23,81) ìì ðò. ñò.,
ñåðåäí³é ÄÀÒ  – (95,33±11,79) ìì ðò. ñò.

Âèñíîâêè
Ó îáñòåæåíèõ íàìè ïàö³ºíò³â ç àðòåð³-

àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ áóëè çíà÷íî ïîøèðåí³
äîäàòêîâ³ ôàêòîðè ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ óñêëàäíåíü. Íå âèÿâëåíî æîäíîãî ïà-
ö³ºíòà, ó ÿêîãî áóëè á â³äñóòí³ äîäàòêîâ³ ôàê-
òîðè ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü.
Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â (81,7 %) ñïîñòåð³ãàëî-
ñÿ ïîºäíàííÿ ÿê ìîäèô³êîâàíèõ, òàê ³ íåìî-
äèô³êîâàíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ùî çíà÷íî

ï³äâèùóº çàãàëüíèé ðèçèê ðîçâèòêó óñêëàä-
íåíü ó ö³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ. Âðàõîâóþ÷è
âèêëàäåíå, ìè ñòðàòèô³êóºìî öèõ õâîðèõ ó
ãðóïè âèñîêîãî òà äóæå âèñîêîãî ðèçèêó.
Îòæå, òàêòèêà ë³êóâàííÿ â ö³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â
âèçíà÷àºòüñÿ àäåêâàòíèì êîíòðîëåì àðòåð³-
àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, øëÿõîì ïðèçíà÷åííÿ àí-
òèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â, ñòàòèí³â, àíòè-
àãðåãàíòíèõ ïðåïàðàò³â òà, ùî, íà íàøó äóì-
êó, ìàº îäíå ç êëþ÷îâèõ çíà÷åíü, ìîäèô³-
êàö³ºþ ñïîñîáó ÿê ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ñå-
ðåä æ³íîê.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº
íàñàìïåðåä ó îö³íþâàíí³ ð³çíèõ ñõåì àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿, ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðî-
ãðàì ùîäî ìîäèô³êàö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ â ð³ç-
íèõ â³êîâèõ ãðóïàõ òà çàëåæíî â³ä ñòàò³. Ðîç-
ðîáêà ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì, íàïðàâëåíèõ
íà êîðåêö³þ ìîäèô³êîâàíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó,
îñîáëèâî â ð³çíèõ ñòàòåâî-â³êîâèõ ãðóïàõ,
äîçâîëèòü çìåíøèòè ñåðöåâî-ñóäèííèé ðèçèê
ó ö³é êîãîðò³ ïàö³ºíò³â.
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Ë.Â. Ðàñïóòèíà
ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÎÁÙÅÃÎ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ
ÐÈÑÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

 Îáñëåäîâàíî 60 áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ñðåäíèé âîçðàñò – (60,60±12,11) ãîäà:
19 ìóæ÷èí (31,7 %), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë (52,60±12,47) ãîäà, è 41 æåíùèíà
(68,3 %), ñðåäíèé âîçðàñò – (64,40±10,26) ãîäà. Ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå ìîäèôèöèðóþòñÿ, òàêèå
êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåðëèïèäåìèÿ, îæèðåíèå, êóðåíèå, ôèáðèëëÿöèÿ
ïðåäñåðäèé è ñòåíîç ñîííûõ àðòåðèé, áûëè âûÿâëåíû ó 57 îáñëåäóåìûõ (95 %). Ó 25 (41,7 %)
ïàöèåíòîâ ïðèñóòñòâóþò 2 ôàêòîðà ðèñêà, ó æåíùèí äàííûé ïîêàçàòåëü áûë çíà÷èòåëüíî âûøå,
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÷åì ó ìóæ÷èí. Íàëè÷èå 3 ôàêòîðîâ áûëî îáíàðóæåíî ó 8 (13,3 %) ïàöèåíòîâ, äàííûé ïîêàçàòåëü
ïðåîáëàäàë ó ìóæ÷èí. Ñî÷åòàíèå 4 ôàêòîðîâ ðèñêà óñòàíîâëåíî ó 4 (8,3 %) áîëüíûõ, ó ìóæ÷èí
äàííûé ïîêàçàòåëü ïðåâûøàë â 3 ðàçà ïîêàçàòåëü ó æåíùèí. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (81,7 %)
íàáëþäàëîñü ñî÷åòàíèå êàê ìîäèôèöèðóþùèõ, òàê è íåìîäèôèöèðóþùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ÷òî
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò îáùèé ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â ýòîé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ è
ñïîñîáñòâóåò ðàçðàáîòêå èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê, ôàêòîðû ðèñêà.

L.V. Rasputina
PREVALENCE OF ADDITIONAL FACTORS OF THE CARDIOVASCULAR RISK AT PATIENTS WITH
ARTERIAL HYPERTENSION

We monitored 60 patients with arterial hypertension, mean age – (60,60±12,11) years: 19 men
(31,7 %), mean age – (52,60±12,47) years, and 41 women (68,3 %), mean age – (64,40±10,26) years.
Risk factors, that such are modified, as a arterial hypertension, diabetes mellitus, hyperlipemia, obesity,
smoking, atrial fibrillation and stenosis of carotids, were educed at 57 inspected (95 %). For 25 (41,7 %)
patients 2 risk factors are present, among women this index was considerably higher. Presence of 3 factors
was discovered for 8 (13,3 %) patients, this index prevailed at men. Combination of 4 risk factors is set at
4 (8,3 %) patients, for men this index more in 3 times than index for women. At most patients (81,7 %)
there was combination as modifying, so not modifying risk factors, that considerably promotes the general
risk of development of complications in this group inspected and assists individual program of treatment
of these patients.

Key words: arterial hypertension, cardiovascular risk, risk factors.
Ïîñòóïèëà 31.03.14
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