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Ê³ëüê³ñòü ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá äîñë³äíèêè
ðîçãëÿäàþòü ÿê îäíó ç íàéá³ëüøèõ ñîö³àëüíî-
çíà÷óùèõ ïðîáëåì [1]. Çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³
ñàìîãóáñòâ çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ â óñüîìó
ñâ³ò³ ïîÿñíþºòüñÿ àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ ïðî-
áëåìè. ÂÎÎÇ âèçíàëà  çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè
ñàìîãóáñòâà äëÿ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ òà
îïóáë³êóâàëà ñòðàòåã³þ âëàäè ç ï³äâèùåííÿ
óñâ³äîìëåííÿ ¿¿ ìàñøòàá³â: «Ñàìîãóáñòâî –
îäíà ³ç âàæëèâèõ ïðîáëåì ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ, ùî âèêëèêàº âåëè÷åçí³ ñîö³àëüí³
âèòðàòè ³ ñòðàæäàííÿ ëþäèíè, ñ³ì’¿ òà ñó-
ñï³ëüñòâà». Çà ñòàòèñòèêîþ, ó ñâ³ò³ äîáðî-
â³ëüíî ïîêèäàº æèòòÿ áëèçüêî 5 òèñÿ÷ ÷îëîâ³ê
ùîäåííî, ùîð³÷íî áëèçüêî 1 ìëí ëþäåé, ùî
ñòàíîâèòü 1,5 % óñ³õ ñìåðòíèõ âèïàäê³â [2].
Ìàñøòàáè ö³º¿ ïðîáëåìè ùå á³ëüø çíà÷óù³,
îñê³ëüêè ê³ëüê³ñòü ñïðîá ñàìîãóáñòâà ³ñòîòíî
á³ëüøà, í³æ ê³ëüê³ñòü çàâåðøåíèõ ñàìîãóáñòâ.
Ó âñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó ñó¿öèäè âõîäÿòü äî ÷èñëà
äåñÿòè ïðîâ³äíèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ íà-
ñåëåííÿ.

Ç ö³º¿ ïðè÷èíè ÂÎÎÇ îãîëîñèëà 10 âåðå-
ñíÿ Âñåñâ³òí³ì äíåì çàïîá³ãàííÿ ñàìîãóáñòâó.
Çà ïðîãíîçàìè Ì³í³ñòåðñòâ  îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
òà ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, äî 2020 ðîêó ñó¿öèä
ïîñÿäå òðåòº ì³ñöå ó ñâ³ò³ ÿê ïðè÷èíà ñìåðò-
íîñò³, ïîñòóïèâøèñü ëèøå îíêîëîã³÷íèì òà
ñåðöåâî-ñóäèííèì çàõâîðþâàííÿì.  Ãëîáàëü-
íèìè ôàêòîðàìè, ùî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê
³ ðèçèê ñó¿öèä³â â Óêðà¿í³, º òàê³:

• íèçüêèé ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ôîí íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè (êîæíèé òðåò³é óêðà¿íåöü
æèâå çà ìåæåþ á³äíîñò³);

• íåéìîâ³ðíà êîðóìïîâàíà ñèñòåìà äåð-
æàâè, ùî ï³äðèâàº ðîçâèòîê êðà¿íè;

• ëåãàë³çàö³ÿ îêðåìèõ ãðóï íàðêîòè÷íèõ
çàñîá³â;

• â³äñóòí³ñòü ÿê³ñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè íàñåëåííþ;

• ôàêòè÷íå íåô³íàíñóâàííÿ ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ òà îñâ³òè;

• â³äñóòí³ñòü öåíçóðè íà òåëåáà÷åíí³ òà ó
çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ [3–6].

×åðåç ð³çêå äåìîãðàô³÷íå çíèæåííÿ ÷è-
ñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ ç 2009 ðîêó ÎÎÍ âèçíàëà
óêðà¿íö³â âèìèðàþ÷îþ íàö³ºþ. Ñë³ä â³ä-
ì³òèòè, ùî ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñó¿öèäè
ñåðåä ìîëîä³ 15–20 ðîê³â óõîäÿòü äî òð³éêè
ïðîâ³äíèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³.

Âèõîäÿ÷è ç âèêëàäåíîãî, àêòóàëüí³ñòü
âèâ÷åííÿ ñó÷àñíèõ êîíöåïö³é ôàêòîð³â, ùî
âïëèâàþòü íà ðèçèê ðîçâèòêó ñó¿öèäó, ïñè-
õîãåíåçó, ôåíîòèï³÷íèõ àñïåêò³â, íå âèêëèêàº
ñóìí³âó.

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè – âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â
ðèçèêó ðîçâèòêó ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó
îñ³á ï³äë³òêîâîãî â³êó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàøèìè äîñë³ä-
æåííÿìè áóëè îõîïëåí³ 60 ðåñïîíäåíò³â 16–
17 ðîê³â – ó÷í³â 10–11-õ êëàñ³â ñåðåäíüî¿
ñïåö³àë³çîâàíî¿ ã³ìíàç³¿ ¹ 13 ì. Õàðêîâà.
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Âñ³ ó÷àñíèêè â ïîâíîìó îáñÿç³ ïðîéøëè
ïñèõîëîã³÷í³ îáñòåæåííÿ. Ó êîæíîãî ðåñïîí-
äåíòà áðàëè óñíó òà ïèñüìîâó çãîäó íà ó÷àñòü
â åêñïåðèìåíò³ (çàêð³ïëÿëîñÿ çãîäîþ áàòüê³â).

Äåòàëüíî âèêëàäàëè çàâäàííÿ, ìåòó òà
åòàïè. Íàá³ð òåñò³â áóâ îäíàêîâèì äëÿ âñ³õ ðå-
ñïîíäåíò³â. Îïòèìàëüíèé òåìïåðàòóðíèé
ðåæèì ó ïðèì³ùåíí³ â³äïîâ³äàâ ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèì íîðìàì, âêàçàíèì ó ÄÑÒàõ Óêðà-
¿íè.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ðåñïîíäåíò³â âèêî-
ðèñòîâóâàëèñÿ òàê³ ä³àãíîñòè÷í³ ³íñòðóìåíòè:

• ìåòîäèêà Äåìáî–Ðóá³íøòåéí – äëÿ âè-
ÿâëåííÿ ð³âíÿ ñàìîîö³íêè ðåñïîíäåíò³â;

• ìåòîäèêà Ä. Ðàññåëà, Ì. Ôåðãþññîíà, íà-
ïðàâëåíà íà ä³àãíîñòè÷íèé êðèòåð³é ïîêàç-
íèê³â ñîö³àëüíî¿ ³çîëüîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³;

• ìåòîäèêà À. Áàññà, À. Äàðêè – äëÿ
âèÿâëåííÿ ð³âíÿ àãðåñèâíîñò³ ó ðåñïîíäåíò³â;

• ïðîåêòèâíèé òåñò «Äåðåâî», ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóº ð³âåíü åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ,
íàïðóæåííÿ, çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè,
ñòîìëåííÿ;

• ³íòðîïðîåêòèâíà ìåòîäèêà Ê.². Ìè-
ðîâñüêîãî, íàïðàâëåíà íà âèÿâëåííÿ ëàòåíòíî¿
äåïðåñ³¿.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà äî-
ïîìîãîþ çàïðîïîíîâàíèõ ìåòîäèê îòðèìàí³
òàê³ ðåçóëüòàòè. Ïðè àíàë³ç³ òåñòó Äåìáî–
Ðóá³íøòåéí ïðèä³ëÿëè óâàãó íå ñò³ëüêè ðîç-
òàøóâàííþ â³äì³òîê íà øêàëàõ, ñê³ëüêè ¿õ
îáãîâîðåííþ.

Ïñèõ³÷íî çäîðîâèì ëþäÿì ïðèòàìàííà
òåíäåíö³ÿ âèÿâèòè ñâîº ì³ñöå ïî âñ³õ øêàëàõ
«òðîõè âèùå ñåðåäèíè» [7, 8]. Îòðèìàí³ çà
äîïîìîãîþ ö³º¿ ìåòîäèêè äàí³ íàáóâàþòü
îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ ïðè ¿õ ç³ñòàâëåíí³ ç
îñîáëèâîñòÿìè ìèñëåííÿ òà åìîö³éíî-âî-
ëüîâî¿ ñôåðè.

Ïðè öüîìó âèÿâèëèñÿ òàê³ ïîðóøåííÿ, ÿê
êðèòè÷íå â³äíîøåííÿ äî ñåáå, äåïðåñ³ÿ,
åéôîðè÷í³ñòü òà íèçüêà ñàìîîö³íêà. Ñâ³é ñòàí
çäîðîâ’ÿ îö³íþâàëè ÿê äîáðèé 60 % ï³äë³òê³â,
33 % íàçâàëè ñâîº ùàñòÿ äóæå âåëèêèì ³
ïîâíèì, 30 % óâàæàëè ñåáå íåùàñíèìè òà
íåâïåâíåíèìè; îö³íþþ÷è ñâ³é õàðàêòåð, 77 %
ââàæàëè, ùî â³í õîðîøèé, 20 % – ïîãàíèé;
òðîõè âèùå ñåðåäíüîãî – 43 %.

Ð³âåíü ðîçóìó ðåñïîíäåíòè îö³íèëè òàêèì
÷èíîì: âèùå ñåðåäíüîãî – 33 %; 20 % â³äì³-
òèëè, ùî íå ã³ðøå çà ³íøèõ; 24 % ï³äë³òê³â
ñâî¿ ³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³ îö³íèëè âèùå
ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ñòàíó ïåðåæèâàííÿ ñàìîò-
íîñò³ ï³äë³òêîì çàñòîñîâóâàëè ìåòîäèêó «Ä³à-
ãíîñòèêà ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ ñà-
ìîòíîñò³» Ä. Ðàññåëà òà Ì. Ôåðãþññîíà. Íàìè
îòðèìàí³ òàê³ ðåçóëüòàòè. Âèñîêèé ð³âåíü ïå-
ðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ âèÿâèâñÿ ó 13 % ï³ä-
ë³òê³â. Äëÿ òàêèõ ï³äë³òê³â õàðàêòåðíî ïî-
÷óòòÿ, ùî ¿õ í³õòî íå ðîçóì³º, ¿ì í³ ç êèì
ïîãîâîðèòè, âîíè íå çäàòí³ ðîçêð³ïà÷óâàòèñÿ
òà ñï³ëêóâàòèñÿ ç òèìè, õòî ¿õ îòî÷óº. Ñåðåäí³é
ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ õàðàêòåðíèé
äëÿ 36 %. Öèì ï³äë³òêàì âëàñòèâà íåäîñòà÷à
ñï³ëêóâàííÿ, ¿õ ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîøåííÿ ç
îòî÷óþ÷èìè íîñÿòü ïîâåðõîâèé õàðàêòåð, âî-
íè òóæàòü çà êîìïàí³ÿìè. Á³ëüø³ñòü ó÷àñíèê³â
âèá³ðêè ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ
ñòàíó ñàìîòíîñò³, â³í õàðàêòåðíèé äëÿ 65 %.
Ö³ ï³äë³òêè â³äð³çíÿþòüñÿ âì³ííÿì çíàõîäèòè
íîâèõ äðóç³â, ðîçêóòî ñåáå ïî÷óâàþòü ç îòî÷ó-
þ÷èìè ¿õ ëþäüìè, ëåãêî éäóòü íà êîíòàêò.

Ñë³ä âèä³ëèòè ðÿä îñîáèñò³ñíèõ, ñîö³àëü-
íèõ ³ ñèòóàòèâíèõ ôàêòîð³â, ùî ñïðè÷èíþþòü
çàêð³ïëåííÿ òåíäåíö³¿ ñàìîóñóíåííÿ, âè-
íèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, ïðè÷îìó ïð³-
îðèòåò íàäàºòüñÿ îñîáèñò³ñíèì ôàêòîðàì,
òàêèì ÿê íèçüêà ñàìîîö³íêà, ñîðîì’ÿçëè-
â³ñòü, çàéâà ñàìîêðèòè÷í³ñòü, íåãàòèâíå ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ, êîìóí³êàòèâíà íåêîìïåòåíòí³ñòü,
à òàêîæ äåÿê³ õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³:
åãî¿çì, àãðåñèâí³ñòü, æîðñòîê³ñòü [8–14].

Ïî äàíèì òåñòîâî¿ ìåòîäèêè ìè âèÿâèëè,
ùî ïðîòÿãîì ñòàðøîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó àã-
ðåñèâí³ñòü âèñòóïàº ÿê â³äíîñíî ñò³éêå îñî-
áèñòå ñàìîâèõîâàííÿ. Ï³äë³òêè ç ÿâíî âèðà-
æåíîþ àãðåñ³ºþ ìàþòü âèñîêèé ïîð³ã äî ñó¿-
öèäàëüíîãî ìèñëåííÿ òà ä³é.

Ïðè îáðîáö³ ïîêàçíèê³â ïðîåêòèâíî-ðè-
ñóíî÷íîãî  òåñòó «Äåðåâî» áóëè îòðèìàí³ òàê³
äàí³: 56 % ðåñïîíäåíò³â â³äîáðàçèëè äåðåâî
ç ïèøíîþ êðîíîþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ëþáîâ äî
ìèñòåöòâà, ïðèðîäè òà ìîðàëüíîñò³; 46 %
çîáðàçèëè ÿëèíêó, ùî õàðàêòåðèçóº ïîòàé-
í³ñòü íàòóðè, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, íàÿâí³ñòü
îçíàê äåïðåñ³¿ òà íåëàã³äíîñò³ â êîëåêòèâ³;
30 % â³ääàëè ïåðåâàãó äåðåâàì, íà ÿêèõ
â³äñóòíº ëèñòÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðèõîâàíó
ôîðìó òðèâîãè òà â³ä÷óæåí³ñòü, ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè; 77 % ï³äë³òê³â çîáðàçèëè ëèñòÿí³ äåðåâà
(êëåí, áåðåçà, òîïîëÿ), ùî äîçâîëèëî çðîáèòè
âèñíîâêè ïðî âïåâíåí³ñòü  ó ñîá³ òà ïîçèòèâíî
íàëàøòîâàíó îñîáèñò³ñòü.

²íòðîïðîåêòèâíèé òåñò Ê. Ìèðîâñüêîãî ó
âèêîíàíí³ íåñêëàäíèé. Ïðè çàïëþùåíèõ î÷àõ
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íà â³äñòàí³ âèòÿãíóòî¿ ðóêè äîñë³äæóâàíîãî
ïðîñèëè ïðîâåñòè âåðòèêàëüíó ë³í³þ â³ä
ãîëîâè äî í³ã, ïîò³ì ïðîâîäèëè ãîðèçîíòàëüíó
ë³í³þ, ï³ñëÿ ÷îãî äîñë³äæóâàíîãî ïðîñèëè
ïîçíà÷èòè êîíòóð ãîëîâè.

Çàïðîïîíîâàí³ òàê³ ïîêàçíèêè: â³äõèëåííÿ
â³ä ðåàëüíèõ – 0–5 ñì; 5–10 ñì; 10 ñì ³ á³ëüøå.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ÷èì
á³ëüøå â³äõèëåííÿ íà ðèñóíêó â³ä ðåàëüíèõ,
òèì á³ëüøèé ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ â³äõèëåííÿ
òèõ ÷è ³íøèõ ïîêàçíèê³â ïñèõ³êè.

Åìîö³éíà íàïðóæåí³ñòü âèÿâëåíà ó 60 %,
33 % â³ä÷óâàëè ãí³â, ó 27 % ä³àãíîñòóâàëàñÿ
äåïðåñ³ÿ, ó 7 % – ïîðóøåííÿ ñïðèéíÿòòÿ,
ó 17 % – íåóñâ³äîìëåíèé ñòðàõ, ó 15 % –  ñëàá-
ê³ñòü òà ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü.

Òåñò À. Áàññà è À. Äàðêè äîçâîëÿº âèÿâè-
òè ôîðìè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó ï³äë³òê³â.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòèêè ñòàíó àã-
ðåñèâíîñò³ çà äîïîìîãîþ òåñòó Áàññà–Äàðêè
îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çàíåñåíî â òàáëèöþ.

²íäåêñ âîðîæîñò³ âêëþ÷àº â ñåáå 5-òó ³ 6-òó
øêàëè, à ³íäåêñ àãðåñèâíîñò³ – 1-øó, 3-òþ òà
7-ìó.

Íîðìîþ àãðåñèâíîñò³ º âåëè÷èíà ¿¿ ³íäå-
êñó, ð³âíà 21±4, à âîðîæîñò³ – (6,5–7)±3. Ïðè
öüîìó çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà ìîæëèâ³ñòü äî-
ñÿãíåííÿ ïåâíî¿ âåëè÷èíè, ÿêà ïîêàçóº ñòó-
ï³íü ïðîÿâó àãðåñèâíîñò³.

Çà îòðèìàíèìè äàíèìè â³äì³÷àºòüñÿ
á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ ó õëîï-
÷èê³â, í³æ ó ä³â÷àòîê, ïî òàêèõ ïîêàçíèêàõ,
ÿê: ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ (13 ðåñïîíäåíò³â, ùî ñòà-
íîâèòü 43,0 %), ðîçäðàòóâàííÿ (15 õëîï÷èê³â,
àáî 50,0 %), íåãàòèâ³çì (22 ÷îëîâ³êè, ùî
â³äïîâ³äàº 73 %), ðèñóíîê. Ó ãðóï³ ä³â÷àòîê
âèñîêèé ïîêàçíèê íåïðÿìî¿ àãðåñ³¿ (13 ä³â-
÷àòîê, 43,0 %), âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ (14 ðåñïîí-
äåíò³â, ùî ñòàíîâèòü 46,0 %) òà äîêîðè ñó-
ìë³ííÿ (18 ä³â÷àòîê, 60,0 %), ðèñóíîê, á.

Ïî äàíèì òåñòîâèõ ìåòîäèê ìè âèÿâèëè,
ùî ïðîòÿãîì ñòàðøîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó àãðå-

Ä³àãíîñòèêà ñòàíó àãðåñ³¿ ó  ï³äë³òê³â çà ìåòîäîì Áàññà-Äàðêè

НЕВРОЛОГІЯ І ПСИХІАТРІЯ
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ñèâí³ñòü âèñòóïàº ÿê â³äíîñíî ñò³éêå îñîáèñòå
óòâîðåííÿ. Ï³äë³òêè ç ÿñêðàâî âèðàæåíîþ
àãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ ìàþòü â³äíîñíî âè-
ñîêèé ïîð³ã ñó¿öèäàëüíî¿ ñïðîáè òà çàäóìó
[15, 16].

Ñàìîãóáñòâî – ôîðìà àóòîäåñòðóêòèâíî¿
ïîâåä³íêè, éîãî îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ º ñîö³-
àëüíà äåç³íòåãðàö³ÿ: çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³
ìîðàëüíî-ïðàâîâèõ ðåãóëÿòîð³â ïîâåä³íêè
îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ, ñàìîòí³ñòü
[17]. ßê  ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, äî
ôàêòîð³â ðîçâèòêó ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè
ñë³ä â³äíåñòè: âèñîêèé ïîð³ã àãðåñèâíîñò³, ÿê
ïîêàçóº ñòàòèñòèêà, ó âñ³õ âèïàäêàõ çàâåð-
øåíîãî ñàìîãóáñòâà àáî éîãî ñïðîáè, à òàêîæ
ñó¿öèäàëüí³ äóìêè áóëè â³äì³÷åí³ ñèìïòîìà-
ìè äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî
äåïðåñ³þ íàçèâàþòü ðóø³éíèì ìåõàí³çìîì
ñàìîãóáñòâà. ²ñíóº «åôåêò Âåðòåðà», ÿêèé
ïîçíà÷àº åìîö³éíèé ñó¿öèäàëüíèé âïëèâ ³
ï³äòâåðäæóºòüñÿ äîñòîâ³ðíèì âçàºìîçâ’ÿçêîì
ì³æ â³äîáðàæåííÿì ïðîáëåìè ñó¿öèä³â ó
çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ï³äâèùåííÿì
÷àñòîòè ñàìîãóáñòâ ó ï³äë³òê³â.

Ïðè ñó¿öèäàëüíèõ äóìêàõ ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â çâó÷àòü ìîòèâè ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íîãî
ïëàíó, ùî â³äîáðàæàº ñîö³àëüíó íåçð³ë³ñòü,
ìîðàëüíî-åòè÷íó íåñò³éê³ñòü. Íàéá³ëüø ÷àñ-

òèì ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì º îáðàçà, ãí³â, ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè, à òàêîæ íåçàäîâîëåí³ñòü äî-
ìàãàíü, áîÿçíü â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Âèñíîâêè
Ðÿä îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ó õîä³

íàøèõ ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü ï³äòâåðä-
æóº  ñóêóïí³ñòü ñó¿öèäàëüíèõ ³äåàö³é:

• çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî åìîö³éíèõ
íàâàíòàæåíü;

• ñâîºð³äí³ñòü ³íòåëåêòó (ìàêñèìàë³çì, êà-
òåãîðè÷í³ñòü, íåçð³ë³ñòü ñóäæåííÿ);

• íåäîñòàòí³ñòü ìåõàí³çì³â ïëàíóâàííÿ
ìàéáóòíüîãî;

• íåàäåêâàòíà îñîáèñòèì ìîæëèâîñòÿì
ñàìîîö³íêà (çàíèæåíà, çàâèùåíà, ëàá³ëüíà);

• ñëàáê³ñòü îñîáèñòîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó;

• çíèæåííÿ àáî âòðàòà ö³ííîñò³ æèòòÿ.
Ïðè ïîð³âíÿëüíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ðå-

ñïîíäåíò³â, ñõèëüíèõ ³ íåñõèëüíèõ äî ñó¿-
öèäàëüíîãî ðèçèêó, ìè âèÿâèëè òàêå. Îñîáè
ï³äë³òêîâîãî â³êó, íå ñõèëüí³ äî ñó¿öèäàëüíîãî
ðèçèêó, õàðàêòåðèçóþòüñÿ òàêèìè îñîáëè-
âîñòÿìè: âèñîêèé ð³âåíü ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, ñïðèéíÿòòÿ ñåáå òà îòî÷ó-
þ÷èõ, âèñîêèé ð³âåíü åìîö³éíîãî êîìôîðòó,
ñåðåäíüîâèñîêà  òà âèñîêà ñàìîîö³íêà, ïîì³ð-
íèé ð³âåíü îñîáèñòîñò³ òà ñèòóàö³éíî¿ òðè-
âîæíîñò³, íèçüêèé ïîð³ã àãðåñèâíîñò³. Îñîáè
ï³äë³òêîâîãî â³êó, ñõèëüí³ äî ñó¿öèäàëüíîãî
ðèçèêó, õàðàêòåðèçóþòüñÿ òàêèìè îñîáëèâî-
ñòÿìè: íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, â³äîì³ñòü, â³äõ³ä â³ä âèð³-
øåííÿ ïðîáëåì, âèñîêèé ñòóï³íü òðèâîæíîñò³
òà àãðåñ³¿.

Âèõîäÿ÷è ç âèêëàäåíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ
ìàòåð³àë³â ïñèõîêîðåêö³é, ïðîô³ëàêòè÷íà ðî-
áîòà çâîäèòüñÿ äî íàñòóïíîãî:

1. Çíÿòè àáî áëîêóâàòè ôàêòîðè, ùî çà-
òðèìóþòü îñîáèñò³ñíèé çð³ñò àáî ïðèçâîäÿòü
äî îñîáèñò³ñíî¿ ðåãðåñ³¿.

2. Ñòèìóëþâàííÿ ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü
ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ñàìîîö³íêè.

3. Óñóíåííÿ àãðåñèâíîãî òà àóòîàãðåñèâ-
íîãî òëà ïîâåä³íêè.

4. Ï³äñèëåííÿ ðîë³ ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü
ðåàë³çàö³¿ ñó¿öèäàëüíèõ íàì³ð³â: ³íòåíñèâíî¿
åìîö³éíî¿ ïðèõèëüíîñò³ äî áëèçüêèõ ëþäåé,
ïî÷óòòÿ  îáîâ’ÿçêó, â³äïîâ³äàëüí³ñòü,  îáîâ’ÿ-
çîê,  óÿâëåííÿ ïðî íåâèêîðèñòàí³ ìîæëèâîñò³,
à òàêîæ ðîçâèòîê åñòåòè÷íèõ ïîòðåá òà çàïèò³â.

Ð³âí³ àãðåñ³¿ ó õëîï÷èê³â (à) ³ ä³â÷àòîê (á)
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Í.Í. Ëóêàøåâè÷, Â.À. Îëüõîâñêèé, Í.À. Ìèíèí
ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Ïðèâîäèòñÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà, ïñèõîïðîôèëàêòèêà äåïðåññèé ó ïîäðîñòêîâ, óðîâåíü àãðåññèè
è òðåâîæíîñòè. Âûáîðêó ñîñòàâèëè 60 ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 16–17 ëåò. Ñòàíäàðòèçèðîâàííûå
ìåòîäèêè ïîêàçàëè âûñîêóþ âíóòðåííþþ ñîãëàñîâàííîñòü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ èõ â êà÷åñòâå íàäåæíîãî èíñòðóìåíòà äèàãíîñòèêè ñóèöèäàëüíîé èäåàöèè ó
ïîäðîñòêîâ, à òàêæå óðîâíÿ àãðåññèâíîãî è àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêîâàÿ ðåïðåññèâíîñòü, ñòàíäàðòèçàöèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ äåçàäàïòà-
öèÿ, àãðåññèÿ, ñóèöèäàëüíûå èäåàöèè, êîððåêöèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïñèõîïðîôèëàêòèêà.

N.M. Lukashevich, V.O. Olkhovskiy, N.A. Minin
RISK FACTORS OF DEVELOPMENT OF SUICIDAL BEHAVIOR AT TEENAGERS

 Psychological testing, psychoprophylaxis depression in adolescents, the level of aggression and anxiety
have been shown. The sample consisted of 60 adolescents aged 16–17 years. Standardized methods showed
high internal consistency, indicating that it can be used as a reliable diagnosis tool of suicidal ideation in
adolescents, as well as the level of aggressive and autoaggressive behavior.

Key words: teenager repressive, standardization, emotional maladjustment, aggression, suicidal
ideation, depression correction, psychoprophylaxis.

Ïîñòóïèëà 02.04.14
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