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Ñèíäðîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðî-
ñòà ïëîäà (ÑÇÐÏ) ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ åãî
ñòðóêòóðû òåëà è äåôèöèòó ìàññû, íàðóøå-
íèþ ìåòàáîëè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè, ñíèæå-
íèþ óðîâíÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà, ðåàëèçóþùèõñÿ ÷åðåç äåÿòåëü-
íîñòü ýíäîêðèííîé, èììóííîé, íåðâíîé è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì íîâîðîæäåííî-
ãî [1].

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà, àäåêâàòíàÿ
ïðîôèëàêòèêà, ïîèñê ðàöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ
âåäåíèÿ áåðåìåííûõ ãðóïïû ðèñêà ïî ðàç-
âèòèþ ÑÇÐÏ è òàêòèêà ðîäîðàçðåøåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ âàæíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé çàäà÷åé [2].

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ äàííîé ðàáîòû
ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà ìåòîäà ïðîôèëàêòèêè
ÑÇÐÏ ó áåðåìåííûõ ñ ïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷åíû òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû
ó 200 ïàöèåíòîê ñ ïðèçíàêàìè ïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ïî äàííûì ÓÇÈ) áåç íàðó-
øåíèÿ ãåìîäèíàìèêè â ñèñòåìå ìàòü–ïëà-
öåíòà–ïëîä è ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÑÇÐÏ. Ïàöè-
åíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â 1-þ

(îñíîâíóþ) ãðóïïó âîøëè 100 ïàöèåíòîê,
ïîëó÷àâøèõ ìåäèêàìåíòîçíûé êîìïëåêñ,
íàïðàâëåííûé íà òåðàïèþ ïëàöåíòàðíîé
äèñôóíêöèè è ïðîôèëàêòèêó çàäåðæêè âíó-
òðèóòðîáíîãî ðîñòà ïëîäà; âî 2-þ (ãðóïïó
ñðàâíåíèÿ) – 100 áåðåìåííûõ ñ ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ ÑÇÐÏ íà ôîíå ïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, íî îòêàçàâøèõñÿ îò ïðåäëîæåí-
íîãî êîìïëåêñà ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ.
Äëÿ áîëåå òî÷íîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ìå-
òîäèêè ïîäáèðàëè ïàðû áåðåìåííûõ â îñíîâ-
íîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïî âîçðàñòó,
ïàðèòåòó è íàëè÷èþ ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïà-
òîëîãèè. Áåðåìåííûõ îáñëåäîâàëè ïî ðàçðà-
áîòàííîé ñõåìå, ïðåäïîëàãàþùåé èçó÷åíèå
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà, àêóøåðñêî-ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà, îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ
íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè.

Ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è ÑÇÐÏ ñëóæèëè: îòÿãî-
ùåííûé àêóøåðñêèé àíàìíåç (ïîâûøåííàÿ
ðåïðîäóêòèâíàÿ àêòèâíîñòü, ïðèâû÷íîå
íåâûíàøèâàíèå, àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäà,
ðîæäåíèå äåòåé ìàëåíüêîé ìàññû â àíàìíåçå,
ãåñòîç, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ, ìíîãîïëîäíàÿ
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áåðåìåííîñòü, ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû, ïëà-
öåíòàðíàÿ äèñôóíêöèÿ â ïðåäûäóùèõ áåðå-
ìåííîñòÿõ); íàëè÷èå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè (õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò, âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà,
àäåíîìèîç, áåñïëîäèå â àíàìíåçå); ýêñòðà-
ãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò, çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûå çàáîëåâàíèÿ; çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêøèå
âñëåäñòâèå íîñèòåëüñòâà óñëîâíî-ïàòîãåííûõ
âîçáóäèòåëåé, – õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, ãàé-
ìîðèò, ïèåëîíåôðèò, äèñáàêòåðèîç è äð.);
ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ (íèçêèé óðîâåíü
îáðàçîâàíèÿ, íåïîëíàÿ ñåìüÿ, ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûé ñòðåññ, âîçðàñò ñòàðøå 30 ëåò, ïðî-
ôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè, íåäîñòàòî÷íîå ïî-
òðåáëåíèå áåëêîâ â ïèùå, òÿæåëûé ôèçè÷å-
ñêèé òðóä, âðåäíûå ïðèâû÷êè – êóðåíèå,
àëêîãîëü) [3].

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÑÇÐÏ ó áåðåìåííûõ
1-é ãðóïïû ñ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà, êîòîðóþ ïðèìå-
íÿëè â òå÷åíèå 10–14 äíåé â ñðîêè 14–16,
22–24 è 32–34 íåäåëè áåðåìåííîñòè.

Ñîãëàñíî ýòîé ìåòîäèêå â 14–16 íåäåëü
áåðåìåííîñòè íàçíà÷àëè:

• àêòîâåãèí, êîòîðûé óëó÷øàåò òðàíñïîðò
è óòèëèçàöèþ ãëþêîçû, ïîâûøàåò ïîòðåáëå-
íèå êèñëîðîäà è âîññòàíàâëèâàåò àýðîáíûé
ïëàöåíòàðíûé ìåòàáîëèçì, – ïî 200 ìã 2 ðàçà
â äåíü 10 äíåé;

• ïðîãåñòåðîí ìèêðîíèçèðîâàííûé (óòðî-
æåñòàí), êîòîðûé îêàçûâàåò ñåëåêòèâíîå âîç-
äåéñòâèå íà ýíäî- è ìèîìåòðèé, ñïîñîáñòâóåò
ñíèæåíèþ âîçáóäèìîñòè è ñîêðàòèìîñòè ìóñ-
êóëàòóðû ìàòêè, êîððèãèðóåò óðîâåíü ýíäî-
ãåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðîãåñòåðîíà [4], –
ïî 200 ìã èíòðàâàãèíàëüíî 2 ðàçà â äåíü;

• êîìïëåêñ íåçàìåíèìûõ ïîëèíåíàñû-
ùåííûõ æèðíûõ êèñëîò ñåìåéñòâà îìåãà-3,
àêòèâèçèðóþùèé êëåòêè îðãàíèçìà è îêà-
çûâàþùèé áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ðàç-
âèòèå ðåáåíêà [5];

• ñóõîé âîäíûé ýêñòðàêò ñâåæèõ ëèñòüåâ
àðòèøîêà (õîôèòîë) – ãåïàòîïðîòåêòîð ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íîðìàëèçóþùèé
ñòðóêòóðó è ôóíêöèþ ïëàöåíòû ïðè ïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, óìåíüøàþùèé âíó-
òðèïå÷åíî÷íûé õîëåñòàç, âîññòàíàâëèâàþ-
ùèé êëåòêè ïå÷åíè, îêàçûâàþùèé ìÿãêèé

äèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò è ïðîÿâëÿþùèé àíòè-
îêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü [6], – ïî 2 òàáëåòêè
3 ðàçà â ñóòêè.

Â 22–24 íåäåëè áåðåìåííîñòè áûë íàçíà-
÷åí ïðîôèëàêòè÷åñêèé êóðñ ëå÷åíèÿ â äíåâ-
íîì ñòàöèîíàðå:

• àêòîâåãèí – ïî 200 ìã 2 ðàçà â äåíü
10 äíåé;

• ñóõîé âîäíûé ýêñòðàêò ñâåæèõ ëèñòüåâ
àðòèøîêà – ïî 2 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü;

• ëåâîêàðíèòèí (ïðèðîäíîå âåùåñòâî,
ðîäñòâåííîå âèòàìèíàì ãðóïïû Â, êîòîðîå
ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ îáìåíà âåùåñòâ â êà-
÷åñòâå ïåðåíîñ÷èêà äëèííîöåïî÷å÷íûõ æèð-
íûõ êèñëîò èç öèòîïëàçìû â ìèòîõîíäðèè,
ïîâûøàåò ñåêðåöèþ è ôåðìåíòàòèâíóþ àê-
òèâíîñòü æåëóäî÷íîãî è êèøå÷íîãî ñîêîâ,
óëó÷øàåò óñâîåíèå ïèùè, îêàçûâàåò àíà-
áîëè÷åñêîå è ëèïîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå [7]) –
ïî 8–10 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü;

• òèâîðòèí (L-àðãèíèí) – ïðåïàðàò, ïðåâðà-
ùàþùèé L-àðãèíèí â îêñèä àçîòà (NO),
ñíèæàþùèé ýíäîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ è
ñïîñîáñòâóþùèé íîðìàëèçàöèè ðîñòà ïëîäà
è óëó÷øåíèþ åãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïðè ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðåïÿò-
ñòâóþùèé ðàçâèòèþ ñïàçìà â ñîñóäàõ [8], –
âíóòðèâåííî, êàïåëüíî, â îáúåìå 100 ìë 1 ðàç
â äåíü â òå÷åíèå 7–10 äíåé.

Ïîñëå êóðñà òåðàïèè ó áåðåìåííûõ 1-é
ãðóïïû ñðåäíÿÿ ïðèáàâêà ìàññû ïëîäà ñîñòà-
âèëà (186±45) ã, âî 2-é ãðóïïå – (107±37) ã.
Ýòîò æå êóðñ ëå÷åíèÿ áûë íàçíà÷åí áåðå-
ìåííûì 1-é ãðóïïû ïðè ñðîêå 32–34 íåäåëè.

Áåðåìåííûå 2-é ãðóïïû îò ïðåäëîæåííîãî
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÑÇÐÏ íà ôîíå
íà÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ ïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè îòêàçàëèñü.

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ó ïàöèåíòîê îáå-
èõ ãðóïï â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå îöåíèâàëè
ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîé ôåòîìåòðèè, âû-
ïîëíåííîé íà àïïàðàòå Aloka-SSD 4000 â
ðåàëüíîì ìàñøòàáå âðåìåíè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êîíâåêñíîãî äàò÷èêà ÷àñòîòîé 3,5 ÌÃö.
Ôåòîìåòðèþ ïðîâîäèëè ïðè ïîñòóïëåíèè
áåðåìåííîé â ñòàöèîíàð è â äèíàìèêå ÷åðåç
12–14 ñóò. Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè îêî-
ëîïëîäíûõ âîä èçìåðÿëè èíäåêñ àìíèî-
òè÷åñêîé æèäêîñòè ïî ìåòîäèêå, ðàçðàáî-
òàííîé Phelan et al. (1976). Ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ïëîäà îïðåäåëÿëè íà îñíîâàíèè
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ïàðàìåòðîâ êàðäèîòîêîãðàôèè, â òîì ÷èñëå
íåñòðåññîâîãî òåñòà. Êàðäèîìîíèòîðíîå íà-
áëþäåíèå ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðè-
áîðà Oxford Team 8000.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè àíà-
ëèçå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ ÑÇÐÏ óñòàíîâëåíî, ÷òî óãðîçà
ïðåðûâàíèÿ íàáëþäàëàñü ó 12 (12 %) 1-é
ãðóïïû è ó 51 (51 %) – 2-é ãðóïïû; ïëàöåí-
òàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – ó 10 (10 %) è 45
(45 %) ñîîòâåòñòâåííî; ïîçäíèé ãåñòîç – ó 17
(17 %) áåðåìåííûõ 1-é ãðóïïû è ó 55 (55 %) –
2-é ãðóïïû, îäíàêî ïðîÿâëåíèÿ ãåñòîçà â 1-é
ãðóïïå áûëè âûðàæåíû íåçíà÷èòåëüíî (ïðå-
ãåñòîç èëè ãåñòîç I ñòåïåíè), ó áåðåìåííûõ
2-é ãðóïïû íàáëþäàëñÿ ãåñòîç I–II còåïåíè.
Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè (ÓÇÈ)
ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åáíîãî êîìïëåêñà â
16–18 íåäåëü â îñíîâíîé ãðóïïå íå âûÿâëåíî
îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè ïëàöåíòàðíîãî êîì-
ïëåêñà, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ áûëè îáíàðó-
æåíû ðåòðîõîðèàëüíûå ãåìàòîìû â 47 %, ãè-
ïîïëàçèÿ ïëàöåíòû – â 25 %, êàëüöèôèêàòû,
êèñòû, èíôàðêòû ïëàöåíòû – â 38 % ñëó÷àåâ.

Â 1-é (îñíîâíîé) ãðóïïå â 86 % ñëó÷àåâ
ïðè ÓÇÈ â ñðîêàõ 22–24 íåäåëè áåðåìåííîñòè
íå âûÿâëåíû îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ïëà-
öåíòàðíîãî êîìïëåêñà, â 9 % ñëó÷àåâ áûëè
îáíàðóæåíû ïðèçíàêè ïëàöåíòèòà (ïðîâåäåíà
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ àçèòðîìèöèíîì
ïî 500 ìã 1 ðàç â äåíü 5 äíåé).

Ïî ðåçóëüòàòàì ÓÇÈ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
áåðåìåííîñòü â 22–24 íåäåëè ó 42 % æåíùèí
ïðîòåêàëà íà ôîíå õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ó 17 % – ñ ïðèçíàêàìè ïëà-
öåíòèòà, ó 35 % áûëî îòìå÷åíî ïîâûøåíèå
óðîâíÿ õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà. Áåðå-
ìåííûå áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â àêó-
øåðñêîå îòäåëåíèå, ïîëó÷àëè ëå÷åíèå: äèïè-
ðèäàìîë ïî 25 ìã 3 ðàçà â äåíü ïåðîðàëüíî,
òèàìèí ïèðîôîñôàò 100 ìã âíóòðèâåííî,
àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ. Â îáåèõ ãðóï-
ïàõ îöåíèâàëè áèîôèçè÷åñêèé ïðîôèëü ïëî-
äà. Ïðè ÓÇÈ îáðàùàëè âíèìàíèå íà íàëè÷èå
ÑÇÐÏ, äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ, äâèãàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü ïëîäà, ìûøå÷íûé òîíóñ ïëîäà,
êîëè÷åñòâî îêîëîïëîäíûõ âîä (ìíîãîâîäèå,
ìàëîâîäèå), ñòåïåíü çðåëîñòè ïëàöåíòû, äè-
àìåòð è êîëè÷åñòâî ñîñóäîâ ïóïîâèíû. Ïðè
äîïïëåðîìåòðèè âûÿâëÿëè íàðóøåíèÿ ìàòî÷-
íî-ïëàöåíòàðíîãî è ïëîäíî-ïëàöåíòàðíîãî
êðîâîòîêîâ (ïîâûøåíèå èíäåêñîâ ñîñóäèñ-

òîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â ìàòî÷íî-ïëîäíîì êðî-
âîòîêå, îòñóòñòâèå äèàñòîëè÷åñêîãî êîìïî-
íåíòà êðîâîòîêà èëè åãî ðåòðîãðàäíîå íàïðà-
âëåíèå). Â îáåèõ ãðóïïàõ íà÷èíàÿ ñ 32 íåäåëü
1 ðàç â 5 äíåé îöåíèâàëè ðåçóëüòàòû äîï-
ïëåðîìåòðèè è àíòåíàòàëüíîé êàðäèîòîêî-
ãðàôèè, à ïåðåä ðîäàìè – êàðäèîòîêîãðàôèþ
ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ïðîáàìè (íåñòðåññîâûé
òåñò, ôóíêöèîíàëüíûå òåñòû: òåñò ñ çàäåðæ-
êîé äûõàíèÿ ìàòåðè, õîëîäîâîé òåñò, ñòåï-
òåñò, êèñëîðîäíûé òåñò, òåñò íà çâóêîâóþ
ñòèìóëÿöèþ).

Ïðè ÓÇÈ â ñðîêå 32–34 íåäåëè áåðåìåí-
íîñòè ó 88 % æåíùèí 1-é (îñíîâíîé) ãðóïïû
áûëà îïðåäåëåíà 1-ÿ ñòåïåíü çðåëîñòè ïëà-
öåíòû, ïðåäïîëàãàåìàÿ ìàññà ïëîäà ñîñòàâèëà
(2470±120) ã. ÑÇÐÏ, àñèììåòðè÷íàÿ ôîðìà,
1-ÿ ñòåïåíü, áûë âûÿâëåí ó 8 áåðåìåííûõ
(8 %). Íàðóøåíèé êðîâîòîêà è èçìåíåíèé
êàðäèîòîêîãðàôèè íå áûëî îáíàðóæåíî.

Ó 53 % áåðåìåííûõ 2-é ãðóïïû (ñðàâíå-
íèÿ) â ñðîêàõ 32–34 íåäåëè áåðåìåííîñòè
ñòåïåíü çðåëîñòè ïëàöåíòû ñîîòâåòñòâîâàëà
2–3-é ñòåïåíè, ïðåäïîëàãàåìàÿ ìàññà ïëîäà
ðàâíÿëàñü (1920±142) ã. Äèàãíîç «ÑÇÐÏ 1-é
ñòåïåíè, àñèììåòðè÷íàÿ ôîðìà» áûë ïîñòà-
âëåí 19 áåðåìåííûì (19 %), «ÑÇÐÏ 2-é ñòåïå-
íè, àñèììåòðè÷íàÿ ôîðìà» – 6 áåðåìåííûì
(6 %) ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Âî 2-é ãðóïïå
íàðóøåíèå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà
ïðè ñîõðàíåííîì ïëîäíî-ïëàöåíòàðíîì êðî-
âîòîêå (1À ñò.) áûëî îáíàðóæåíî ó 15 áåðå-
ìåííûõ ñ ÑÇÐÏ 1-é ñòåïåíè è ó 2 áåðåìåííûõ
ñ ñèììåòðè÷íîé ôîðìîé ÑÇÐÏ, íàðóøåíèÿ
ïëîäíî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà ïðè ñîõðà-
íåííîì ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîì êðîâîòîêå
1Á ñò. ó 1 áåðåìåííîé ñ ÑÇÐÏ 2-é ñòåïåíè,
íàðóøåíèå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî è ïëîäíî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêîâ, íå äîñòèãàþùåå
êðèòè÷åñêèõ çíà÷åíèé (2-é ñòåïåíè) – ó
1 áåðåìåííîé ñ ÑÇÐÏ ñèììåòðè÷íîé ôîðìû.

Ïðè êàðäèîòîêîãðàôèè ïëîäà îáðàùàëè
âíèìàíèå íà íàëè÷èå ìîíîòîííîãî òèïà â
êàðäèîòàõîãðàììå, ñíèæåíèå âàðèàáåëüíîñòè
áàçàëüíîãî ðèòìà, ÷èñëà àêöåëåðàöèé, èõ
àìïëèòóäû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ïîÿâëåíèå
äåöåëåðàöèé.

Áåðåìåííûõ 2-é ãðóïïû ãîñïèòàëèçèðî-
âàëè â ñòàöèîíàð äëÿ ëå÷åíèÿ: äèïèðèäàìîë
ïî 25 ìã 3 ðàçà â äåíü ïåðîðàëüíî, òèàìèí
ïèðîôîñôàò 100 ìã âíóòðèâåííî, íàäðîïàðèí
êàëüöèÿ 0,3 ïîäêîæíî.
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Âûáîð îïòèìàëüíîãî ñðîêà è ìåòîäà ðîäî-
ðàçðåøåíèÿ çàâèñåë îò àäàïòàöèîííûõ ðå-
çåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ïëîäà è îñíîâûâàëñÿ
íà îöåíêå âûðàæåííîñòè ôåòîïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ãèïîêñèè ïëîäà è ôîðìû
ÑÇÐÏ.

Ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè
ïðîèçîøëè ïîñëå êóðñà òåðàïèè ó 89,5 %
áåðåìåííûõ 1-é ãðóïïû è ó 82,9 % áåðåìåí-
íûõ – 2-é. Ðîäîðàçðåøåíû ïóòåì îïåðàöèè êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ýôôåêòà
òåðàïèè è/èëè ïðîãðåññèðîâàíèåì ïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 10,5 è 17,1 % áåðå-
ìåííûõ ñîîòâåòñòâåííî. Â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ÷àñòîòà îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ñî-
ñòàâèëà 6,3 %.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïëàíîâîìó êåñàðåâó ñå÷å-
íèþ ñî ñòîðîíû ïëîäà ÿâèëèñü: ñíèæåíèå
âàðèàáåëüíîñòè áàçàëüíîãî ðèòìà, ÷èñëà
àêöåëåðàöèé, èõ àìïëèòóäû è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè; ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïëî-
äîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà 2-é ñòåïåíè
ïðè íàëè÷èè äâóñòîðîííèõ èçìåíåíèé. ÑÇÐÏ
â ñî÷åòàíèè ñ ãåñòîçîì áûë äèàãíîñòèðîâàí
ó 12 áåðåìåííûõ 2-é ãðóïïû (ñðàâíåíèÿ),
êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî êåñàðåâî ñå÷åíèå â
ïëàíîâîì ïîðÿäêå.

Îöåíêó ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ ïðîâî-
äèëè ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ïî ñîîòâåòñòâèþ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ åãî ãåñòàöèîí-
íîìó âîçðàñòó, îïðåäåëÿåìîìó ïî ñèñòåìå
ïåðöåíòèëüíûõ êðèâûõ (À.Â. Ìàçóðèí,
È.Ì. Âîðîíöîâ, 2000), îöåíêå ïî øêàëå Àïãàð
íà 1-é è 5-é ìèíóòàõ æèçíè. Â 1-é ãðóïïå

90 äåòåé (90 %) ðîäèëèñü â óäîâëåòâîðè-
òåëüíîì ñîñòîÿíèè (îöåíêà ïî Àïãàð 8–
10 áàëëîâ); â ñîñòîÿíèè àñôèêñèè ëåãêîé ñòå-
ïåíè – 8 (8 %); ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè –
2 (2 %); òÿæåëîé ñòåïåíè – 0.

Âî 2-é ãðóïïå ïàöèåíòîê ÷èñëî äåòåé, ðî-
äèâøèõñÿ â ñîñòîÿíèè àñôèêñèè, áûëî çíà-
÷èòåëüíî áîëüøå: ëåãêîé ñòåïåíè – 10 (10 %);
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè – 9 (9 %); òÿæåëîé
ñòåïåíè – 12 (12 %).

Ìàññà òåëà äåòåé ïðè ðîæäåíèè ó æåíùèí
îñíîâíîé ãðóïïû â 90 % ñëó÷àåâ ïðåâûñèëà
3100 ã, âñå äåòè ðîäèëèñü áåç ïðèçíàêîâ âíó-
òðèóòðîáíîé çàäåðæêè ðàçâèòèÿ. Â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ 31 % äåòåé ðîäèëèñü ñ ìàññîé òåëà
ìåíåå 2500 ã è ïðèçíàêàìè çàäåðæêè âíó-
òðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, èì áûëè ïðîâåäåíû:
ìîðôîëîãè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ãåñòàöèîííîãî
âîçðàñòà, ìàññî-ðîñòîâîãî èíäåêñà, ëàáîðàòîð-
íûå èññëåäîâàíèÿ, êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ.

Âûâîäû
Ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ñèí-

äðîìà çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà ïëîäà
ó ïàöèåíòîê ãðóïïû ðèñêà íàïðàâëåíî íà
ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðîæäåíèÿ äåòåé ñ íèçêîé
ìàññîé òåëà è ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷å-
ñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåðåìåí-
íûì è íîâîðîæäåííûì. Ïðåäëîæåííûé ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèé êîìïëåêñ ñèíäðîìà çàäåðæêè
âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà ïëîäà ó áåðåìåííûõ
ñ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ýôôåêòèâ-
íî âëèÿåò íà äèíàìèêó ðîñòà è ñòàáèëèçèðóåò
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïëîäà.
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Ì.Â. Ìàêàðåíêî, ².Þ. Êóçüì³íà
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÇÀÒÐÈÌÊÈ ÐÎÑÒÓ ÏËÎÄÓ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ
Ç ÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎÞ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÞ

Âèâ÷åíî ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ïîëîã³â ³ ïåðèíàòàëüí³ ðåçóëüòàòè ó 200 ïàö³ºíòîê ç îçíàêàìè
ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ (çà äàíèìè ÓÇÄ) áåç ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè â ñèñòåì³ ìàòè–ïëàöåíòà–
ïë³ä ³ ðèçèêîì ðîçâèòêó ñèíäðîìó çàòðèìêè ðîñòó ïëîäó. Äî 1-¿ ãðóïè ââ³éøëè 100 ïàö³ºíòîê, ùî
îòðèìóâàëè ìåäèêàìåíòîçíèé êîìïëåêñ, ñïðÿìîâàíèé íà òåðàï³þ ïëàöåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿ ³
ïðîô³ëàêòèêó çàòðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîñòó ïëîäó, äî 2-¿ – 100 âàã³òíèõ ç ðèçèêîì ðîçâèòêó
ñèíäðîìó çàòðèìêè ðîñòó ïëîäó, ùî íå îòðèìóâàëè ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî
ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó çàòðèìêè ðîñòó ïëîäó ó ïàö³ºíòîê çíèæóº ðèçèê
íàðîäæåííÿ ä³òåé ç íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà ³ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
âàã³òíèì ³ íîâîíàðîäæåíèì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì çàòðèìêè ðîñòó ïëîäó, ïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü, ïðîô³ëàêòèêà.

Ì.V. Ìàkarenko, I.U. Kuzmina
PROPHYLAXIS THE SYNDROME OF FETUS RETARDATION OF GROWTH DEVELOPMENT
AT PREGNANT WITH THE PLACENTAL INSUFFICIENCY

Studied flow of pregnancy, labor and perinatal results for 200 patients with the signs of placenta
insufficiency (from data of Ultrasonic) without violation of hemodynamics in the system mother–placenta–
fetus and by the risk of development of syndrome of fetus retardation of growth. A 1st group was entered
by 100 patients, getting the medicamental complex sent to therapy of placenta disfunction and prophylaxis
of delay of antenatal height of fetus, 2nd – 100 pregnant with the risk of development of syndrome of fetus
retardation of growth not getting prophylactic treatment. It is determined, that realization of prophylaxis
and treatment of syndrome of fetus retardation of growth at the patients diminishes risk of birth of children
with low-birth-weight infant and assists quality of providing of medical care to pregnant and newborn.

Key words: syndrome of fetus retardation of growth, placental insufficiency, prophylaxis.
Ïîñòóïèëà 15.05.14
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