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Ñüîãîäí³, íà æàëü, ïîñòóïîâî äåäàë³ ìåí-
øà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ óðîëîãàìè äèñïàíñå-
ðèçàö³¿ õâîðèõ, ó òîìó ÷èñë³ é ã³äðîíåôðî-
òè÷í³é òðàíñôîðìàö³¿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü. Öå ïîâ’ÿçàíî ÿê ç îðãàí³çàö³éíèìè
òà ìàòåð³àëüíèìè ñêëàäíîñòÿìè, òàê ³ ç â³ä-
ñóòí³ñòþ ÷³òêèõ ñòàíäàðò³â ë³êóâàëüíî-ä³à-
ãíîñòè÷íèõ çàõîä³â öüîãî ïåð³îäó [1].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó óðîëîã³¿ âè-
íèêëè ³ ðîçâèâàþòüñÿ íîâ³ íàïðÿìêè â ïðî-
ãðàìàõ äèñïàíñåðèçàö³¿ õâîðèõ. Îäíàê ãðà-
ìîòíî ïðîâåäåíà àêòèâíà äèñïàíñåðèçàö³ÿ
õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç ó òåðì³íè íå á³ëüøå
1 ðîêó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ äîçâîëÿº ñâîº÷àñíî âè-
çíà÷èòè ³íäèâ³äóàëüíó ä³àãíîñòè÷íó ³ ë³êó-
âàëüíó òàêòèêó, ñïðÿìîâàíó íà ïðîô³ëàêòèêó
õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ðåöèäèâ-
íîãî óòâîðåííÿ ñòðèêòóðè, êàìåíåóòâîðåííÿ,
â³äíîâëåííÿ óðîäèíàì³êè âåðõí³õ ñå÷îâèõ
øëÿõ³â òà óñóíåííÿ õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿ ñå-
÷îâèõ øëÿõ³â, ùî âðåøò³-ðåøò ñïðèÿº â³äíîâ-
ëåííþ çäîðîâ’ÿ ³ ïðàöåçäàòíîñò³ äàíî¿ êà-
òåãîð³¿ õâîðèõ [2, 3].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî ïîêðàùàííÿ ðå-
çóëüòàò³â îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ã³äðîíåôðîç, çóìîâëåíèé îáñòðóêö³ºþ ð³çíî¿
åò³îëîã³¿, øëÿõîì îïòèì³çàö³¿ îñíîâíèõ ï³ä-
õîä³â äî âèáîðó òàêòèêè äèñïàíñåðèçàö³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Çà ïåð³îä ç 2007 ïî
2014 ð. íàìè áóëî äîñë³äæåíî 296 àìáó-
ëàòîðíèõ êàðò ³ ðîçðîáëåíèõ íàìè àíêåò äèñ-
ïàíñåðíîãî õâîðîãî íà ã³äðîíåôðîç ²²–²²² ñòà-
ä³é, ùî áóâ çóìîâëåíèé îáñòðóêö³ºþ ð³çíî¿
åò³îëîã³¿. Øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ êàðò òà àíêåò
îö³íþâàëè åôåêòèâí³ñòü äèñïàíñåðíèõ çàõî-
ä³â. Ïàö³ºíòè áóëè ïðîîïåðîâàí³ â óìîâàõ ñòà-
ö³îíàðà ÊÓÎÇ «Îáëàñíèé êë³í³÷íèé öåíòð
óðîëîã³¿ òà íåôðîëîã³¿ ³ì. Â.². Øàïîâàëà». Ñå-
ðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ (38,3±3,7) ðîêó.
Æ³íîê áóëî 186 (62,8 %), ÷îëîâ³ê³â  – 110 (37,2 %).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ îáñÿãó äèñïàíñåðíèõ çà-
õîä³â õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè çàëåæíî
â³ä ïåâíî¿ ã³äðîíåôðîòè÷íî¿ òðàíñôîðìàö³¿,
âðàõîâóâàëàñÿ íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³¿ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè (ïðèì³òêà «ñ» â³äïîâ³äíî äî ãðóïè):

²ä ãðóïà – 106 õâîðèõ ç îäíîá³÷íèì ã³äðî-
íåôðîçîì ç íåóñêëàäíåíèì ï³ñëÿîïåðàö³éíèì
ïåð³îäîì ³ç çàäîâ³ëüíîþ âèâ³äíîþ ôóíêö³ºþ
(39,9 %); ç ïàòîëîã³ºþ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (²äñ
ãðóïà) – 12 (4,05 %);

²²ä ãðóïà – 31 õâîðèé ç îäíîá³÷íèì ã³ä-
ðîíåôðîçîì ç óñêëàäíåíèì ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèì ïåð³îäîì, íàïðèêëàä, âòîðèííèì ï³º-
ëîíåôðèòîì, ðåöèäèâîì ñòðèêòóðè (22,0 %);
ç ïàòîëîã³ºþ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (²²äñ ãðóïà) –
34 (11,5 %);
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Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âèä³ëåíî äèñïàíñåðí³ ãðóïè ïðîîïåðîâàíèõ õâîðèõ íà ã³ä-
ðîíåôðîç, çóìîâëåíèé îáñòðóêö³ºþ ð³çíî¿ åò³îëîã³¿, çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ ôîðìè
ã³äðîíåôðîçó òà íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Çàïðîïîíîâàíî îïòèìàëüíèé
ãðàô³ê ³ îáñÿã äîñë³äæåíü ó ïàö³ºíò³â ð³çíèõ äèñïàíñåðíèõ ãðóï. Âèçíà÷åíî, ùî
âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíîãî êîìïëåêñó ä³àãíîñòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ äèñïàíñåðíèõ
çàõîä³â â³äïîâ³äíî äî çàïðîïîíîâàíîãî ðîçïîä³ëó õâîðèõ íà äèñïàíñåðí³ ãðóïè
ïðèâåëî äî ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ó 93,9 % íà â³äì³íó â³ä ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå âè-
êîðèñòîâóâàëè àäåêâàòí³ äèñïàíñåðí³ çàõîäè (73,4 %).
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²²²ä ãðóïà – 66 õâîðèõ íà äâîá³÷íèé ã³äðî-
íåôðîç àáî íà îäíîá³÷íèé ã³äðîíåôðîç òà
óðîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ ó êîíòðàëàòåðàëüí³é
íèðö³ (28,0 %); ç ïàòîëîã³ºþ ñïîëó÷íî¿ òêà-
íèíè (²²²äñ ãðóïà) – 17 (5,7 %);

IVä ãðóïà – 25 õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç
ºäèíî¿ íèðêè (10 %); ç ïàòîëîã³ºþ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè (IVäñ ãðóïà) – 5 (1,7 %).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëå-
íèõ ïðèíöèï³â ³ ï³äõîä³â äî äèñïàíñåðèçàö³¿
çàçíà÷åíèõ õâîðèõ íàìè áóëî äîñë³äæåíî äâ³
òåðàïåâòè÷í³ ãðóïè. Ó ² ãðóïó ââ³éøëè 49 õâî-
ðèõ ïðîïîðö³éíî äî çàçíà÷åíèõ äèñïàíñåðíèõ
ãðóï, ùî îòðèìóâàëè ðîçðîáëåíèé êîìïëåêñ
ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ äèñïàíñåðíèõ
çàõîä³â. ²² ãðóïà – 49 îñ³á, áóëà ðåïðåçåí-
òàòèâíîþ äî ² ãðóïè, àëå ïàö³ºíòè ö³º¿ ãðóïè
÷åðåç ð³çí³ ïðè÷èíè çîâñ³ì íå îòðèìóâàëè äè-
ñïàíñåðí³ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüí³ çàõîäè àáî
åï³çîäè÷íî äîñë³äæóâàëèñÿ.

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíî¿ òàê-
òèêè äèñïàíñåðèçàö³¿ õâîðèõ â³ääàëåí³ ðå-
çóëüòàòè ðîçö³íþâàëè ÿê äîáð³, çàäîâ³ëüí³ òà
íåçàäîâ³ëüí³ [4]. Ðåçóëüòàòè ââàæàëèñÿ äî-
áðèìè, êîëè íàñòàâàëî âèë³êóâàííÿ â³ä îñíî-
âíîãî çàõâîðþâàííÿ, éîãî óñêëàäíåíü ïðè
ñò³éê³é êîìïåíñàö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
íèðîê ³ ñå÷îâèõ øëÿõ³â. Ïàö³ºíòè ïî÷óâàëè
ñåáå çäîðîâèìè, ñêàðã íå âèñóâàëè. Àíàë³çè
ñå÷³ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ
áóëè ó ìåæàõ íîðìè. Ðåíòãåíîëîã³÷íî ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ ïîâíà ïðîõ³äí³ñòü ñå÷îâîäà, çíà-
÷íå ñêîðî÷åííÿ ðîçøèðåíèõ ïîðîæíèí íèðêè
³ ñå÷îâîäà, ñòàí ïàðåíõ³ìè íèðêè, çà äàíèìè
ÓÇÄ, áóâ äîáðèé. Ïðè äîñë³äæåíí³ ðàä³î-
íóêë³äíèìè ìåòîäàìè âèçíà÷àëîñÿ çíà÷íå
ïîë³ïøåííÿ àáî íîðìàë³çàö³ÿ ôóíêö³¿ íèðêè.
Õâîð³ áóëè ïðàöåçäàòí³.

Ðåçóëüòàòè ââàæàëèñÿ çàäîâ³ëüíèìè, êîëè
â³äì³÷àëîñÿ ïîë³ïøåííÿ ñòàíó íèðêè ³ ñå÷î-
âèõ øëÿõ³â, àëå îñòàòî÷íî¿ íîðìàë³çàö³¿ ¿õ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íå â³äáóëîñÿ ³ çàëè-
øàëèñÿ îêðåì³ ñêàðãè (åï³çîäè÷íèé òóïèé
á³ëü, ³íîä³ êàëàìóòíà ñå÷à). Ïðè ïîð³âíÿëüí³é
îö³íö³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³¿ ñå-
÷îâèõ øëÿõ³â ³ íèðîê, âèçíà÷àëàñÿ ïîì³ðíà
ëåéêîöèòóð³ÿ, â³äñóòí³ñòü àáî íåçíà÷íå ñêîðî-
÷åííÿ ïîðîæíèí íèðêè ³ ñå÷îâîäà. Ïàðåíõ³ìà
íèðêè, çà äàíèìè ÓÇÄ, áóëà ïîì³ðíî ñòîíøå-
íà. Ïðàöåçäàòí³ñòü õâîðèõ áóëà çáåðåæåíà àáî
òèì÷àñîâî âòðà÷åíà ó çâ’ÿçêó ç ïåð³îäè÷íèì
çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó.

Íåçàäîâ³ëüíèì ââàæàëè ðåçóëüòàò âòðó-
÷àííÿ ïðè ïîã³ðøåíí³ ñòàíó âåðõí³õ ñå÷îâè-
â³äíèõ øëÿõ³â, ôîðìóâàíí³ ðåöèäèâíî¿ ñòðè-
êòóðè, ïðîãðåñóâàíí³ åêòàç³¿ ñå÷îâîäà àáî ìèñ-
êè. Ñïîñòåð³ãàâñÿ á³ëü ó ïîïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³,
ñóáôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà, ï³óð³ÿ, âèñ³âàííÿ
ì³êðîîðãàí³çì³â ³ç ñå÷³. Êëóáêîâà ô³ëüòðàö³ÿ
çíèæåíà, ñïîñòåð³ãàëàñÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ õðî-
í³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü. Íà åêñêðåòîðí³é
óðîãðàì³ êîíòðàñòóâàííÿ ïîðîæíèííî¿ ñè-
ñòåìè íèðêè â³äñóòíº àáî çàãàëüìîâàíå, ÷àø-
êîâî-ìèñêîâà ñèñòåìà íèðêè ³ ñå÷îâ³ä ðîçøè-
ðåí³. Øàð ïàðåíõ³ìè íèðêè ñòîíøåíèé. Áóëà
ñò³éêà âòðàòà ïðàöåçäàòíîñò³.

Îö³íêó â³äì³ííîñòåé ó ãðóïàõ ïðîâîäèëè
íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó äâîõîäîâèõ òàáëèöü
ñïðÿæåíîñò³ 2×3 çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ χ2

[5]. Äëÿ óòî÷íåííÿ ãðóï, ùî çíà÷óùî â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ â öèõ òàáëèöÿõ, ó ðàç³ êîëè çà-
ãàëüíà ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü íå ïåðåâèùó-
âàëà 50, âèêîðèñòîâóâàëè á³íîì³àëüíèé êðè-
òåð³é [6], à ïðè çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ ñïî-
ñòåðåæåíü ïîíàä 50 – êðèòåð³é χ2.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðîô³-
ëàêòè÷í³ ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè äèñïàíñåðíîãî
ïåð³îäó ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà ïîïåðåä-
æåííÿ ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü ³ ðåöèäèâó çà-
õâîðþâàííÿ.

Óðîëîã àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîãî ïðè-
éîìó ïîâèíåí âåñòè íåîáõ³äíó äîêóìåíòàö³þ
â³äïîâ³äíî äî ôîðìè 025/î ³ 030/î.

Îñíîâí³ íàïðÿìè ðîáîòè óðîëîãà ç õâî-
ðèìè äèñïàíñåðíèõ ãðóï ïîäàíî íà ðèñóíêó.

Íàìè ðîçðîáëåíî îïòèìàëüíèé ãðàô³ê òà
îáñÿã äîñë³äæåííÿ êîæíî¿ ç äèñïàíñåðíèõ
ãðóï ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü,
ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ñòàí ³ ë³êóâàëüíó òàê-
òèêó õâîðèõ (òàáë. 1).

Ó õâîðèõ ²äñ, ²²äñ, ²²²äñ ³ IVäñ ãðóï
âèçíà÷àþòüñÿ ìàðêåðè ïàòîëîã³¿ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè (îñòåîïðîòåãåðèí, RANKL, îêñèïðî-
ë³í, ñå÷îâèé òðàíñôîðìóþ÷èé ôàêòîð ðîñòó
β òà ³í.) 2 ðàçè íà ð³ê ïðîòÿãîì 4 ðîê³â. Ïðè
íîðìàë³çàö³¿ äîñë³äíèõ ïîêàçíèê³â ïðîòÿãîì
2 ðîê³â ïàö³ºíò ó ïîäàëüøîìó ïðîõîäèòü îá-
ñòåæåííÿ 1 ðàç íà ð³ê.

Õâîð³ ²ä ãðóïè ïîâèíí³ ïðîõîäèòè îãëÿä
óðîëîãà 2 ðàçè íà ð³ê (ïåðø³ ÷îòèðè ðîêè), à
ðåøòà õâîðèõ – 4 ðàçè ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó,
ïîò³ì 2 ðàçè íà ð³ê ïðîòÿãîì 3 ðîê³â. Ïðè
ñïîñòåðåæåíí³ çà õâîðèìè îö³íþþòüñÿ ñêàð-
ãè, ñòàí ïàö³ºíò³â òà çàçíà÷åí³ àíàë³çè. Çàëåæ-
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УРОЛОГІЯ

Òàáëèöÿ 1. Îïòèìàëüíèé ãðàô³ê òà îáñÿã äîñë³äæåíü ó äèñïàíñåðíèõ ãðóïàõ
áåç ïàòîëîã³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè

Ïðèì³òêà. Çàçíà÷åíèé ãðàô³ê ³ îáñÿã îáñòåæåíü âèêîíóºòüñÿ ëèøå ïðè ðåçóëüòàòàõ, ùî
õàðàêòåðèçóþòü íîðìàëüíó ôóíêö³þ íèðîê àáî ïðè êðàùèõ â³äïîâ³äíî äî ñòàíó.

 
Äèñïàíñåðèçàö³ÿ õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîòè÷íó òðàíñôîðìàö³þ 

ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ 

Âèâ÷åííÿ óìîâ ïðàö³ 
òà ïîáóòó õâîðèõ 

Ðåãóëÿðíå êîì-
ïëåêñíå óðîëîã³÷íå 

äîñë³äæåííÿ 

Äîòðèìàííÿ åòàïíîñò³ 
òåðàï³¿: ïîë³êë³í³êà, 
ñòàö³îíàð, êóðîðò 

Òåðàï³ÿ îñíîâíî¿ 
òà ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿; 

çàãàëüíîçì³öíþþ÷³ 
çàõîäè 

Íàïðàâëåííÿ 
íà ÌÑÅÊ 

Îñíîâí³ íàïðÿìêè ðîáîòè óðîëîãà ç äèñïàíñåðíèìè ãðóïàìè ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
ç ïðèâîäó ã³äðîíåôðîòè÷íî¿ òðàíñôîðìàö³¿
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íî â³ä îòðèìàíèõ ïîêàçíèê³â õâîðèì óñ³õ äî-
ñë³äæåíèõ ãðóï ïðè íîðìàë³çàö³¿ êë³í³÷íîãî
àíàë³çó êðîâ³, çíèæåíí³ ëåéêîöèòóð³¿ (íèæ÷å
40–50 ëåéêîöèò³â), â³äñóòíîñò³ åðèòðîöèò³â ó
ñå÷³ ïàö³ºíòàì íà òë³ ä³ºòè, ùî ïîòðåáóº âè-
êëþ÷åííÿ ãîñòðî¿ òà ïðÿíî¿ ¿æ³, ïðèçíà÷àþòü
ì³íåðàëüí³ âîäè, ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè òà ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷í³ çàõîäè (ìàãí³òíî-ëàçåðíà çîâ-
í³øíÿ òåðàï³ÿ, ôîíîôîðåç ³ç ïðîòèñêëåðîòè÷-
íèìè çàñîáàìè), ñå÷îã³íí³ ïðåïàðàòè ðîñëèí-
íîãî ïîõîäæåííÿ.

Ïðè çáåðåæåí³é ëåéêîöèòóð³¿ ÷è ïðè ¿¿ ï³ä-
âèùåíí³, çáåðåæåíí³ åðèòðîöèò³â ó ñå÷³ àáî
¿õ ï³äâèùåíí³ ïðèçíà÷àþòü ïóëüñ-òåðàï³þ, ùî
âêëþ÷àº àíòèá³îòèêè àáî ïðîòèì³êðîáí³
çàñîáè ç óðàõóâàííÿì ÷óòëèâîñò³ êóðñàìè ïî
7–10 äí³â 1 ðàç íà ì³ñÿöü (¹ 6–10) ç ïîäàëü-
øèì çàñòîñóâàííÿì ñå÷îã³ííèõ òðàâ ïðîòÿãîì
20 äí³â. Çàçíà÷åíà òåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ï³ä
êîíòðîëåì àíàë³ç³â ñå÷³, êðîâ³ êîæí³ äâà–÷îòè-
ðè òèæí³. Ïðè îçíàêàõ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³
äîñë³äæóþòü àíàë³ç ñå÷³ çà Çèìíèöüêèì, Íå-
÷èïîðåíêîì, ïðîáó Ðåáåðãà, êðåàòèí³í ñèðî-
âàòêè êðîâ³, ñå÷îâèíó, êë³ðåíñ-òåñò êîæí³ äâà–
÷îòèðè òèæí³ òà ïðèçíà÷àþòü â³äïîâ³äíèé
òåðàïåâòè÷íèé êîìïëåêñ. Ùîì³ñÿ÷íî àáî çà
ïîêàçàííÿìè ïðîâîäÿòü ÓÇÄ, îãëÿäîâó óðî-
ãðàô³þ, åêñêðåòîðíó óðîãðàô³þ, ðàä³î³çî-
òîïíó ðåíîãðàô³þ, äèíàì³÷íó íåôðîñöèíòè-
ãðàô³þ, êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ, ÌÐÒ.

Ïîñèëåííÿ ñêàðã, ùî âêàçóþòü íà çàãîñò-
ðåííÿ ï³ºëîíåôðèòó òà íàðîñòàííÿ õðîí³÷íî¿
íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, º ïîêàçàííÿì äî ñòà-
ö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ³ ïðè íåîáõ³äíîñò³ äî
ïîâòîðíî¿ îïåðàö³¿.

Õâîðèì ç ïàòîëîã³ºþ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè
çàëåæíî â³ä ¿¿ òÿæêîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ä³àãíîñòè÷íèìè ìàðêåðàìè, ïðèçíà÷àþòü ïå-
í³öèë³í G ÿê ïîë³ôóíêö³îíàëüíèé, ó òîìó ÷è-
ñë³ é ïðîòèñêëåðîòè÷íèé, çàõ³ä ïî 3–5 ìëí ÎÄ
íà 100,0 ìë ô³çðîç÷èíó âíóòð³øíüîâåííî
êðàïëèííî ïðîòÿãîì 20–30 õâ ¹ 7–10 ³ àêòî-
âåã³í, ïðåïàðàò, ùî âïëèâàº íà ãîìåîñòàç, ïî
2 òàáëåòö³ 2 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 20 äí³â,
ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó ïî 10,0 ìë âíóòð³øíüî-
âåííî êðàïëèííî ¹ 10, ó ïîäàëüøîìó ïî 2 òà-
áëåòêè 2 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 20 äí³â (1 êóðñ
íà 6–9 ì³ñÿö³â). ßê ïðîòèñïàéêîâèé ïðåïàðàò
âèêîðèñòîâóþòü ëîíã³äàçó ïî 3000 ÌÎ (ðåê-
òàëüí³ ñóïîçèòîð³¿) ¹ 20 1 ðàç íà 3–5 äí³â ïðè
ëåãêîìó ñòóïåí³ òÿæêîñò³, à ïðè òÿæêîìó –
ðîç÷èí ëîíã³äàçè â³ä 10 äî 15 âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâèõ ³í’ºêö³é (1 êóðñ íà 3–6 ì³ñÿö³â).

Ïðè íîðìàë³çàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìå-
òð³â ïðîòÿãîì 4 ðîê³â õâîðèõ ²ä ãðóïè çí³-
ìàþòü ç äèñïàíñåðíîãî îáë³êó, à õâîðèõ ²²ä
ãðóïè – ÷åðåç 5 ðîê³â. Õâîð³ ²²²ä ³ ²Vä ãðóï
ïðîõîäÿòü äîâ³÷íó äèñïàíñåðèçàö³þ.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó ë³êóâàííþ ï³äëÿ-
ãàþòü ïàö³ºíòè ³ç çàãîºíîþ ðàíîþ, çàäîâ³ëü-
íîþ ôóíêö³ºþ íèðîê, â³äíîâëåíèì ïàñàæåì
ñå÷³. Çàçâè÷àé öå 1–1,5 ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ â³äêðè-
òîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Ó ðàç³ çàñòîñó-
âàííÿ ìàëî³íâàçèâíèõ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â
öåé ïåð³îä ñêîðî÷óºòüñÿ äî 2–4 òèæí³â. Ï³ñëÿ
öèõ òåðì³í³â îïòèìàëüíèì º ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíå ë³êóâàííÿ, íàïðèêëàä, êóðîðò Áåðì³í-
âîäè, Òðóñêàâåöü, Îáóõ³âñüêèé. Ïðîòèïîêà-
çàííÿì äî éîãî ïðîâåäåííÿ º íàÿâí³ñòü íåôðî-
ñòîìè, äâîá³÷íà ïàòîëîã³ÿ íèðîê, ùî óñêëàä-
íåíà ï³ºëîíåôðèòîì, ³íòåðì³òóþ÷à ³ äåêîì-
ïåíñîâàíà õðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü.

Ó êîìïëåêñ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êó-
âàííÿ âõîäèòü: âèêîðèñòàííÿ â³äïîâ³äíèõ
ì³íåðàëüíèõ âîä, ÷àñò³øå çà âñå õëîðèäíî-ã³ä-
ðîêàðáîíàòíî-íàòð³ºâî¿ âîäè; ä³ºòà ¹ 5; ïðè-
çíà÷åííÿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð (ôî-
íîôîðåç ³ç ðîçñìîêòóþ÷èìè çàñîáàìè, àìïë³-
ïóëüñòåðàï³ÿ); çàñòîñóâàííÿ âàíí (ì³íåðàëüí³
àáî õâîéí³); îòðèìàííÿ àïë³êàö³é îçîêåðèòó
íà ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ðóáåöü; ë³êóâàëüíà
ã³ìíàñòèêà (ë³êóâàëüíà õîäà). Ïðè ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèé ïðîäîâæóº ïðè-
çíà÷åíèé ë³êàðåì êîìïëåêñ ë³êóâàëüíèõ çà-
õîä³â (óðîñåïòèêè, ô³òîïðåïàðàòè, ³ìóíîìî-
äóëÿòîðè òà ³í.).

Ïðè äèñïàíñåðíîìó íàãëÿä³ íåîáõ³äíî
ïðèä³ëÿòè óâàãó ñàíàö³¿ ³íøèõ çàïàëüíèõ
îñåðåäê³â (òîíçèë³ò, ñèíóñèò, ïðîñòàòèò òà ³í.).

Ó õîä³ äîñë³äæåíü íàìè ç’ÿñîâàíî, ùî
32 (65,3 %) ïàö³ºíòè ²² ãðóïè, ÿê³ ÷åðåç ð³çí³
ïðè÷èíè íå îòðèìóâàëè àáî åï³çîäè÷íî îòðè-
ìóâàëè äèñïàíñåðí³ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüí³
çàõîäè, ñåðåä ïðè÷èí, ÷îìó âîíè íå áóëè ï³ä
äèñïàíñåðíèì ñïîñòåðåæåííÿì, âêàçóâàëè íà
íåäîñòàòíþ ¿õ óñâ³äîìëåí³ñòü ïðî éîãî íå-
îáõ³äí³ñòü, ïðè÷îìó 13 (40,6 %) ç íèõ âêà-
çóâàëè íà íåäîñòàòíþ ³íôîðìîâàí³ñòü ¿õ ë³-
êàðÿìè; 9 (18,4 %) – ó çâ’ÿçêó ç â³ääàëåí³ñòþ
¿õ ïðîæèâàííÿ â³ä ìåäè÷íîãî çàêëàäó;
6 (12,2 %) – ÷åðåç áðàê êîøò³â; 2 (4,1 %) – ³íø³
ïðè÷èíè.

Âñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëå-
íîãî ãðàô³êà òà îáñÿãó äîñë³äæåíü ³ êîìïëåêñó
ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â äèñïàíñåðèçàö³¿ äàëî
ìîæëèâ³ñòü äîñÿãòè äîáðîãî ðåçóëüòàòó ó 73,5 %

УРОЛОГІЯ
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ïàö³ºíò³â ² ãðóïè, çàäîâ³ëüíîãî – ó 20,4 %, íå-
çàäîâ³ëüíîãî – ó 6,1 %, à ó õâîðèõ ²² ãðóïè, äå íå
âèêîðèñòîâóâàëè çàçíà÷åí³ çàõîäè, – â³äïî-
â³äíî ëèøå ó 61,2; 16,3 ³ 22,5 % ïàö³ºíò³â (òàáë. 2).

Àíàë³ç òàáëèö³ çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ χ2

ïîêàçóº, ùî ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ ³ ðåçóëü-
òàòàìè âèêîðèñòàííÿ äèñïàíñåðíèõ çàõîä³â
³ñíóº çíà÷óùèé çâ’ÿçîê (χ2=7,47; ð=0,0238).

Ç âèêîðèñòàííÿì á³íîì³àëüíîãî êðèòåð³þ
ïðè äîâ³ð÷³é ³ìîâ³ðíîñò³ 95 % ìîæíà ï³ä-
òâåðäèòè òàê³ ã³ïîòåçè.

• Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ó íåçàäîâ³ëüíîìó
ñòàí³ çíà÷óùî á³ëüøå ó II ãðóï³, í³æ ó I ãðóï³.

• Ó I ãðóï³ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ó äîáðîìó
ñòàí³ çíà÷óùî á³ëüøå, í³æ ïàö³ºíò³â ó âñ³õ
³íøèõ ñòàíàõ ðàçîì óçÿòèõ.

• Ó II ãðóï³ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ó äîáðîìó
ñòàí³ çíà÷óùî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ê³ëüêîñò³
ïàö³ºíò³â ó âñ³õ ³íøèõ ñòàíàõ ðàçîì óçÿòèõ.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáëåíèé êîìïëåêñ ë³-
êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ äèñïàíñåðíèõ çà-

õîä³â ç îïòèìàëüíî âèçíà÷åíîþ ÷àñòîòîþ ¿õ
ïðîâåäåííÿ º åôåêòèâíèì ³ ìîæå áóòè ðåêî-
ìåíäîâàíèé äî âèêîðèñòàííÿ ó ïðàêòè÷í³é
îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ.

Âèñíîâêè
1. Çàïðîïîíîâàíî ðîçïîä³ë õâîðèõ íà äèñ-

ïàíñåðí³ ãðóïè çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ ôîðìè
ã³äðîíåôðîçó òà íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³¿ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.

2. Âèçíà÷åíî îïòèìàëüíèé ãðàô³ê ³ îáñÿã
äîñë³äæåíü ó ïàö³ºíò³â ð³çíèõ äèñïàíñåðíèõ
ãðóï.

3. Âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíîãî êîìï-
ëåêñó ä³àãíîñòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ äèñïàí-
ñåðíèõ çàõîä³â â³äïîâ³äíî äî çàïðîïîíî-
âàíîãî ðîçïîä³ëó õâîðèõ íà äèñïàíñåðí³ ãðó-
ïè ïðèâåëî äî ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ó
93,9 %, ùî ñòàíîâèòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó
ê³ëüê³ñòü íà â³äì³íó â³ä ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå âèêî-
ðèñòîâóâàëè àäåêâàòí³ äèñïàíñåðí³ çàõîäè
(73,4 %).
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Â.È. Ñàâåíêîâ
ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÂÛÁÎÐÓ ÒÀÊÒÈÊÈ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÃÈÄÐÎÍÅÔÐÎÇÎÌ ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂ

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûäåëåíû äèñïàíñåðíûå ãðóïïû ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ãèäðî-
íåôðîçîì, îáóñëîâëåííîãî îáñòðóêöèåé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû
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ãèäðîíåôðîçà è íàëè÷èÿ ïàòîëîãèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ïðåäëîæåí îïòèìàëüíûé ãðàôèê è îáúåì
èññëåäîâàíèé ó ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ äèñïàíñåðíûõ ãðóïï. Îïðåäåëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
ðàçðàáîòàííîãî êîìïëåêñà äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ äèñïàíñåðíûõ ìåðîïðèÿòèé â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðåäëîæåííûì ðàñïðåäåëåíèåì áîëüíûõ äèñïàíñåðíûõ ãðóïï ïðèâåëî ê ïîëîæèòåëüíûì ðå-
çóëüòàòàì ó 93,9 % â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ, íå èñïîëüçîâàâøèõ àäåêâàòíûå äèñïàíñåðíûå
ìåðîïðèÿòèÿ (73,4 %).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèäðîíåôðîòè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ, äèñïàíñåðíûå ãðóïïû, äèñïàíñåðíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, ãðàôèê è îáúåì èññëåäîâàíèé.

V.I. Savenkov
BASIC APPROACHES TO THE CHOICE OF DISPANSERISATION TACTICS OF PATIENTS
WITH HYDRONEPHROSIS AFTER SURGICAL INTERVENTION

The study identified dispensary groups of operated patients with hydronephrosis, caused by the
obstruction of various etiologies, depending upon the clinical form of hydronephrosis and the presence of
connective tissue pathology. Were proposed an optimal schedule and scope of studies in different dispensary
groups of patients. It is determined, that the use of the developed complex of diagnostic and therapeutic
dispensary acts, according to the proposed distribution of patients in dispensary groups has led to positive
results in 93,9 %, in contrast with patients who did not use adequate dispensary acts (73,4 %).

Key words: hydronephrotic transformation, dispensary groups, dispensary acts, schedule and scope
of studies.

Ïîñòóïèëà 03.04.14
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