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Ó çâ’ÿçêó ç øèðîêèì âïðîâàäæåííÿì íå-
çí³ìíèõ ìåòàëîêåðàì³÷íèõ çóáíèõ ïðîòåç³â
çðîñëè âèìîãè äî åñòåòè÷íîãî âèãëÿäó çí³ì-
íèõ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é [1–4].

ßêùî êëàñè÷íèé áþãåëüíèé ïðîòåç, ùî
ñêëàäàºòüñÿ ç ñèñòåìè îïîðíî-óòðèìóþ÷èõ
êëàêåð³â, â³äïîâ³äàº á³ëüøîñò³ ôóíêö³îíàëü-
íèõ âèìîã (ïåðåðîçïîä³ë æóâàëüíîãî òèñêó,
øèíóþ÷èé åôåêò, ã³ã³ºí³÷í³ñòü), òî åñòåòè÷íî
â³í ìàº ðÿä íåäîë³ê³â, îñîáëèâî ó ïàö³ºíò³â
ç äåôåêòàìè çóáíîãî ðÿäó 4-ãî êëàñó çà Êåí-
íåä³.

Àíàëîã³÷í³ êîíñòðóêö³¿ íà çàìêîâèõ êð³-
ïëåííÿõ, àáî àòà÷ìåíàõ, âèêîíóþ÷è òàê³ æ
ñàì³ ôóíêö³¿, äîçâîëÿþòü ó êîìá³íàö³¿ ç ìåòà-
ëîêåðàì³÷íèìè ÷è ìåòàëîêîìïîçèòíèìè êî-
ðîíêàìè òà ìîñòîâèäíèìè ïðîòåçàìè îòðè-
ìàòè íàáàãàòî âèùèé êîñìåòè÷íèé åôåêò. Òàê³
âëàñòèâîñò³ àòà÷ìåí³â çàîõî÷óþòü ë³êàð³â òà
òåõí³ê³â äî ¿õ âñåá³÷íîãî âèêîðèñòàííÿ, íå
çàìèñëþþ÷èñü ïðî â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè òà-
êîãî ë³êóâàííÿ [5–7].

Á³ëüø³ñòü êîíñòðóêö³é àòà÷ìåí³â, ùî ïðî-
ïîíóþòüñÿ ô³ðìàìè, º åêñòðàêîðîíêîâèìè,
à çà õàðàêòåðîì ç’ºäíàííÿ áþãåëüíîãî ïðîòå-
çà ç íåçí³ìíîþ ÷àñòèíîþ – æîðñòêèìè ÷è
åëàñòè÷íèìè. Òàê³ òèïè àòà÷ìåí³â íå ïî-
òðåáóþòü ñêëàäíîãî äîäàòêîâîãî óñòàòêó-
âàííÿ, ùî íåîáõ³äíå ïðè ðîáîò³ ç ³íøèìè,
á³ëüø ñêëàäíèìè, òèïàìè àòà÷ìåí³â, ³ ¿õ ìî-
æå çàñòîñîâóâàòè ìàéæå êîæíèé òåõí³ê, ÿêèé
õî÷å îòðèìàòè äîáðèé åñòåòè÷íèé åôåêò [8,
9]. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â òåõí³ê, îòðèìóþ÷è

â³äáèòêè òà ïî÷èíàþ÷è ðîáîòó, íå ìàº ìî-
æëèâîñò³ îö³íèòè ñòàí ïàðîäîíòà îïîðíèõ çó-
á³â ³ çàìèñëþºòüñÿ ò³ëüêè íàä òèì, ùîá
çàñòîñóâàííÿ àòà÷ìåí³â ó äàí³é ðîáîò³ ñòàëî
ìîæëèâèì (íàÿâí³ñòü ì³ñöÿ òà ïàðàëåëüíå
âñòàíîâëåííÿ àòà÷ìåí³â), íå áåðó÷è äî óâàãè
ïåðåðîçïîä³ë æóâàëüíîãî òèñêó ì³æ çóáàìè,
íà ÿê³ îïèðàºòüñÿ áþãåëüíèé ïðîòåç, òà ³íøè-
ìè çóáàìè ïîðîæíèíè ðîòà. Ïðîáëåìí³ñòü
òàêîãî ïðîòåçóâàííÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç äåÿêèé
÷àñ, êîëè ôóíêö³îíàëüíå ïåðåâàíòàæåííÿ
ïàðîäîíòà ñòàº ïîì³òíèì íàâ³òü äëÿ ïàö³ºíòà
é ³íêîëè âèìàãàº êàðäèíàëüíèõ çì³í êîíñò-
ðóêö³¿ ïðîòåçà, âæå âðàõîâóþ÷è âèÿâëåíå
ïåðåíàâàíòàæåííÿ îïîðíèõ çóá³â.

Òåõí³ê ó òàêèõ âèïàäêàõ ïåðåãëÿäàº âà-
ð³àíòè ðîçïîä³ëó æóâàëüíîãî òèñêó (âðàõî-
âóþ÷è ñòàí ïàðîäîíòà îïîðíèõ çóá³â, ¿õíþ
ê³ëüê³ñòü, òèï àòà÷ìåíà, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ, òà
³íø³ ôàêòîðè), òà ³íêîëè âèÿâëÿºòüñÿ, ùî
íåîáõ³äíî íå ò³ëüêè ì³íÿòè òèï àòà÷ìåíà,
ê³ëüê³ñòü îïîðíèõ çóá³â, à é çîâñ³ì â³äìîâ-
ëÿòèñü â³ä òàêîãî ñïîñîáó ô³êñàö³¿ áþãåëüíîãî
ïðîòåçà, çâåðòàþ÷èñü äî êëàñè÷íîãî [10, 11].

Íåçâàæàþ÷è íà äîñÿãíåííÿ â îðòîïåäè-
÷í³é ñòîìàòîëîã³¿, âäîñêîíàëåííÿ êë³í³÷íèõ
ìåòîäèê ³ òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, â³äñîòîê
ïåðåä÷àñíî¿ çàì³íè ÷àñòêîâèõ çí³ìíèõ ïðî-
òåç³â íà àòà÷ìåíàõ ÷åðåç óñêëàäíåííÿ ³ íå-
ïðèäàòíîñò³ ¿õ âèêîðèñòàííÿ çàëèøàºòüñÿ
âèñîêèì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïåðåä íàìè ñòîÿëà
ìåòà – ïðîàíàë³çóâàòè óñêëàäíåííÿ øëÿõîì
êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.
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Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî ë³êàð³ òà òåõí³êè
äîñèòü ÷àñòî ñòèêàþòüñÿ ç òàêèìè ïðîáëå-
ìàìè, ìè âèð³øèëè ïðîâåñòè ðîáîòó ç ìåòîþ
äàòè ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ë³êàðÿì òà
òåõí³êàì, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ïîä³áí³ òèïè
àòà÷ìåí³â äëÿ çàïîá³ãàííÿ óñêëàäíåíü.

Ìàòåð³àë è ìåòîäè. Íàìè áóëî îáñòåæåíî
35 ïàö³ºíò³â (23 æ³íêè òà 12 ÷îëîâ³ê³â). Îá’ºê-
òîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóâ ðåïðåçåíòàòèâ-
íèé êîíòèíãåíò ïàö³ºíò³â ³ç çàñòîñóâàííÿì
áþãåëüíèõ ïðîòåç³â ç æîðñòêèìè (19 ÷îë.) òà
ëàá³ëüíèìè (16 ÷îë.) çàìêîâèìè êð³ïëåííÿìè.
Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëîñÿ
ó â³êîâîìó ³íòåðâàë³ â³ä 35 äî 45 ðîê³â.

Îêð³ì â³êîâîãî ä³àïàçîíó, îäíèì ç îñ-
íîâíèõ êðèòåð³¿â â³äáîðó ïàö³ºíò³â áóëà òàêîæ
îáîâ’ÿçêîâà â³äñóòí³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ ïðîÿâ³â
òà îðãàí³÷íèõ çì³í ó ñòðóêòóð³ ñêðîíåâî-íèæ-
íüîùåëåïíîãî ñóãëîáà, ùî ï³äòâåðäæóâàëîñÿ
ðåíòãåíîëîã³÷íî.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïàö³ºíò³â
ïðè ñõîæèõ êë³í³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ðîçïîä³ëèëè
íà òðè ãðóïè. Ó ïåðøó ãðóïó ââ³éøëè ïàö³-
ºíòè, çà áàæàííÿì ÿêèõ â îïîðó ï³ä áþãåëüíèé
ïðîòåç áóëà çàä³ÿíà ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü
îïîðíèõ çóá³â (öå áóëè â îñíîâíîìó çóáè, ùî
îáìåæóâàëè äåôåêò); ó äðóãó – ïàö³ºíòè, ÿêèì
ó êîíñòðóêö³þ ïðîòåç³â óâîäèëè äîäàòêîâ³
åëåìåíòè ô³êñàö³¿ êëàñè÷íîãî áþãåëüíîãî
ïðîòåçà (ïîäð³áíþâà÷³ íàâàíòàæåííÿ, îêëþ-
ç³éí³ íàêëàäêè, àêñ³àëüí³ îïîðè äëÿ äîäàòêî-
âîãî ðîçïîä³ëó æóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ) ÷è
çá³ëüøóâàëè ê³ëüê³ñòü îïîðíèõ çóá³â (íà îäèí
àòà÷ìåí) äî äâîõ, òðüîõ ³ íàâ³òü ÷îòèðüîõ
çóá³â; ó òðåòþ – ïàö³ºíòè, ÿêèì âèãîòîâëÿëè
êëàñè÷íèé áþãåëüíèé ïðîòåç, ùî ìàêñè-
ìàëüíî ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëÿâ íàâàíòàæåííÿ
ì³æ óñ³ìà çóáàìè.

Îïðîáîâàí³ íàìè êîíñòðóêö³¿ åêñòðàêî-
ðîíêîâèõ æîðñòêèõ àòà÷ìåí³â çàáåçïå÷óþòü
äîáðó îïîðó òà ô³êñàö³þ ïðîòåçà, äîáðó ïåðå-
äà÷ó æóâàëüíîãî òèñêó íà îïîðí³ çóáè (çà-
ñòîñîâóþòüñÿ â îñíîâíîìó ïðè 3-ìó, 4-ìó, ³í-
êîëè 2-ìó êëàñàõ çà Êåííåä³); åëàñòè÷í³ àòà÷-
ìåíè çàñòîñîâóâàëèñü ó âèïàäêàõ, êîëè ïî-
òð³áíî áóëî ðîçïîä³ëèòè æóâàëüíèé òèñê ì³æ
çóáàìè òà àëüâåîëÿðíèì â³äðîñòêîì (1-é, 2-é
êëàñ çà Êåííåä³). Ñòàí îïîðíèõ çóá³â ó
ïàö³ºíò³â 2-¿ òà 3-¿ ãðóï êîíòðîëþâàëè ÷åðåç
6, 10 òà 12 ì³ñÿö³â, âèðàæåíèõ çì³í ó ïåð³î-
äîíò³ îïîðíèõ çóá³â âèÿâëåíî íå áóëî. Òàê³
àòà÷ìåíè (åêñòðàêîðîíêîâ³ æîðñòê³) ó ïàö³-
ºíò³â 1-¿ ãðóïè íà äåÿêèé ÷àñ ìîæóòü ïîâíîþ

ì³ðîþ çàáåçïå÷èòè íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàí-
íÿ òà åñòåòèêó áþãåëüíîãî ïðîòåçà, àëå ç ÷à-
ñîì (÷åðåç 8–12 ì³ñÿö³â) ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â
ìè ñïîñòåð³ãàëè çá³ëüøåííÿ ðóõëèâîñò³ çóá³â
÷åðåç ôóíêö³îíàëüíå ïåðåâàíòàæåííÿ, ùî âè-
íèêàëî âíàñë³äîê íåäîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³
îïîðíèõ çóá³â (ñïîñòåð³ãàëè íå ò³ëüêè çá³ëü-
øåííÿ ñòóïåíÿ ðóõëèâîñò³, à ³ ïîðóøåííÿ ìàð-
ã³íàëüíî-êîðîíêîâîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ òà
ðåíòãåíîëîã³÷íî – ðîçøèðåííÿ ïåð³îäîíòàëü-
íî¿ ù³ëèíè îïîðíèõ çóá³â).

Òàê³ êîíñòðóêö³¿ äîâîäèëîñÿ ïåðåðîáëÿòè,
âñòàíîâëþþ÷è äîäàòêîâ³ òî÷êè îïîðè áþ-
ãåëüíîãî ïðîòåçà ç íåçí³ìíîþ êîíñòðóêö³ºþ,
çà äîïîìîãîþ àêñ³àëüíèõ êð³ïëåíü ÷è âêëþ-
÷åííÿì äî êîíñòðóêö³¿ ñóñ³äí³õ çóá³â. Ö³ çì³íè
äîçâîëèëè çì³íèòè íàïðÿìîê âåêòîðà æó-
âàëüíîãî òèñêó ïî â³äíîøåííþ äî ïîâçäîâæ-
íüî¿ îñ³ îïîðíèõ çóá³â, òèì ñàìèì çíà÷íî
çìåíøèòè ôóíêö³îíàëüíå íàâàíòàæåííÿ íà
îïîðí³ çóáè.

Ïðè âèêîðèñòàíí³ åëàñòè÷íèõ àòà÷ìåí³â
(1-é êëàñ çà Êåííåä³) ñïîñòåð³ãàëè ç ÷àñîì
çíà÷íó àòðîô³þ àëüâåîëÿðíîãî ãðåáåíÿ ìàéæå
ïî âñ³é ïëîù³ ïðîòåçíîãî ïîëÿ, àëå òðåáà çà-
çíà÷èòè, ùî â öèõ âèïàäêàõ ïðè ñâîº÷àñíîìó
âèÿâëåíí³ ïðîáëåìè, íåçâàæàþ÷è íà äè-
ñòàëüíî íåîáìåæåíèé äåôåêò, îïîðí³ çóáè íå
âòðà÷àëè ñò³éêîñò³. Ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, ùî
ïðè ïîäàëüø³é àòðîô³¿ òàêèé ïðîòåç ó çâ’ÿçêó
ç îáìåæåííÿì àìïë³òóäè çì³ùåííÿ àòà÷ìåíà
ïî÷èíàº ïåðåâàíòàæóâàòè îïîðí³ çóáè, ùî
ïðèçâåäå äî ¿õíüîãî ðîçõèòóâàííÿ. Â òàêèõ
âèïàäêàõ äîâîäèëîñü ïðîâîäèòè ïåðåáàçó-
âàííÿ òàêîãî ïðîòåçà, àëå öå íå çóïèíÿëî ïðî-
öåñ àòðîô³¿ ³ ç ÷àñîì ó òàêèõ ñèòóàö³ÿõ äîâî-
äèëîñü ñòàâèòè á³ëüø æîðñòê³ àòà÷ìåíè, îäíî-
÷àñíî çá³ëüøóþ÷è ê³ëüê³ñòü îïîðíèõ çóá³â òà
çàñòîñîâóþ÷è øèíóþ÷³ åëåìåíòè êëàñè÷íîãî
áþãåëüíîãî ïðîòåçà.

Âèñíîâêè
1. Ïðè âèêîðèñòàíí³ æîðñòêèõ àòà÷ìåí³â

ïåðåâàãó íåîáõ³äíî â³ääàâàòè òèì, ó ÿêèõ
êîíñòðóêö³ÿ äîçâîëÿº ñòàâèòè ¿õ ÿêîìîãà
áëèæ÷å äî ïîâçäîâæíüî¿ îñ³ çóáà.

2. Æîðñòê³ åêñòðàêîðîíêîâ³ àòà÷ìåíè íå
âñòàíîâëþâàòè íà îäèíî÷í³ çóáè, à áàæàíî
ôîðìóâàòè îïîðí³ ãðóïè ç äâîõ ÷è òðüîõ çóá³â,
çàñòîñîâóþ÷è â òàêèõ âèïàäêàõ àêñ³àëüí³
ô³êñàòîðè.

3. Âñòàíîâëåííÿ åêñòðàêîðîíêîâèõ àòà÷-
ìåí³â íà îäèíî÷í³ çóáè ïðè õî÷ ³ îáìåæåíèõ,
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àëå çíà÷íèõ ïî ïðîòÿãó äåôåêòàõ ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ïåðåâàíòàæåííÿ îïîðíîãî çóáà.

4. Çá³ëüøåííÿ ïðîòåçíîãî ïîëÿ ïðè çàñòî-
ñóâàíí³ ëàá³ëüíèõ àòà÷ìåí³â (1-é êëàñ çà Êåí-
íåä³) ìîæå çìåíøèòè øâèäê³ñòü àòðîô³¿
àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà òà çàáåçïå÷èòè ïà-
ö³ºíòó äîâøå êîðèñòóâàííÿ òàêèì ïðîòåçîì.

5. Îá’ºäíàííÿ ôðîíòàëüíî¿ ãðóïè çóá³â ó
ºäèíèé íåçí³ìíèé øèíóþ÷èé ïðîòåç ìîæå â äå-
ÿêèõ âèïàäêàõ äîçâîëèòè çàñòîñóâàòè æîðñòê³ø³
àòà÷ìåíò (çàâäÿêè çá³ëüøåííþ îïîðíèõ çóá³â),
ðîçâàíòàæèâøè òèì ñàìèì àëüâåîëÿðíèé â³ä-
ðîñòîê òà çìåíøèâøè éìîâ³ðí³ñòü éîãî ìîæ-
ëèâî¿ àòðîô³¿ ï³ä áàçèñîì çí³ìíîãî ïðîòåçà.
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ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÍÈÉ Ê ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÞ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÂÈÄÎÂ ÀÒÒÀ×ÌÅÍÎÂ Ñ Ó×ÅÒÎÌ
ÐÅÇÅÐÂÍÛÕ ÑÈË ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ ÎÏÎÐÍÛÕ ÇÓÁÎÂ È ÊËÀÑÑÀ ÄÅÔÅÊÒÀ

Îïðåäåëÿëè âëèÿíèå æåâàòåëüíîãî äàâëåíèÿ íà îïîðíûå çóáû è èõ ïàðîäîíò ïðè ðàçëè÷íîì
ðàñïðåäåëåíèè æåâàòåëüíîé íàãðóçêè â áþãåëüíûõ ïðîòåçàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì àòòà÷ìåíîâ äâóõ
òèïîâ: ýêñòðàêîðîíêîâîãî æåñòêîãî è ýêñòðàêîðîíêîâîãî ëàáèëüíîãî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåâàòåëüíîå äàâëåíèå, ðàñïðåäåëåíèå æåâàòåëüíîé çàãðóçêè, ýêñòðà-
êîðîíêîâûé àòòà÷ìåí.

N.S. Chernykh
DEFINITION  INDICATIONS TO APPLICATION OF DIFFERENT TYPES OF ATTACHMENTS TAKING
INTO ACCOUNT RESERVE FORCES OF A PARODONT OF BASIC TEETH AND CLASS OF DEFECT

The impact of chewing pressure on basic teeth and periodontium at different distribution of masticatory
load of clasp dentures with attachments using two types extracrown hard and extracrown labile are
determined.

Key words: chewing pressure, distribution of masticatory load, extracrown attachments.
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