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Îïóõîëè ÿè÷êà (Îß) ÿâëÿþòñÿ îòíîñè-
òåëüíî ðåäêèìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè: èõ óäå-
ëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè ó ìóæ÷èí ëèøü íåìíîãèì ïðå-
âûøàåò 1 % è ñîñòàâëÿåò 5 % âñåõ îïóõîëåé
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà [1, 2]. Â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ âî âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè Îß [3].

Ñðåäè Îß âûäåëÿþò ãåðìèíîãåííûå
(ÃÎß) è íåãåðìèíîãåííûå (ÍÃÎß) îïóõîëè.
Ê ÃÎß îòíîñÿò íîâîîáðàçîâàíèÿ, ðàçâèâà-
þùèåñÿ èç êëåòîê ãåðìèíîãåííîãî ýïèòåëèÿ,
à ê ÍÃÎß – èç ñòðîìû ÿè÷êà [4]. Ïî äàííûì
[1], íà äîëþ ÃÎß ïðèõîäèòñÿ áîëåå 90 % Îß.
Ñðåäè íåñåìèíîìíûõ ÃÎß îäíîãî ãèñòî-
ëîãè÷åñêîãî òèïà âûäåëÿþò ýìáðèîíàëüíûé
ðàê, îïóõîëü æåëòî÷íîãî ìåøêà, õîðèîí-
ýïèòåëèîìó è òåðàòîìû [5].

Òåðàòîìû – îïóõîëè ñëîæíîãî ñòðîåíèÿ,
ñîäåðæàùèå ðàçëè÷íûå êëåòî÷íûå èëè îðãà-
íîèäíûå êîìïîíåíòû, êîòîðûå íàïîìèíàþò
íîðìàëüíûå ñòðóêòóðû, ïðîèçâîäíûå áîëåå
÷åì îäíîãî çàðîäûøåâîãî ëèñòêà. Ó âçðîñëûõ
ìóæ÷èí òåðàòîìû ñîñòàâëÿþò 2–3 % îò âñåõ
ÃÎß. Ïî ãèñòîëîãè÷åñêîìó ñòðîåíèþ ðàçëè-
÷àþò çðåëóþ òåðàòîìó, íåçðåëóþ òåðàòîìó è
òåðàòîìó ñî çëîêà÷åñòâåííîé òðàíñôîðìà-
öèåé, èëè òåðàòîìó ñ ñîìàòè÷åñêèì òèïîì ìà-
ëèãíèçàöèè (teratoma with somatic type mali-
gnancies) [6]. Â ïîñëåäíèõ ìîãóò îáíàðóæè-
âàòüñÿ íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ ñàðêîìà,
ðàáäîìèîñàðêîìà, ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê,
àäåíîêàðöèíîìà êèøå÷íîãî òèïà [7].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûë ïðîâåäåí
àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè Îß â ïåðèîä 1993–
2013 ãã. íà áàçå ïðîçåêòóðû Õàðüêîâñêîãî
îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà óðîëîãèè è
íåôðîëîãèè èì. Â.È. Øàïîâàëà. Äëÿ ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàí
ìàòåðèàë 15 áîëüíûõ òåðàòîìàìè ÿè÷åê,
ïîëó÷åííûé â õîäå îðõèôóíèêóëýêòîìèè, à
òàêæå àðõèâíûé ìàòåðèàë â âèäå ïàðàôè-
íîâûõ áëîêîâ.

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îïå-
ðàòèâíî óäàëåííûõ â õîäå îðõèôóíèêóë-
ýêòîìèè ÿè÷åê âûïîëíÿëè ñîãëàñíî ïðèíÿòûì
ðåêîìåíäàöèÿì [8–10].

Ìàêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ-
÷àëî: îöåíêó ðàçìåðîâ ÿè÷êà è åãî îáúåìà, ðàç-
ìåðîâ è îáúåìà îïóõîëè, îöåíêó ìàêðî-
ñêîïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îïóõîëè, ïðè-
äàòêà, îáîëî÷åê ÿè÷êà è ñåìåííîãî êàíàòèêà.

Äëÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
çàáèðàëè êóñî÷êè îïóõîëåâîé òêàíè, òêàíü
ÿè÷êà íà ãðàíèöå ñ îïóõîëüþ, âèçóàëüíî
íåèçìåíåííóþ òêàíü (ïðè íàëè÷èè òàêîâîé),
îáîëî÷êè è ïðèäàòîê ÿè÷êà ñ çàáîðîì ïîäî-
çðèòåëüíûõ â îòíîøåíèè îïóõîëåâîãî ïîðà-
æåíèÿ ó÷àñòêîâ. Çàáèðàëè êóñî÷êè òêàíè èç
ïðîêñèìàëüíîãî è äèñòàëüíîãî îòäåëîâ ñå-
ìåííîãî êàíàòèêà, à òàêæå âñå ïîäîçðè-
òåëüíûå â îòíîøåíèè îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ
ó÷àñòêè. Ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë ôèêñèðîâàëè
â 10 % ðàñòâîðå íåéòðàëüíîãî çàáóôåðåííîãî
ôîðìàëèíà è æèäêîñòè Áóýíà, ïîäâåðãàëè
ñòàíäàðòíîé ïðîâîäêå è çàëèâêå â ïàðàôèí.
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Èç ïðèãîòîâëåííûõ áëîêîâ äåëàëè ñåðèéíûå
ñðåçû òîëùèíîé (4–5)·10-6 ì. Îáçîðíûå
ïðåïàðàòû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è
ýîçèíîì è ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîí.

Ïðè îöåíêå ìèêðîñêîïè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé îïóõîëè îïðåäåëÿëè åå ãèñòîëîãè-
÷åñêèé òèï ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ
2004 ã. [5].

Èçó÷åíèå ìèêðîïðåïàðàòîâ è èõ ôîòî-
ãðàôèðîâàíèå ïðîâîäèëè íà ìèêðîñêîïå
«Olympus» BX-41 (ßïîíèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîãðàììû Olympus DP-Soft (Version 3:1) íà
óâåëè÷åíèè â 100, 200 è 400 ðàç.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Êîëè÷åñòâî
çàáîëåâøèõ Îß â ïåðèîä 1993–2013 ãã. ñî-
ñòàâèëî 354 ïàöèåíòà, èç íèõ íà äîëþ ÃÎß
ïðèøëîñü 315 (88,98 %) íàáëþäåíèé.
Òåðàòîìû ñîñòàâèëè 15 íàáëþäåíèé (4,75 %).
Ïî äàííûì ÂÎÇ, ñðåäè Îß ÷àñòîòà òåðàòîì
ñîñòàâëÿåò îêîëî 7 % [5].

Çðåëàÿ òåðàòîìà âñòðåòèëàñü â 9 (2,85 %)
íàáëþäåíèÿõ, à íåçðåëàÿ (òåðàòîáëàñòîìà) –
â 6 (1,90 %). Èç ÷èñëà íåçðåëûõ òåðàòîì
òåðàòîìà ñ ñîìàòè÷åñêèì òèïîì ìàëèãíè-
çàöèè áûëà ïðåäñòàâëåíà 1 íàáëþäåíèåì.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñî çðåëûìè
òåðàòîìàìè ñîñòàâèë (27,11±2,67) ãîäà. Îáúåì
îïåðàòèâíî óäàëåííîãî ÿè÷êà – (53,76±
15,26)·10-6 ì3, à îáúåì îïóõîëè – (37,02±
8,89)·10-6 ì3.

Ìàêðîñêîïè÷åñêè çðåëûå òåðàòîìû â
100 % íàáëþäåíèé áûëè ïðåäñòàâëåíû
îäèíî÷íûì óçëîì, íà ðàçðåçå èìåëè ëèáî
ñîëèäíîå ñòðîåíèå, ëèáî ñòðîåíèå êèñòû.
Â 5 (55,6 %) íàáëþäåíèÿõ îïóõîëü ïîðàæàëà
ÿè÷êî òîòàëüíî, â 4 (44,4 %) – îõâàòûâàëà îò
1/2 äî 3/4 îáúåìà ÿè÷êà. Òåðàòîìû ñîëèäíîãî
ñòðîåíèÿ ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé îïóõîëè ðàç-
ëè÷íûõ ðàçìåðîâ ñ ãëàäêîé èëè áóãðèñòîé
ïîâåðõíîñòüþ, ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè. Íà
ðàçðåçå îíè èìåëè ñåðîâàòî-áåëûé èëè ñåðî-
âàòî-æåëòûé öâåò ñ êðàñíîâàòî-áóðûìè
ó÷àñòêàìè. Â îïóõîëåâîé òêàíè îïðåäåëÿëèñü
ðàçëè÷íûå ó÷àñòêè: îäíîðîäíûå âîëîêíè-
ñòûå, õðÿùåâèäíûå, à òàêæå êèñòû, çàïîë-
íåííûå êðàñíî-áóðûìè ìÿãêèìè ìàññàìè.

Çðåëàÿ òåðàòîìà êèñòîçíîãî ñòðîåíèÿ –
äåðìîèäíàÿ êèñòà, ÷àñòàÿ â ÿè÷íèêàõ, â ÿè÷êàõ
âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ
äåðìîèäíûå êèñòû èìåëè ìåñòî â 2 íàáëþ-
äåíèÿõ. Îïóõîëü ïîðàæàëà ÿè÷êî òîòàëüíî,
èìåëà áîëüøèå ðàçìåðû, ãëàäêóþ ïî-
âåðõíîñòü, íà ðàçðåçå áûëà îáðàçîâàíà íå-

ñêîëüêèìè êèñòàìè, çàïîëíåííûìè ìóòíîé
ñåðî-æåëòîé æèäêîñòüþ, ñëèçüþ èëè êàøè-
öåîáðàçíûì, ñàëüíûì ñîäåðæèìûì, â ïðî-
ñâåòå êèñò âñòðå÷àëèñü ôðàãìåíòû õðÿùà.

Ìèêðîñêîïè÷åñêè çðåëûå òåðàòîìû ñî-
ëèäíîãî è êèñòîçíîãî ñòðîåíèÿ ñóùåñòâåííî
íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà. Îíè ñîñòîÿëè
èç ôèáðîçíîé òêàíè, â êîòîðîé âñòðå÷àëèñü
ó÷àñòêè ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ,
ýïèòåëèÿ êèøå÷íîãî è ðåñïèðàòîðíîãî òèïà,
ôîðìèðóþùèå îðãàíîèäíûå ñòðóêòóðû
(ðèñ. 1, 2). Òàêæå íåðåäêî âñòðå÷àëèñü àïî-
êðèííûå æåëåçû, õðÿù, æèðîâàÿ êëåò÷àòêà,
ãëàäêèå ìûøöû.

Äåðìîèäíûå êèñòû áûëè âûñòëàíû ìíî-
ãîñëîéíûì ïëîñêèì îðîãîâåâàþùèì ýïè-
òåëèåì, ïðè ýòîì â òîëùå ñòåíêè êèñòû íà-
áëþäàëèñü ïðèäàòêè êîæè, ïîòîâûå è ñàëüíûå

Ðèñ. 1. Çðåëàÿ òåðàòîìà. Õîíäðîèäíûé,
ñîåäèíèòåëüíîòêàííûé è ýïèäåðìîèäíûé
êîìïîíåíòû â ñòðóêòóðå îïóõîëè. Îêðàñêà

ïî âàí Ãèçîí, × 100

Ðèñ. 2. Çðåëàÿ òåðàòîìà. Ýïèòåëèé êèøå÷íîãî
è ðåñïèðàòîðíîãî òèïà. Îêðàñêà

ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 100
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æåëåçû, ôîëëèêóëû âîëîñ [11]. Â ýïèäåð-
ìîèäíîé êèñòå, â îòëè÷èå îò äåðìîèäíîé,
îïðåäåëÿëèñü ëèøü ýïèäåðìàëüíàÿ âûñòèëêà
è ðîãîâûå ìàññû (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Çðåëàÿ òåðàòîìà (ýïèäåðìîèäíàÿ
êèñòà) ÿè÷êà. Îêðàñêà ïî âàí Ãèçîí, × 100

Ðèñ. 4. Íåçðåëàÿ òåðàòîìà. Ýëåìåíòû íåçðåëîé
ìåçåíõèìû è õðÿùà. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì

è ýîçèíîì, × 200

Ðèñ. 5. Ìèêñîèäíûé êîìïîíåíò â ñòðóêòóðå
íåçðåëîé òåðàòîìû. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì

è ýîçèíîì, × 400

 Ðèñ. 6. Òåðàòîìà ñî çëîêà÷åñòâåííîé
òðàíñôîðìàöèåé. Ìåëàíîìà â ñòðóêòóðå
òåðàòîìû. Îêðàñêà ïî âàí Ãèçîí, × 100

ìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÃÎß è â òîì ÷èñëå
òåðàòîì. Íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î äàííîé ãðóïïå ÃÎß,
äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ òåðàòîì íåîáõî-

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ íåçðåëûìè
òåðàòîìàìè ÿè÷åê ñîñòàâèë (33,00±3,96) ãîäà.
Îáúåì îïåðàòèâíî óäàëåííîãî ÿè÷êà –
(68,76±11,11)·10-6 ì3, à îáúåì îïóõîëè –
(37,26±7,42)·10-6 ì3.

Íåçðåëàÿ òåðàòîìà â 100 % íàáëþäåíèé
èìåëà óíèöåíòðè÷åñêèé ðîñò, ïîðàæàëà ÿè÷êî
òîòàëüíî â 3 (50,0 %) íàáëþäåíèÿõ, â îñ-
òàëüíûõ 3 (50,0 %) îïóõîëü çàíèìàëà 3/4 îò
îáúåìà ÿè÷êà, îñòàâëÿÿ íåïîðàæåííûìè
íåçíà÷èòåëüíûå ó÷àñòêè òêàíè ïî ïåðèôåðèè
îðãàíà. Íà ðàçðåçå îïóõîëü èìåëà ñåðîâàòî-
áåëûé öâåò, ìÿãêî-ýëàñòè÷íóþ, î÷àãîâî –
òåñòîâàòóþ êîíñèñòåíöèþ, â íåé âñòðå÷àëèñü
ìåëêèå êèñòû è ó÷àñòêè îñëèçíåíèÿ.

Ìèêðîñêîïè÷åñêè îïóõîëü ñîñòîÿëà èç
íåçðåëûõ òêàíåé, ïðîèçâîäíûõ âñåõ òðåõ çà-
ðîäûøåâûõ ëèñòêîâ. Â îïóõîëè îïðåäåëÿëèñü
î÷àãè íåçðåëîãî êèøå÷íîãî, ðåñïèðàòîðíîãî,
ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ, íåçðåëûå
ïîïåðå÷íîïîëîñàòûå ìûøöû, õðÿù, íåçðåëàÿ,
ðûõëàÿ, ìåñòàìè ìèêñîìàòîçíàÿ, ìåçåíõè-
ìàëüíàÿ òêàíü (ðèñ. 4, 5). Ñðåäè íåçðåëûõ
ýëåìåíòîâ âñòðå÷àëèñü è ó÷àñòêè çðåëîé òå-
ðàòîìû.

Òåðàòîìà ñî çëîêà÷åñòâåííîé òðàíñôîð-
ìàöèåé – åäèíè÷íîå íàáëþäåíèå. Îñîáåí-
íîñòü îïóõîëè çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî îíà ñî-
äåðæàëà â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà íåãåðìèíî-
ãåííî-êëåòî÷íûé ôðàãìåíò – ìåëàíîìó (ðèñ. 6).

Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
ìîðôîëîãè÷åñêîé ðàáîòû, ïîñâÿùåííîé èçó-
÷åíèþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è èììóíîãèñòîõè-
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äèìû, òàê êàê â ðÿäå íàáëþäåíèé íåçðåëîé
òåðàòîìû è òåðàòîìû ñî çëîêà÷åñòâåííîé
òðàíñôîðìàöèåé èìåþò ìåñòî äèàãíîñòè-
÷åñêèå òðóäíîñòè. Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì
áóäóùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà
îïòèìàëüíîãî àëãîðèòìà èììóíîãèñòîõèìè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè â öåëÿõ óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ êðèòåðèåâ ìîðôîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà.

Âûâîäû
1. Â äàííîì èññëåäîâàíèè íà äîëþ òå-

ðàòîì ïðèøëîñü 4,75 % íàáëþäåíèé îò îá-
ùåãî ÷èñëà ãåðìèíîãåííûõ îïóõîëåé ÿè÷êà
(çðåëàÿ òåðàòîìà âñòðåòèëàñü â 2,85 %, à
íåçðåëàÿ – â 1,90 % íàáëþäåíèé).

2. Ñðåäíèé îáúåì îïåðàòèâíî óäàëåííîãî
ÿè÷êà ïðè íàëè÷èè â íåì çðåëîé òåðàòîìû

ñîñòàâèë (53,76±15,26)·10-6 ì3, à ñðåäíèé
îáúåì ñàìîé îïóõîëè – (37,02±8,89)·10-6 ì3.
Ñðåäíèé îáúåì îïåðàòèâíî óäàëåííîãî ÿè÷êà
ïðè íàëè÷èè â íåì íåçðåëîé òåðàòîìû ñî-
ñòàâèë (68,76±11,11)·10-6 ì3, à ñðåäíèé îáúåì
îïóõîëè – (37,26±7,42)·10-6 ì3 (äîñòîâåðíàÿ
ðàçíèöà ìåæäó óêàçàííûìè ïàðàìåòðàìè
îòñóòñòâóåò).

3. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñî çðåëûìè
òåðàòîìàìè ñîñòàâèë (27,11±2,67) ãîäà, à
ïàöèåíòîâ ñ íåçðåëûìè òåðàòîìàìè – (33,00±
3,96) ãîäà (äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â âîçðàñòå
ìåæäó ïàöèåíòàìè ñî çðåëûìè è íåçðåëûìè
òåðàòîìàìè íåò, îäíàêî ìîæíî ãîâîðèòü î
òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ñðåäíåãî âîçðàñòà ó
ïàöèåíòîâ ñ íåçðåëûìè òåðàòîìàìè).
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Ñ.Ì. Ïîòàïîâ
ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÒÅÐÀÒÎÌ ßª×ÎÊ

Ïðîâåäåíî àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ íà òåðàòîìè ÿº÷îê ó ïåð³îä ç 1993 ïî 2013 ð. çà äàíèìè
ïðîçåêòóðè Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî êë³í³÷íîãî öåíòðó óðîëîã³¿ ³ íåôðîëîã³¿ ³ì. Â.². Øàïîâàëà, à
òàêîæ ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ äàíèõ ïóõëèí. Âèÿâëåíî ÷àñòîòó ð³çíèõ âèä³â òåðàòîì, â³êîâ³
òåíäåíö³¿, à òàêîæ ìàêðî- ³ ì³êðîñêîï³÷í³ îñîáëèâîñò³ çàëåæíî â³ä ð³çíîâèäó ïóõëèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïóõëèíè, ÿº÷êî, òåðàòîìè.
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S.N. Potapov
MORPHOLOGIC CHARACTER OF TESTES TERATOMAS

Analyses of the disease incidence of the testes teratoma in the period of time from 1993 to 2013 was
made according to the data of the prosectorium of Kharkiv regional clinical centre of urology and nephrology
named after V.I. Shapoval. Morphologic examination of the mentioned above tumors was also carried out.
The frequency of occurrence of different types of teratoma, age-dependent tendencies, as well as macro-
and microscopic peculiarities depending on the type of tumor are determined.

Key words: tumors, testis, teratomas.
Ïîñòóïèëà 17.04.14
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