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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå
ó÷åíûõ ïðèâëåêàåò ïðîáëåìà ñî÷åòàíèÿ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ) è ñàõàðíîãî
äèàáåòà (ÑÄ) 2-ãî òèïà. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé
äîêàçàíî, ÷òî â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè
ÃÁ è ÑÄ 2-ãî òèïà îñíîâíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïåðåãðóçêå ìèîêàðäà,
àêòèâàöèè íåéðîãóìîðàëüíûõ ñèñòåì, ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíîìó îêèñëåíèþ, ðàçâèòèþ
âîñïàëåíèÿ [1–4]. Ðÿä íàó÷íûõ ðàáîò ïî-
ñâÿùåí èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñ íàðóøåíèÿìè ëèïèäíîãî
è óãëåâîäíîãî îáìåíîâ, ìåõàíèçìàì ôîð-
ìèðîâàíèÿ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ
êàê ó ëèö ñ ÃÁ, òàê è ó áîëüíûõ ÃÁ â ñî÷åòàíèè
ñ ÑÄ 2-ãî òèïà [1–5]. Îäíèì èç íàèáîëåå
ðàííèõ è íåçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè è ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
ÿâëÿåòñÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ (ÌÀÓ) [5–8].

Ïî ïðîãíîçèðóþùèì ñïîñîáíîñòÿì â îòíî-
øåíèè ñóáêëèíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-
ìèøåíåé ÌÀÓ çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò
òàêèå âåäóùèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå
ìàðêåðû, êàê ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà
è ïîãðàíè÷íàÿ òîëùèíà êîìïëåêñà èíòèìà–
ìåäèà ñîííûõ àðòåðèé [4, 9, 10]. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ìîíèòîðèíã óðîâíÿ ÌÀÓ äîëæåí áûòü
íåîòúåìëåìûì êîìïîíåíòîì êîìïëåêñíîé
îöåíêè òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ è ïðîãíîçà ó
áîëüíûõ ÃÁ è ÑÄ [11–15].

Â òî æå âðåìÿ ïîêà îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî
âûÿñíåííûìè ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé, õàðàêòåð è
íàïðàâëåííîñòü ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà è
ñîñóäîâ, âûðàæåííîñòü ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ó ëèö ñ ÃÁ â ñî-
÷åòàíèè ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è áåç íåãî â çàâèñè-
ìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÌÀÓ, à
òàêæå åå âûðàæåííîñòè.
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И СТРУКТУРНО-ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ НАРУШЕНИЯ

У ЛИЦ С ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ
И САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2-ГО ТИПА

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ НАЛИЧИЯ МИКРОАЛЬБУМИНУРИИ

Èçó÷åíû îñîáåííîñòè îáùåêëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè è ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûå äàííûå, õàðàêòåð ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ, óðîâåíü
ìî÷åâîé êèñëîòû ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
(ÑÄ) 2-ãî òèïà è áåç íåãî â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèè
(ÌÀÓ). Óñòàíîâëåíû áîëåå âûñîêèå ÷àñòîòà (63,6 %) è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ÌÀÓ ó
áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà, ÷åì ó ëèö ñ ÃÁ áåç ÑÄ (34,6 %). Ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî
òèïà ïðè íàëè÷èè ÌÀÓ îòìå÷àëîñü íåáëàãîïðèÿòíîå ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà è
ñîñóäîâ (óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà,
äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, óòîëùåíèå êîìïëåêñà èíòèìà–ìåäèà),
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû. Ó áîëüíûõ ÃÁ áåç ÑÄ 2-ãî òèïà â óñëîâèÿõ
ÌÀÓ íàáëþäàëèñü àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ îáùåêëèíè÷åñêèõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, îäíàêî âûðàæåííîñòü èõ áûëà ìåíüøå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, ìèêðî-
àëüáóìèíóðèÿ, ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè, ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà è ñîñóäîâ,
ìî÷åâàÿ êèñëîòà.
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñåðäöà è ñîñóäîâ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÃÁ íà ôîíå ÑÄ 2-ãî òèïà è áåç íåãî
â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
ÌÀÓ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü â êëèíèêå ÃÓ «Íàöèîíàëüíûé èí-
ñòèòóò òåðàïèè èì. Ë.Ò. Ìàëîé ÍÀÌÍ Óêðà-
èíû» â îòäåëåíèè ãèïåðòåíçèé è çàáîëåâàíèé
ïî÷åê. Îáñëåäîâàíî 52 áîëüíûõ ÃÁ II ñòàäèè,
2–3-é ñòåïåíè áåç ÑÄ (20 ìóæ÷èí, 32 æåí-
ùèíû) è 32 ïàöèåíòà ñ ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ
2-ãî òèïà (18 ìóæ÷èí, 14 æåíùèí) â âîçðàñòå
40–70 ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
8 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Â èññëåäîâàíèå
íå âêëþ÷àëè áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèìè
ôîðìàìè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ÑÄ 1-ãî
òèïà, ñòåíîêàðäèåé è ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ âûñîêèõ ãðàäàöèé. Íàëè÷èå îæè-
ðåíèÿ èëè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà îïðåäåëÿëè
ïî èíäåêñó ìàññû òåëà (ÈÌÒ, èíäåêñ Êåòëå)
ïî ôîðìóëå ÈÌÒ = ìàññà òåëà / ðîñò2 (êã/ì2).

Â öåëÿõ äèàãíîñòèêè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà, îïðåäåëåíèÿ òèïîâ ðåìîäå-
ëèðîâàíèÿ ËÆ áîëüíûì ïðîâîäèëè ýõîêàð-
äèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå. Ïðè ýòîì îïðåäåëÿëè
òîëùèíó ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè
(ÒÌÆÏ) è çàäíåé ñòåíêè ËÆ (ÒÇÑËÆ) â
äèàñòîëó, êîíå÷íûå äèàñòîëè÷åñêèé è ñèñòî-
ëè÷åñêèé ðàçìåðû (ÊÄÐ, ÊÑÐ) ËÆ. Ìàññó
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÌÌËÆ) îïðå-
äåëÿëè ïî ôîðìóëå L.Teichholz et al. (1976),
ôðàêöèþ âûáðîñà (ÔÂ) ËÆ – îáùåïðèíÿ-
òûìè ìåòîäàìè. Äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ
ËÆ è òîëùèíó êîìïëåêñà èíòèìà–ìåäèà
îáùåé ñîííîé àðòåðèè èçó÷àëè äîïïëåð-
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêè.

Ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà
îïðåäåëÿëè óðîâåíü ÌÀÓ, ôåðìåíòàòèâíûì
ìåòîäîì – óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû â ñû-
âîðîòêå êðîâè. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó
äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììû «Statistiña 6.0».

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Óñòàíî-
âëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ÌÀÓ áûëà çíà÷èòåëüíî
âûøå ó ëèö ñ ÃÁ è ÑÄ 2-ãî òèïà (63,6 %), ÷åì
ó áîëüíûõ ÃÁ áåç ÑÄ 2-ãî òèïà (34,6 %).

Â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
ÌÀÓ áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ñëå-
äóþùèå ïîäãðóïïû: áîëüíûå ÃÁ è ÑÄ 2-ãî

òèïà ñ ÌÀÓ (n=21), áîëüíûå ÃÁ è ÑÄ 2-ãî òèïà
áåç ÌÀÓ (n=12), áîëüíûå ÃÁ ñ ÌÀÓ (n=18),
áîëüíûå ÃÁ áåç ÌÀÓ (n=34). Â çàâèñèìîñòè
îò âûðàæåííîñòè ÌÀÓ áîëüíûå ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî
òèïà è áåç íåãî óñëîâíî ðàñïðåäåëèëèñü íà
òðè ãðóïïû: 20–50 ìêã/ìë (n1=10; n2=15); 50–
150 ìêã/ìë (n1=6; n2=3); >150 ìêã/ìë (n1=2;
n2=0). Ñîîòâåòñòâåííî, â 1-þ ãðóïïó ïî âûðà-
æåííîñòè ÌÀÓ âîøëè 47,6 % áîëüíûõ ÃÁ ñ
ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ 2-ãî òèïà è 83,3 %
áîëüíûõ ÃÁ áåç ÑÄ 2-ãî òèïà; âî 2-þ – 37,5 %
áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è 16,7 % áîëüíûõ
ÃÁ áåç ÑÄ 2-ãî òèïà. Ñðåäè áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ
2-ãî òèïà è áåç íåãî 3-ÿ ãðóïïà ïî âûðà-
æåííîñòè ÌÀÓ âñòðåòèëàñü òîëüêî ó áîëüíûõ
ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà (12,5 %). Ðàñïðåäåëåíèå
áîëüíûõ ïî âûðàæåííîñòè ÌÀÓ ñðåäíèõ è
íèçêèõ ãðàäàöèé âñòðå÷àåòñÿ è â çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðå [12–15].

Ñðåäíèå óðîâíè ÌÀÓ ïðè ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî
òèïà è áåç íåãî ñîñòàâèëè (46,08±7,12) è
(20,58±2,62) ìêã/ìë ñîîòâåòñòâåííî (p<0,01).
Ó ëèö ñ ÃÁ è ÑÄ 2-ãî òèïà ïðè íàëè÷èè ÌÀÓ
äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë (65,37±9,45) ìêã/
ìë, ïðè ÃÁ ñ ÌÀÓ – (39,82±5,53) ìêã/ìë
(p<0,05). Ïðè ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà ïðè îò-
ñóòñòâèè ÌÀÓ åå ñðåäíèé óðîâåíü ñîñòàâèë
(19,82±7,52) ìêã/ìë, ïðè ÃÁ áåç ÌÀÓ –
(14,78±5,25) ìêã/ìë (p<0,05). Èíäåêñ ìàññû
òåëà ïðè ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà ñ ÌÀÓ ñîñòàâèë
(32,7±0,8) êã/ì2, ïðè ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà áåç
ÌÀÓ – (31,4±0,6) êã/ì2 (ð>0,05), ïðè ÃÁ áåç
ÑÄ ñ ÌÀÓ – (30,7±0,7) êã/ì2, ïðè ÃÁ áåç ñî-
ïóòñòâóþùèõ ÑÄ è ÌÀÓ – (28,3±0,5) êã/ì2

(p<0,05). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òåñíîé ñâÿçè ìåæäó âûðàæåííîñòüþ
ÌÀÓ è íàëè÷èåì èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà,
íàðàñòàíèåì ïðîÿâëåíèé äèñôóíêöèè ýí-
äîòåëèÿ â óñëîâèÿõ îæèðåíèÿ.

Ïðè àíàëèçå îáùåêëèíè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî
òèïà â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
ÌÀÓ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â óðîâíÿõ ñè-
ñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ óñòàíîâëåíî íå áûëî: ó áîëü-
íûõ áåç ÌÀÓ – (175±4) è (102±9) ìì ðò. ñò.
ñîîòâåòñòâåííî, â ãðóïïå ñ ÌÀÓ – (179±9) è
(106±5) ìì ðò. ñò. ñîîòâåòñòâåííî (p>0,05).
Ïðè ýòîì áîëüíûå ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è ÌÀÓ
õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå íèçêîé ×ÑÑ –
(66±4) ñ-1 (p<0,05), ÷åì áîëüíûå ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî
òèïà áåç ÌÀÓ è áîëüíûå ÃÁ ñ ÌÀÓ – (76±3)
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è (78±3) ñ-1 (p<0,05) ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñëå-
äóåò ñâÿçûâàòü ñ àêòèâàöèåé âåäóùèõ íåé-
ðîãóìîðàëüíûõ ñèñòåì – ÐÀÑ è ÑÀÑ ó ëèö ñ
ÃÁ è ÌÀÓ, èõ ãëóáîêèì äèñáàëàíñîì è èñ-
òîùåíèåì ïðè ïðèñîåäèíåíèè ÑÄ 2-ãî òèïà.

Ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ñåðäöà ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ
2-ãî òèïà è ÌÀÓ óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÒÇÑËÆ (p<0,01),
ÒÌÆÏ (p<0,01) è äèàìåòðà ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ (ËÏ) (p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà áåç ÌÀÓ
(p<0,05). Áîëüíûå ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è ÌÀÓ
ïðè íàëè÷èè àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ èìå-
ëè äîñòîâåðíî áîëüøèå ÊÑÐ è ÊÄÐ, ÷åì
áîëüíûå ÃÁ áåç ÑÄ 2-ãî òèïà àíàëîãè÷íîé
ãðóïïû (p<0,05). ÔÂ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò
íàñîñíóþ ôóíêöèþ ìèîêàðäà, ó ëèö ñ ñî÷å-
òàíèåì ÃÁ, ÑÄ 2-ãî òèïà è ÌÀÓ áûëà íèæå
ïîêàçàòåëåé â äðóãèõ ãðóïïàõ (ð>0,05),
òàáëèöà.

Ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà ó 55 % áîëüíûõ
ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è îòñóòñòâèåì ÌÀÓ ôîð-
ìèðîâàëîñü ïî ýêñöåíòðè÷åñêîìó òèïó, ó 38 %
ëèö ñ ÃÁ, ÑÄ 2-ãî  òèïà è íàëè÷èåì ÌÀÓ – ïî
êîíöåíòðè÷åñêîìó òèïó, ó 45 % ïàöèåíòîâ ñ
ÃÁ áåç ÑÄ 2-ãî òèïà è íàëè÷èåì ÌÀÓ – ïî
êîíöåíòðè÷åñêîìó òèïó, ó 32 % ïàöèåíòîâ ñ
ÃÁ áåç ÑÄ 2-ãî òèïà è îòñóòñòâèåì ÌÀÓ – ïî
ýêñöåíòðè÷åñêîìó òèïó. Êîíöåíòðè÷åñêîå ðå-
ìîäåëèðîâàíèå è íîðìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ ñåðä-
öà óñòàíîâëåíû ó 17 è 12 % ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ
ïðè îòñóòñòâèè ÑÄ 2-ãî òèïà è ÌÀÓ è ó 9 è
3 % áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è îòñóòñòâèåì
ÌÀÓ. Äàííûå âàðèàíòû ãåîìåòðèè ñåðäöà ïðè

íàëè÷èè ÌÀÓ íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè
îòñóòñòâèÿ ÑÄ 2-ãî òèïà íå âñòðå÷àëèñü.
Òàêèì îáðàçîì, âçàèìîäåéñòâèå êëèíè÷åñêèõ
è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íåáëàãîïðè-
ÿòíî âëèÿåò íà ïåðåñòðîéêó ãåîìåòðèè è
ôóíêöèè ñåðäöà ó ëèö ñ ÃÁ è ÑÄ 2-ãî òèïà è
ÌÀÓ â íàïðàâëåíèè ðàííåãî ôîðìèðîâàíèÿ
ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, óâåëè÷åíèÿ
äèàìåòðà ËÏ, óõóäøåíèÿ êîíòðàêòèëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé ËÆ.

Óñòàíîâëåíû è íåêîòîðûå âçàèìîñâÿçè
ìåæäó íàëè÷èåì ÌÀÓ, ÑÄ 2-ãî òèïà, äëè-
òåëüíîñòüþ ãèïåðòåíçèè, âûðàæåííîñòüþ ãè-
ïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Òàê, ëèöà ñ ÃÁ
áåç ÑÄ 2-ãî òèïà ñî çíà÷èòåëüíîé äëèòåëü-
íîñòüþ ÃÁ (>10 ëåò) èìåëè äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêèå óðîâíè ÌÀÓ, ÷åì ëèöà ñ ãèïåðòî-
íè÷åñêèì ñòàæåì <10 ëåò, – (48,0±0,6) è (31,0±
0,4) ìêã/ìë ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05) è áîëåå
âûñîêóþ ÌÌËÆ (205±18) è (231±23) ã
ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05). Â ãðóïïàõ áîëüíûõ

ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ
èëè îòñóòñòâèÿ ÌÀÓ âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ðàçìåðîâ ËÏ, ÌÌËÆ è ÈÌÌËÆ –
(3,83±0,16) ñì, (301±18) ã è (148±9) ã/ì2 ó ëèö
ñ ÌÀÓ ïðîòèâ (3,42±0,11) ñì, (272±15) ã è
(129±8) ã/ì2 ó ëèö áåç ÌÀÓ (ð<0,05). Â çàâè-
ñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ÌÀÓ àíàëîãè÷íàÿ
âçàèìîñâÿçü ïî ñòåïåíè íàðàñòàíèÿ ÌÌËÆ
íàáëþäàëàñü è ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ íà ôîíå ÑÄ
2-ãî òèïà: ïðè ÌÀÓ 20–50 ìêã/ìë ÌÌËÆ
ñîñòàâëÿëà (195±12) ã, ïðè ÌÀÓ 50–150 ìêã/
ìë – (214±16) ã, ïðè ÌÀÓ >150 ìêã/ìë – (239±
26) ã. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò ïàðàëëåëèçì
ìåæäó ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ ñåðäöà è âûðà-

Ïîêàçàòåëè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà
è áåç íåãî â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÌÀÓ (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,05; ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëåì áîëüíûõ äàííîé
ãðóïïû áåç ÌÀÓ.
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æåííîñòüþ ÌÀÓ â áîëüøåé ìåðå ïðè ñî÷å-
òàíèè ÃÁ è ÑÄ 2-ãî òèïà. Ïðè ýòîì äëè-
òåëüíîñòü ÑÄ 2-ãî òèïà çíà÷èìî íå âëèÿëà íà
ïîêàçàòåëè ÌÀÓ. Òàê, ñðåäè 5 ÷åëîâåê ñ âïåð-
âûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ÑÄ 2-ãî òèïà
ó 3 ïàöèåíòîâ óæå ðåãèñòðèðîâàëàñü ÌÀÓ
ñðåäíèõ è âûñîêèõ ãðàäàöèé. Ïðèâåäåííûå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äëè-
òåëüíîñòü ïîâûøåíèÿ ÀÄ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì,
êîòîðûé èìååò ïðÿìóþ âçàèìîñâÿçü ñ âûðà-
æåííîñòüþ ÌÀÓ.

Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî íàëè÷èå ÑÄ 2-ãî
òèïà è ÌÀÓ ó áîëüíûõ ÃÁ ïðèâîäèëî ê
ðàííåìó íàðóøåíèþ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíê-
öèè ËÆ. Òàê, ïîêàçàòåëü îòíîøåíèÿ Å/À â
ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ áåç ÌÀÓ ñîñòàâèë (1,18±
0,09), âðåìÿ èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëå-
íèÿ ËÆ – (99,3±3,9) ìñ, ò. å. íàõîäèëèñü â ðàì-
êàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Â ãðóïïå ëèö ñ ÃÁ
ñ ÌÀÓ è ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è ÌÀÓ ýòè æå
ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè (1,09±0,07) è (86,9±
3,8) ìñ ïðîòèâ (0,89±0,06) è (81,8±2,1) ìñ
ñîîòâåòñòâåííî (ð>0,05). Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàííèõ íàðóøåíèÿõ äèà-
ñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ ó ëèö ñ ÃÁ ñ ÌÀÓ
è èõ äàëüíåéøåì ïðîãðåññèðîâàíèè ïðè ïðè-
ñîåäèíåíèè ÑÄ 2-ãî òèïà. Ïî ëèòåðàòóðíûì
äàííûì, íàðóøåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè
ËÆ äåòåðìèíèðóåò ðàçâèòèå ðàííèõ ïðè-
çíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ
ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà, à ïî ïîëó÷åííûì íàìè
ðåçóëüòàòàì – îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ñîïóò-
ñòâóþùåé ÌÀÓ.

Ó ëèö ñ ñî÷åòàíèåì ÃÁ, ÑÄ 2-ãî òèïà è
ÌÀÓ â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ áåç ÌÀÓ íà-
áëþäàëîñü è áîëåå çíà÷èòåëüíîå ñòðóêòóðíîå
ïîðàæåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè, êîòîðîå õà-
ðàêòåðèçîâàëîñü óòîëùåíèåì êîìïëåêñà èí-
òèìà–ìåäèà îáùåé ñîííîé àðòåðèè. Òàê,
ïîêàçàòåëè êîìïëåêñà èíòèìà–ìåäèà ïðè ÃÁ
áåç ÌÀÓ ñîñòàâëÿëè (0,81±0,03) ìì, à ïðè
íàëè÷èè ÌÀÓ – (0,99±0,04) ìì (ð<0,05). Â òî
æå âðåìÿ àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ïðè ÃÁ ñ
ÑÄ 2-ãî òèïà ïðè îòñóòñòâèè ÌÀÓ ñîñòàâèëè
(1,04±0,06) ìì, ïðè íàëè÷èè ÌÀÓ – (1,12±
0,08) ìì (ð<0,05). Ïðè ýòîì ïîðàæåíèå ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè ó ëèö ñ ÃÁ, ÑÄ 2-ãî òèïà è ÌÀÓ
îòìå÷àëîñü â 33,8 % ñëó÷àåâ ïðîòèâ 21,1 % ó
áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÀÓ è òîëüêî â 11,7 % ó
áîëüíûõ ÃÁ áåç ÌÀÓ.

Ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è ÌÀÓ îò-
ìå÷àëîñü òàêæå äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîå

ñîäåðæàíèå â êðîâè òàêîãî íåçàâèñèìîãî ôàê-
òîðà ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
êàê ìî÷åâàÿ êèñëîòà. Òàê, óðîâåíü ìî÷åâîé
êèñëîòû ó ëèö ñ ÃÁ, ÑÄ 2-ãî òèïà è ÌÀÓ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì áîëüíûõ ÃÁ áåç ÑÄ
2-ãî òèïà è ÌÀÓ áûë äîñòîâåðíî âûøå –
(363,6±9,5) è (333,2±82,4) ìêìîëü/ìë ñî-
îòâåòñòâåííî (ð<0,05). Ïðè ýòîì óðîâíè ìî-
÷åâîé êèñëîòû è ÌÀÓ â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ ÃÁ è ÑÄ 2-ãî òèïà ñ ÌÀÓ ñîñòàâèëè
(428±18) ìêìîëü/ë è (152,7±16,1) ìêã/ìë ïðî-
òèâ (329,8±16,0) ìêìîëü/ë è (42,5±6,9) ìêã/ìë
ó ëèö ñ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà áåç ÌÀÓ (ð<0,05).
Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ÃÁ, ÑÄ 2-ãî òèïà è
ÌÀÓ óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû êðîâè äîñòî-
âåðíî êîððåëèðîâàë ñ ðàçìåðàìè ËÏ (r=+0,37;
p<0,01), ÈÌÌËÆ (r=+0,32; ð<0,05), óðîâåíü
ÌÀÓ – ñ ÌÌËÆ (r=+0,38; ð<0,05). Àíàëîãè÷-
íûå èçìåíåíèÿ ïî óðîâíÿì ìî÷åâîé êèñëîòû
íàáëþäàëèñü è â ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ áåç ÑÄ
2-ãî òèïà ñ ÌÀÓ, îäíàêî âûðàæåííîñòü èõ
áûëà çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âîâëå÷åííîñòè
ïðîöåññîâ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè â ìå-
õàíèçìû ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñåðäå÷-
íîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî
òèïà óñòàíîâëåíî ðàííåå è íåáëàãîïðèÿòíîå
ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà (63,5 %), âûñîêàÿ
÷àñòîòà ÌÀÓ (68,5 %), ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ìî÷åâîé êèñëîòû. Ïðè ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è
ÌÀÓ èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ñåðäöà ðàçâèâàþòñÿ â íà-
ïðàâëåíèè óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ ËÏ, ïîâû-
øåíèÿ ÌÌËÆ, ïîÿâëåíèÿ ðàííèõ ïðèçíàêîâ
íàðóøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòîðàìè ôîðìèðîâà-
íèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ýòîé êàòå-
ãîðèè ïàöèåíòîâ. Ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíÿìè ÀÄ, ×ÑÑ,
äëèòåëüíîñòüþ ãèïåðòåíçèè, âûðàæåííîñòüþ
ÌÀÓ ïðè ÑÄ 2-ãî òèïà è óêàçàííûìè ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè è ìåòàáîëè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå óñóãóáëÿþòñÿ ñ óâå-
ëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ÌÀÓ è ïðîãðåññè-
ðîâàíèåì ÃÁ è ÑÄ 2-ãî òèïà. Ãðóïïà áîëüíûõ
ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è ÌÀÓ õàðàêòåðèçóåòñÿ
íåáëàãîïðèÿòíîé ïåðåñòðîéêîé ñåðäöà è ñîñó-
äîâ, óñêîðåííûì ðàçâèòèåì ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè, ÷òî òðåáóåò îðãàíîïðîòåêòèâ-
íîãî ìàêñèìàëüíî èíäèâèäóàëèçèðîâàí-
íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â öåëÿõ
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òîðìîæåíèÿ ðàííåãî ïîðàæåíèÿ ñåðäöà è
ïî÷åê.

Âûâîäû
1. Óñòàíîâëåíû áîëåå âûñîêèå ÷àñòîòà

(63,6 %) è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ìèêðîàëü-
áóìèíóðèè ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà, ÷åì
ó ëèö ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ áåç ñà-
õàðíîãî äèàáåòà (34,6 %).

2. Ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà ïðè íàëè÷èè
ìèêðîàëüáóìèíóðèè íàáëþäàëîñü áîëåå
ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ, ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà, íàðóøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà ïî òèïó àíîìàëüíîãî ðàñ-

ñëàáëåíèÿ, óòîëùåíèå êîìïëåêñà èíòèìà–
ìåäèà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè
îáñëåäîâàííûõ.

3. Ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
áåç ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà ïðè íàëè÷èè
ìèêðîàëüáóìèíóðèè íàáëþäàëèñü ñõîäíûå
èçìåíåíèÿ îáùåêëèíè÷åñêèõ è ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, îäíàêî âû-
ðàæåííîñòü èõ áûëà ìåíüøå.

4. Ñðåäè ìåòàáîëè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòî-
ðûå ïðÿìî êîððåëèðóþò ñ õàðàêòåðîì ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè ñåðäöà,
íàèáîëüøóþ èíôîðìàòèâíîñòü ó áîëüíûõ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì 2-ãî òèïà ïðè íàëè÷èè ìèêðîàëüáóìè-
íóðèè èìååò óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû â
êðîâè.
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Ñ.Ì. Êîâàëü, Ò.Ã. Ñòàð÷åíêî, Ä.Ê. Ìèëîñëàâñüêèé, ².Â. Øóòü
ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÒÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÏÎÐÓØÅÍÍß Ó ÎÑ²Á
Ç Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ, ÖÓÊÐÎÂÈÌ Ä²ÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÓ ² ÁÅÇ ÍÜÎÃÎ ÇÀËÅÆÍÎ
Â²Ä ÍÀßÂÍÎÑÒ² ² ÂÈÐÀÆÅÍÎÑÒ² Ì²ÊÐÎÀËÜÁÓÌ²ÍÓÐ²¯

Âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ çàãàëüíîêë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè òà ìîðôîôóíêö³îíàëüí³
ïàðàìåòðè, õàðàêòåð ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ³ ñóäèí, ð³âåíü ñå÷îâî¿ êèñëîòè ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó
õâîðîáó (ÃÕ) ç öóêðîâèì ä³àáåòîì (ÖÄ) 2-ãî òèïó ³ áåç íüîãî çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³
ì³êðîàëüáóì³íóð³¿ (ÌÀÓ). Âñòàíîâëåíî á³ëüø âèñîê³ ÷àñòîòó (63,6 %) ³ ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ÌÀÓ
ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè ç ÃÕ áåç ÖÄ (34,6 %). Ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ
2-ãî òèïó çà íàÿâíîñò³ ÌÀÓ çàçíà÷àëîñÿ íåñïðèÿòëèâå ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ³ ñóäèí (çá³ëüøåííÿ
ðîçì³ð³â ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ, ìàñè ì³îêàðäà ËØ, ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ËØ, ïîòîâùåííÿ êîìïëåêñó
³íòèìà–ìåä³à), á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ñå÷îâî¿ êèñëîòè. Ó õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÖÄ 2-ãî òèïó çà óìîâ
ÌÀÓ ñïîñòåð³ãàëèñÿ àíàëîã³÷í³ çì³íè çàãàëüíîêë³í³÷íèõ ³ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, îäíàê
âèðàæåí³ñòü ¿õ áóëà ìåíøîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, ì³êðîàëüáóì³íóð³ÿ, ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè, ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ³ ñóäèí, ñå÷îâà êèñëîòà.

S.N. Koval, T.G. Starchenko, D.C. Miloslavsky, I.V. Shut
HEMODYNAMIC FEATURES AND MORPHO-FUNCTIONAL DISORDERS IN PATIENTS WITH
ESSENTIAL HYPERTENSION WITH DIABETES MELLITUS TYPE 2 AND WITHOUT IT DEPENDING
ON EXISTENCE AND EXPRESSIVENESS OF A MICROALBUMINURIA

The features of general clinical hemodynamic and morpho-functional parameters, the nature of the
remodeling of the heart and vessels, level of uric acid are studied in patients with essential hypertension
(EH) with diabetes mellitus type 2 and without it depending on existence or absence of microalbuminuria
(MAU). Higher incidence (63,6 %) and degree of expressiveness of MAU determined in patients with EH
with diabetes mellitus type 2 compared with people without diabetes with EH (34,6 %). In patients with
essential hypertension with diabetes mellitus type 2 in the existence of MAU observed adverse remodeling
of the heart and vessels (increasing the size of the left atrium, left ventricular mass, diastolic dysfunction
of the left ventricle, increased the inthima–media thickness), more higher uric acid blood levels. In patients
with EH with diabetes mellitus type 2 by MAU observed similar changes in the overall clinical and
hemodynamic parameters, but their expressiveness was lower.

Key words: hypertension, diabetes mellitus type 2, microalbuminuria, morphological and functional
parameters, remodeling of the heart and vessels, uric acid.
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