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Ê àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ îòíîñèòñÿ
ïîèñê ïóòåé óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ [1, 2]. Çäîðîâüå äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì ôàêòîðîâ, ñðåäè
êîòîðûõ âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ îáðàç æèçíè è
íàñëåäñòâåííîñòü, òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ, ìåñòî ïðîæèâàíèÿ è ñîñòîÿíèå âíåø-
íåé ñðåäû, êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è äðóãèå ôàêòîðû [3]. Ñîâðåìåííûå
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ, íåñìîòðÿ
íà îñóùåñòâëåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ìîäåð-
íèçàöèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçû-
âàþò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå
äåòåé [4, 5].

Â Åâðîïåéñêîé ñòðàòåãèè ÂÎÇ «Çäîðîâüå
è ðàçâèòèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ» (2005 ã.) îò-
ìå÷åíî: «Äåòè – ýòî íàøè èíâåñòèöèè â îá-
ùåñòâî  áóäóùåå. Îò èõ çäîðîâüÿ è òîãî, êàêèì
îáðàçîì ìû îáåñïå÷èâàåì èõ ðîñò è ðàçâèòèå,
âêëþ÷àÿ ïåðèîä îòðî÷åñòâà, äî äîñòèæåíèÿ
èìè çðåëîãî âîçðàñòà, áóäåò çàâèñåòü óðîâåíü
áëàãîñîñòîÿíèÿ è ñòàáèëüíîñòè â ñòðàíàõ
Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà â ïîñëåäóþùèå äåñÿ-
òèëåòèÿ» [1, 6, 7]. Âûñîêèé óðîâåíü çàáî-
ëåâàåìîñòè äåòåé îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü
ðàçðàáîòêè äåéñòâåííîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà. Â ýòîì êîíòåêñòå îñîáîãî âíèìà-

íèÿ çàñëóæèâàåò ãðóïïà äåòåé øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, â òîì ÷èñëå ïîäðîñòêè, ó êîòîðûõ ðå-
ãèñòðèðóþòñÿ íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
è íà÷èíàåò íàêàïëèâàòüñÿ õðîíè÷åñêàÿ ïà-
òîëîãèÿ [8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – êîìïëåêñíàÿ îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé Õàðüêîâñêîé îáëà-
ñòè â äèíàìèêå 2012–2013 ãã. äëÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðè âûïîëíåíèè
èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè äàííûå îôè-
öèàëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè, êî-
òîðûå îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêèì è àíà-
ëèòè÷åñêèì ìåòîäàìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ïî äàííûì
ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ, çà 2013 ã. â Õàðüêîâ-
ñêîé îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíî 424 732 ðå-
áåíêà â âîçðàñòå 0–17 ëåò, èç íèõ äåòåé â
âîçðàñòå 0–14 ëåò  – 358 090, äåòåé ïåðâîãî
ãîäà æèçíè – 25 348, ïîäðîñòêîâ  15–17 ëåò –
66 642. Äèíàìèêà â òå÷åíèå 2011–2013 ãã.
ïîçèòèâíàÿ (2011 ã. – 423 190 äåòåé).

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè, õàðàêòåðèçó-
þùèìè ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé, ÿâëÿþòñÿ
ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé,
çàáîëåâàåìîñòè. Óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé â
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
  Ãîä áîëåçíåé,

  íà 1000 íàñåëåíèÿ
2003 1694,62
2004 1740,81
2005 1797,86
2006 1813,7
2007 1879,5
2008 1885,79
2009 1938,87
2010 1998,3
2011 1980,54
2012 1922,8
2013 1920,34
Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, â

Óêðàèíå ñ 2010 ã. îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè áîëåçíåé ñðåäè äåòåé 0–17 ëåò

æèçíè. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè áîëåçíåé â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè âûøå
ñðåäíåãî ïî Óêðàèíå è ñîñòàâëÿåò 2125,49 íà
1000 äåòåé. Çàáîëåâàåìîñòü – 1467,09 íà
1000 äåòåé òàêæå âûøå ñðåäíåãî ïî Óêðàèíå
ïîêàçàòåëÿ – 1394,40 íà 1000 äåòåé, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè äåòÿì Õàðüêîâñêîãî ðåãèîíà.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, ïîêàçàòåëè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è, ÷òî âàæíî, çàáîëåâà-
åìîñòè ïî âñåì íîçîëîãè÷åñêèì êëàññàì âû-
øå ñðåäíèõ ïî Óêðàèíå çíà÷åíèé, çà èñêëþ-
÷åíèåì ïîêàçàòåëåé, êàñàþùèõñÿ áîëåçíåé
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû.

Ïîçèòèâíûì ôàêòîðîì ÿâëÿþòñÿ íèçêèå
ïîêàçàòåëè ïî òðàâìàì, îòðàâëåíèÿì, ñèìï-
òîìàì, ïðèçíàêàì, îòêëîíåíèÿì îò íîðìû.

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé è çàáîëåâàåìîñòè
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Ïðè àíàëèçå âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ó äåòåé â âîçðàñòå 0–6 ëåò ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé è çàáîëåâàåìîñòü
íåìíîãî íèæå ñðåäíåóêðàèíñêèõ çíà÷åíèé
(ðàñïðîñòðàíåííîñòü: 1780,42 íà 1000 äåòåé –
Óêðàèíà, 1741,43 – Õàðüêîâñêàÿ îáëàñòü; çàáî-
ëåâàåìîñòü: 1545,44 – Óêðàèíà, 1453,70 –
Õàðüêîâñêàÿ îáëàñòü). Ïîêàçàòåëè ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè áîëåçíåé è çàáîëåâàåìîñòè äå-
òåé â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè âûøå ñðåäíèõ ïî
Óêðàèíå ïî îñíîâíûì íîçîëîãè÷åñêèì êëàñ-
ñàì, çà èñêëþ÷åíèåì èíôåêöèîííûõ è ïàðà-
çèòàðíûõ áîëåçíåé, ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè, áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû, áîëåçíåé êîæè, òðàâì è
îòðàâëåíèé.

Ó äåòåé â âîçðàñòå 7–14 ëåò ïîêàçàòåëè
âûøå ñðåäíèõ ïî Óêðàèíå çíà÷åíèé, çà èñêëþ-
÷åíèåì òàêîâûõ, êîòîðûå êàñàþòñÿ ýíäîêðèí-
íîé ïàòîëîãèè. Ó ïîäðîñòêîâ àíàëîãè÷íàÿ
ñèòóàöèÿ: ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû, òðàâì, îòðàâëåíèé è çàáîëåâàåìîñòü ýòè-
ìè ïàòîëîãèÿìè íèæå ñðåäíèõ ïî Óêðàèíå.

Ïðè äåòàëüíîì àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ ýíäî-
êðèíîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì Õàðüêîâñêîé
îáëàñòè óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíîé ïàòîëî-
ãèåé, ôîðìèðóþùåé ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè áîëåçíåé, ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû, îæèðåíèå (òàáë. 2). Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà è çàáîëå-
âàåìîñòü èì âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ñòðàíå.

Íèçêàÿ çàáîëåâàåìîñòü äèôôóçíûì çî-
áîì, âîçìîæíî, îáóñëîâëåíà óìåðåííîé ñòå-
ïåíüþ éîäíîãî äåôèöèòà â Õàðüêîâñêîé îáëà-
ñòè. Â äèíàìèêå 2012–2013 ãã. ñóùåñòâåííî

óëó÷øèëàñü âûÿâëÿåìîñòü îæèðåíèÿ. Â òî æå
âðåìÿ íåîáõîäèìî ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïðî-
âîäèìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ, ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
ó÷àñòêîâûõ ïåäèàòðîâ, âðà÷åé îáùåé ïðàê-
òèêè / ñåìåéíîé ìåäèöèíû ïî âîïðîñàì äåò-
ñêîé ýíäîêðèíîëîãèè.

Ïðè àíàëèçå ïàòîëîãèè êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû óñòàíîâëåíî ïðåîáëàäàíèå íàðó-
øåíèÿ îñàíêè, ñêîëèîçà, äåôîðìàöèé êîíå÷-
íîñòåé ó äåòåé. È â ýòîì ñëó÷àå êðàéíå âàæíà
îáúåêòèâèçàöèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ, ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðîá, äîâðà÷åáíîãî ñêðèíèíã-òåñòè-
ðîâàíèÿ ïðè ïðàâèëüíîì è êà÷åñòâåííî îð-
ãàíèçîâàííîì ïðîôèëàêòè÷åñêîì îñìîòðå.
Íåîáõîäèìî âíåäðÿòü ñîâðåìåííûå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ïðîãðàììû íà óðî-
êàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ïðè îöåíêå óðîâíÿ è ïîëíîòû îõâàòà
äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì äåòåé 0–17 ëåò
Õàðüêîâñêîé îáëàñòè îòìå÷àåòñÿ ïðåâûøå-
íèå ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñî ñðåäíèìè ïî
Óêðàèíå çíà÷åíèÿìè ïî âñåì çàáîëåâàíè-
ÿì, çà èñêëþ÷åíèåì ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà
(80,35 – ñðåäíèé ïî Óêðàèíå ïîêàçàòåëü,
77,50 – Õàðüêîâñêàÿ îáëàñòü).

Ó äåòåé Õàðüêîâñêîé îáëàñòè â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò îòìå÷àåòñÿ ïîçèòèâíàÿ
äèíàìèêà ñíèæåíèÿ äåòñêîé èíâàëèäíî-
ñòè (ÄÈ), òàáë. 3.

Ïîêàçàòåëü ÄÈ – 198,03 íà 10 òûñ. äåòåé
Õàðüêîâñêîé îáëàñòè, ÷òî íèæå ñðåäíåãî çíà-
÷åíèÿ ïî Óêðàèíå – 210,6 íà 10 òûñ. äåòåé è
ñîñòàâëÿåò 2 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà äåòåé

ПЕДІАТРІЯ

Òàáëèöà 2. Íîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ýíäîêðèííûõ áîëåçíåé
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Õàðüêîâñêîé îáëàñòè. Ïðè ýòîì îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå óâåëè÷åíèå âïåðâûå óñòà-
íîâëåííîé ÄÈ – 18,76 íà 10 òûñ. äåòåé, ÷òî
òàêæå íèæå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ïî Óêðàèíå –
22,9 íà 10 òûñ. äåòåé.

Ñòðóêòóðà ÄÈ â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè â
2013 ã. ñëåäóþùàÿ (òàáë. 4).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 4, äîìèíè-
ðóþùåé ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ, íà
âòîðîì ìåñòå – áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû, íà
òðåòüåì ðàíãîâîì ìåñòå – áîëåçíè ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû.

Îäíèì èç îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè, ïîñêîëüêó åãî âåëè÷èíà îòðàæàåò
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå ñòðàíû,
ñòåïåíü ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, óðîâåíü
æèçíè è îòíîøåíèå íàñåëåíèÿ ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ [4]. Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè äåòåé 0–

17 ëåò â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè èìåþò ñëå-
äóþùóþ äèíàìèêó, ÷òî îòðàæåíî â òàáë. 5.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 5, îòìå÷àåòñÿ
ñòàáèëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè.
Ïðè àíàëèçå âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû óñòà-
íîâëåíî ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè ó äåòåé ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè, äåòåé 0–14 ëåò è íåêîòîðîå
óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè ó ïîäðîñòêîâ (ñ 3,93
íà 10 òûñ. äåòåé â 2011 ã. äî 4,54 íà 10 òûñ.
äåòåé â 2013 ã.).

Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòíîñòè äåòåé
0–17 ëåò îòìå÷àþòñÿ: ñîñòîÿíèÿ ïåðèíà-
òàëüíîãî ïåðèîäà – 35,6 íà 10 òûñ. äåòåé (38,4
íà 10 òûñ. â 2012 ã.), âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ –
23,63 (22,30 â 2012 ã.), íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè –
17,12 íà 10 òûñ. (16,07 íà 10 òûñ. â 2012 ã.),
íîâîîáðàçîâàíèÿ – 4,8 íà 10 òûñ. (5,57 íà
10 òûñ. â 2012 ã.), áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû –
6,51 íà 10 òûñ. (5,25 íà 10 òûñ. â 2012 ã.),
áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ – 3,43 íà 10 òûñ.

ПЕДІАТРІЯ

Òàáëèöà 3. Äåòñêàÿ èíâàëèäíîñòü (0–17 ëåò æèçíè) â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè
â äèíàìèêå 2009–2013 ãã.

Òàáëèöà 5. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè äåòåé â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè
â äèíàìèêå 2008–2013 ãã., íà 10 òûñ. äåòåé

Òàáëèöà 4. Ñòðóêòóðà ÄÈ â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè â 2013 ã.
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(4,92 íà 10 òûñ. â 2012 ã.), èíôåêöèîííûå
áîëåçíè – 1,37 íà 10 òûñ. (1,64 íà 10 òûñ. â
2012 ã.).

Âûâîäû
Çàáîëåâàåìîñòü äåòåé â Õàðüêîâñêîé îá-

ëàñòè âûøå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ïî Óêðàèíå.
Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ïðåîáëàäàþò
áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, êîæè
è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, ãëàç. Óñòàíîâëåíû

âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äèíàìèêè ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè áîëåçíåé è çàáîëåâàåìîñòè,
èíâàëèäíîñòè, äåòñêîé ñìåðòíîñòè.

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé ïîçâîëèò îïòèìèçèðîâàòü ðàçðàáîòêó è
âûïîëíåíèå ðåãèîíàëüíûõ ìåäèêî-ñîöèàëü-
íûõ ïðîãðàìì (â òîì ÷èñëå ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ), íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì.
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À.Ô. Øèïêî
ÑÒÀÍ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ä²ÒÅÉ ÕÀÐÊ²ÂÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²

Íàâåäåíî àíàë³ç ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé Õàðê³âñüêîãî ðåã³îíó çà 5 ðîê³â. Âñòàíîâëåíî, ùî
ïîøèðåí³ñòü õâîðîá ³ çàõâîðþâàí³ñòü ó ä³òåé Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ âèù³ çà ñåðåäí³ óêðà¿íñüê³
çíà÷åííÿ. Ñòàá³ëüíî ó ä³òåé 7–14 ðîê³â çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ ïàòîëîã³ÿ ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè,
äå ïåðåâàæàþòü ïîðóøåííÿ ïîñòàâè, ñêîë³îç, äåôîðìàö³ÿ ê³íö³âîê. Íåäîñòàòíüî âèÿâëÿºòüñÿ
åíäîêðèííà ïàòîëîã³ÿ. Çá³ëüøóºòüñÿ ïîêàçíèê óïåðøå âñòàíîâëåíî¿ äèòÿ÷î¿ ³íâàë³äíîñò³ â ñòðóêòóð³
ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó, ïàòîëîã³¿ íåðâîâî¿, åíäîêðèííî¿ òà ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåì, ðîçëàä³â
ïñèõ³êè, õâîðîá âóõà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèòÿ÷å íàñåëåííÿ, çäîðîâ’ÿ ä³òåé, âäîñêîíàëåííÿ äîïîìîãè ä³òÿì.

A.F. Shypko
THE STATE OF HEALTH OF CHILDREN OF KHARKOV REGION

The analysis of the state of health of children of the Kharkov region is presented for 5 years. It is
determined, that prevalence of illnesses and morbidity for the children of the Kharkov region is higher
than Ukrainian values. Stably for children 7–14 years pathology of the osteomuscular system is high,
where violations of carriage, scoliosis, deformation of extremities prevail. Not enough endocrine pathology
comes to light. The index of the first set child’s disability is increased in the structure of congenital
developmental defect, pathology of nervous, endocrine and osteomuscular systems, disorder of psyche,
illnesses of ear.

Key words: infantile population, health of children, perfection of help to children.
Ïîñòóïèëà 12.09.14
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