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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ óòâåðäèëîñü
íîâîå íàïðàâëåíèå â õèðóðãèè ïîçâîíî÷íèêà,
îáåñïå÷èâàþùåå ìèíèìàëüíûé îáúåì è ïî-
âûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Ïðåäëîæåíà äèñêýêòîìèÿ èç
çàäíåãî äîñòóïà ñ ïðèìåíåíèåì ìèêðîõè-
ðóðãè÷åñêîé òåõíèêè è îïòèêè – ìèêðîäèñê-
ýêòîìèÿ (ÌÄÝ), ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü ðàñ-
øèðèòü ïîêàçàíèÿ è óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî
îïåðàöèé ïî ïîâîäó ïðîòðóçèé è ãðûæ ïîÿñ-
íè÷íûõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ (ÌÏÄ) [1–
3]. Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé ïðîöåíò ïîëîæè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ÌÄÝ, â 4–9 % ñëó÷àåâ
âñòðå÷àþòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû, ñâÿçàííûå ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè
îñëîæíåíèÿìè, òðåáóþùèìè äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè äëÿ âûáîðà òàêòèêè äàëü-
íåéøåãî ëå÷åíèÿ [4–8]. Îäíèì èç âîçìîæíûõ
äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé, ïî-
âûøàþùèõ òî÷íîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé ïîñëå
ÌÄÝ ïðè ïðîòðóçèÿõ è ãðûæàõ ïîÿñíè÷íûõ
ÌÏÄ, ÿâëÿåòñÿ áèîìåõàíè÷åñêèé ìåòîä.
Îäíàêî ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòîäà èññëå-
äîâàíèé â öåëÿõ äèôôåðåíöèàëüíîé äèà-

ãíîñòèêè óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé ïîñëå ïî-
ÿñíè÷íîé ÌÄÝ â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå
íå îïèñàíî.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé ÌÄÝ ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîìåõàíè-
÷åñêîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèé ïîçâîëèò âû-
áðàòü îïòèìàëüíóþ òàêòèêó èõ ëå÷åíèÿ è ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðåçóëüòàòîâ äàííîãî
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ïðîòðóçèÿõ
è ãðûæàõ ïîÿñíè÷íûõ ÌÏÄ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
áèîìåõàíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ôóíêöèî-
íàëüíîé îïîðîñïîñîáíîñòè (ÔÎ) îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ) ÷åëîâåêà â öåëÿõ
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèà-
ãíîñòèêè óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé ïîñëå ÌÄÝ
ïðè ïðîòðóçèÿõ è ãðûæàõ ïîÿñíè÷íûõ ÌÏÄ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì
íàõîäèëîñü 420 ïàöèåíòîâ ñ ïðîòðóçèÿìè è
ãðûæàìè ïîÿñíè÷íûõ ÌÏÄ, êîòîðûì â êëè-
íèêå ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà Èíñòèòóòà ïà-
òîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ èì. ïðîô.
Ì.È. Ñèòåíêî ÀÌÍ Óêðàèíû âûïîëíåíà
ÌÄÝ.
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НА ОСНОВАНИИ БИОМЕХАНИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ òî÷íîñòè äèàãíîñòèêè ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïîÿñíè÷íîé
ìèêðîäèñêýêòîìèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëè ïðîâåäåíû áèîìåõàíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé îïîðîñïîñîáíîñòè 31 ïàöèåíòó ñ ðàçëè÷íûìè ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñî ñòîðîíû ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåã-
ìåíòà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Èñïîëüçîâàííûå äèàãíîñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû
è êîýôôèöèåíò óãëîâîé àñèììåòðèè ïîçâîëèëè óñîâåðøåíñòâîâàòü äèôôåðåíöèàëüíóþ
äèàãíîñòèêó óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé ïîñëå ìèêðîäèñêýêòîìèè ïðè ïðîòðóçèÿõ è
ãðûæàõ ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîÿñíè÷íàÿ ìèêðîäèñêýêòîìèÿ, ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ,
äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà îñëîæíåíèé, áèîìåõàíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.
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Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå îñíîâ-
íûå ãðóïïû: ² – 324 ïàöèåíòà, ó êîòîðûõ â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñëîæíåíèé íå
îòìå÷àëîñü; ²² – 96 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè
âàðèàíòàìè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
ðóøåíèé ñî ñòîðîíû ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëü-
íîãî ñåãìåíòà, ðàçâèâøèìèñÿ â ðàííåì, áëè-
æàéøåì è îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäàõ.

Áîëüíûå ãðóïïû ²² áûëè ðàçäåëåíû íà
ïîäãðóïïû:

• ²²à – 46 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ â ðàííåì è
îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ðàçâèëñÿ èëè ïðîãðåññèðîâàë êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûé ñïîíäèëîàðòðîç;

• ²²á – 18 ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâîì ãðûæè
íà ðàíåå îïåðèðîâàííîì èëè ñìåæíûõ
óðîâíÿõ;

• ²²â – 14 ïàöèåíòîâ ñ ðàçâèâøåéñÿ ïî-
ñëåîïåðàöèîííîé íåñòàáèëüíîñòüþ íà îïåðè-
ðîâàííîì èëè ñìåæíûõ ñåãìåíòàõ;

• ²²ã – 13 ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì
ðóáöîâûì ñòåíîçîì ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà;

• ²²ä – 5 ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì
äèñöèòîì.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ òî÷íîñòè äèàãíî-
ñòèêè îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå íàìè íà áàçå ëàáîðàòîðèè áèîìåõàíèêè
ÈÏÏÑ èì. ïðîô. Ì.È. Ñèòåíêî áûëè ïðîâå-
äåíû áèîìåõàíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ÔÎ,
îñíîâàííûå íà ñòàòîãðàôè÷åñêîì îáñëåäî-
âàíèè. Èñïîëüçîâàëè ÷åòûðåõïëàòôîðìåííûé
ñòàòîãðàô, ðàçðàáîòàííûé ñîâìåñòíî ñ êîí-
ñòðóêòîðñêèì áþðî «Ïîëèñâèò» ÍÏÎ «Êîì-
ìóíàð». Áîëüíûõ îáñëåäîâàëè ïî èçâåñòíîé
ìåòîäèêå îïðåäåëåíèÿ ÔÎ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðåäëîæåííîãî íàìè íîâîãî äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî êîýôôèöèåíòà – êîýôôèöèåíòà óãëîâîé
àñèììåòðèè (ÊÀ).

Íàìè áûë îáñëåäîâàí 31 áîëüíîé II ãðóï-
ïû. Èç íèõ IIà ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè 12 áîëü-
íûõ, IIâ ïîäãðóïïó – 9 ïàöèåíòîâ, IIã ïîä-
ãðóïïó – 10 áîëüíûõ.

Â äàííîì ñëó÷àå ðåêîìåíäîâàëîñü èñ-
ïîëüçîâàòü èçìåíåíèå òèïà ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà
ïóòåì ïîî÷åðåäíîãî íàãðóæåíèÿ êàæäîé êî-
íå÷íîñòè ïðè äâóõîïîðíîì ñòîÿíèè. Â ðå-
çóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ íà ýêðàíå ìîíèòîðà
ïîÿâëÿëèñü òðè êîíòàêòíûõ çîíû â âèäå ïÿòíà,
îáðàçóåìûå ïåðåìåùåíèåì ïðîåêöèè ÎÖÌ
ïðè ïåðå÷èñëåííûõ òèïàõ ñòîÿíèÿ (ðèñ. 1).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ìà-
òåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ ñòàòî-
ãðàìì âûäåëÿëè òðè ïîêàçàòåëÿ, îïðåäåëÿ-
þùèõ ïîëîæåíèå ÎÖÌ â ñèñòåìå êîîðäèíàò:

• àìïëèòóäó êà÷àíèÿ (Êêà÷.), õàðàêòåðèçó-
þùóþ ðàñêà÷èâàíèå ïàöèåíòà âî ôðîíòàëü-
íîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ, îïðåäåëÿå-
ìóþ êàê ïîëîâèíó äèàãîíàëè êâàäðàòà, î÷åð-
÷èâàþùåãî «ïÿòíî» ïåðåìåùåíèé ïðîåêöèè
ÎÖÌ;

• êîýôôèöèåíò íàãðóçêè (Êíàãð.), ïîêàçû-
âàþùèé ñòåïåíü íàãðóæåíèÿ êàæäîé êîíå÷-
íîñòè: ïðè ñâîáîäíîì ñòîÿíèè Êíàãð. = 1, à ïðè
îïîðå íà îäíó êîíå÷íîñòü åãî îïðåäåëÿëè êàê
îòíîøåíèå âåñà, ïðèõîäÿùåãîñÿ íà îïîðíóþ
êîíå÷íîñòü (Ðíàãð.), ê îáùåìó âåñó ïàöèåíòà
(Ðîáù.): Êíàãð. = Ðíàãð. / Ðîáù.;

• ïîêàçàòåëü óñòîé÷èâîñòè (Êóñò.) êàê îáîá-
ùàþùèé ñîñòîÿíèå ÎÄÀ, õàðàêòåðèçóþùèé
îáùóþ óñòîé÷èâîñòü ïàöèåíòà ïðè ðàçëè÷-
íûõ òèïàõ ñòîÿíèÿ, åãî îïðåäåëÿëè îòíîøå-
íèåì àìïëèòóäû êà÷àíèÿ â íîðìå (10 ìì) ê
àìïëèòóäå êà÷àíèÿ, ïîëó÷åííîé ïðè èññëå-
äîâàíèè è óìíîæåííîé íà êîýôôèöèåíò íà-
ãðóçêè: Êóñò.= (10 / Êêà÷.)  × Êíàãð..

Çíà÷åíèÿ äàííûõ ïîêàçàòåëåé â íîðìå:
Êêà÷. = 10 ìì, ïðè íàðóøåíèÿõ â ÎÄÀ óâå-

ëè÷èâàåòñÿ;
Êíàãð. = 1,0–0,9, ïðè íàðóøåíèÿõ â ÎÄÀ

óìåíüøàåòñÿ;
Êóñò. = 1,0–0,9, ïðè íàðóøåíèÿõ â ÎÄÀ

óìåíüøàåòñÿ.
Ïðè àíàëèçå ýòèõ ïîêàçàòåëåé îöåíèâàëè

ðàáîòó ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ðàâíîâåñèÿ â äâóõ

Ðèñ. 1. Ñòàòîãðàììà ïðè èññëåäîâàíèè
ôóíêöèîíàëüíîé îïîðîñïîñîáíîñòè
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ïëîñêîñòÿõ êàê ïðè ñâîáîäíîì ñòîÿíèè, ê êî-
òîðîìó ïðèâåëà îïðåäåëåííàÿ àäàïòàöèÿ
ñèñòåìû, òàê è ïðè èçìåíåíèè òèïà ñòîÿíèÿ,
òðåáóþùåãî èçìåíåíèÿ êîîðäèíàöèè ðàáîòû
ìûøö è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïà-
öèåíòà. Ïîëó÷åííûå ñòàòîïëàíòîãðàììû ïî-
çâîëÿëè äîñòàòî÷íî òî÷íî ñóäèòü î ñòåïåíè
ëàáèëüíîñòè óñòîé÷èâîñòè êîíå÷íîñòè ïðè
ñòîÿíèè.

Äëÿ îöåíêè ïàòîëîãèè ïîÿñíè÷íîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà íàìè áûë èñïîëüçîâàí
äèàãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé – ÊÀ. Ïîä ÊÀ
ïîäðàçóìåâàåòñÿ îòíîøåíèå ïàðàìåòðà ïî-
ðàæåííîé êîíå÷íîñòè ê çäîðîâîé. ÊÀ ñòàòè-
÷åñêîé íàãðóçêè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè,
ÊÀ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôàç øàãà è ÊÀ óãëî-
âûõ îòêëîíåíèé òóëîâèùà â îäíîé è òîé æå
ïëîñêîñòè êîëåáëþòñÿ â ïðåäåëàõ 0,93–1,10
[9]. ×åì áîëüøå ÊÀ îòêëîíÿåòñÿ îò íîð-
ìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, òåì áîëåå âûðàæåíû
ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ îäíîé êîíå÷-
íîñòè îòíîñèòåëüíî äðóãîé. Äàííûé êîýôôè-
öèåíò ïîçâîëèë îöåíèâàòü ôóíêöèþ ïîçâî-
íî÷íèêà è äèôôåðåíöèðîâàòü âèä ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé â ïîÿñíè÷íîì
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
áèîìåõàíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ìû îïðå-
äåëèëè ðÿä äèàãíîñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,
ïðèñóùèõ êàæäîìó âèäó îñëîæíåíèé óãðî-
æàþùèõ ñîñòîÿíèé ïîñëå ÌÄÝ ïðè ïðîòðó-
çèÿõ è ãðûæàõ ïîÿñíè÷íûõ ÌÏÄ (òàáëèöà).

Íàèáîëåå óñòîé÷èâûé òèï ñòîÿíèÿ íàáëþ-
äàëñÿ ó áîëüíûõ ñî ñïîíäèëîàðòðîçîì. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ñàìûå âûñîêèå çíà÷å-
íèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êîýô-
ôèöèåíòîâ (ðèñ. 2) è íèçêèå çíà÷åíèÿ êîýô-
ôèöèåíòà êà÷àíèÿ. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìå-

òèòü ñèììåòðè÷íîñòü íàãðóæåíèÿ êîíå÷íî-
ñòåé, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ðàâåíñòâî êîýô-
ôèöèåíòîâ íàãðóçêè (0,82±0,09; 0,82±0,08) è
óñòîé÷èâîñòè (0,56±0,16; 0,54±0,25) è ñàìîå
âûñîêîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà óãëîâîé
àñèììåòðèè (0,77±0,18). Îá ýòîì æå ãîâîðèò
è íåáîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó âåëè÷èíàìè
êîýôôèöèåíòîâ êà÷àíèÿ ïðè ñòîÿíèè ñ îïîðîé
íà ïðàâóþ è ëåâóþ êîíå÷íîñòè.

Íàèáîëåå íåóñòîé÷èâûé òèï ñòîÿíèÿ îò-
ìå÷åí ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîñòüþ ïîçâî-
íî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ. Ñàìûå íèç-
êèå çíà÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïðîãíîñòè-
÷åñêèõ êîýôôèöèåíòîâ, ñàìàÿ âûñîêàÿ àìïëè-
òóäà êà÷àíèÿ (Êêà÷.) ïðè äâóõîïîðíîì ñòîÿíèè
[(17,40±2,39) ìì] ïîäòâåðæäàþò òàêóþ õàðàê-
òåðèñòèêó (ðèñ. 3).

Ê òîìó æå ïðè äàííîé ïàòîëîãèè íàáëþ-
äàëàñü ñàìàÿ áîëüøàÿ àñèììåòðè÷íîñòü
íàãðóæåíèÿ êîíå÷íîñòåé, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò ñàìîå íèçêîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà
óãëîâîé àñèììåòðèè (0,64±0,06). Â ïîäòâåðæ-
äåíèå ýòîãî âûâîäà âàæíî îòìåòèòü ñàìóþ áî-
ëüøóþ ðàçíèöó êîýôôèöèåíòîâ, ïîëó÷åííûõ
ïðè ñòîÿíèè ñ îïîðîé íà êàæäóþ êîíå÷íîñòü
â îòäåëüíîñòè. Òàê, ó áîëüíûõ ñ äàííîé
ïàòîëîãèåé ïðè ñàìîì âûñîêîì êîýôôèöèåíòå
óñòîé÷èâîñòè ïðè îïîðå íà ïðàâóþ êîíå÷-
íîñòü (0,58±0,17) îäíîâðåìåííî îòìå÷àëîñü
ñàìîå íèçêîå åãî çíà÷åíèå (0,33±0,08) ïðè
ñòîÿíèè ñ îïîðîé íà ëåâóþ íîãó. Àíàëîãè÷íàÿ
êàðòèíà íàáëþäàëàñü è ïðè îïðåäåëåíèè

êîýôôèöèåíòà êà÷àíèÿ: ñàìàÿ ìàëàÿ àìïëè-
òóäà êà÷àíèÿ – (13,95±3,32) ìì ïðè îïîðå íà
ïðàâóþ êîíå÷íîñòü è ñàìàÿ âûñîêàÿ – (23,52±
5,18) ìì ïðè îïîðå íà ëåâóþ êîíå÷íîñòü.

Áîëüíûå ñ ðóáöîâûì ñòåíîçîì ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì çàíè-
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Âèëêîêñîíà–Ìàííà–Óèòíè, ýòè ïîêàçàòåëè
èìåëè äîñòîâåðíîå îòëè÷èå êàê îò ïîêàçà-
òåëåé áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîñòüþ ïîçâîíî÷-
íûõ ñåãìåíòîâ, òàê è îò äàííûõ ïàöèåíòîâ ñ
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì ñïîíäèëîàðòðîçîì.

Âûâîäû
Èñïîëüçóåìûå ïðè áèîìåõàíè÷åñêîì èñ-

ñëåäîâàíèè äèàãíîñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû
è êîýôôèöèåíò óãëîâîé àñèììåòðèè ïîçâî-
ëèëè óñîâåðøåíñòâîâàòü äèôôåðåíöèàëüíóþ
äèàãíîñòèêó óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé ïîñëå
ìèêðîäèñêýêòîìèè ïðè ïðîòðóçèÿõ è ãðûæàõ
ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ïîÿñ-
íè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, â ÷àñòíîñòè
òàêèõ, êàê ñïîíäèëîàðòðîç, íåñòàáèëüíîñòü
ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà, ðóáöî-
âûé ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà.

1

2
3

     Êóñò.    Êíàãð.ïð.       Êíàãð.ëåâ.   Êóñò.ïð.            Êóñò.ëåâ.    ÊÀ

Ðèñ. 2. Ñîîòíîøåíèÿ áèîìåõàíè÷åñêèõ êîýôôèöèåíòîâ ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ îñëîæíåíèé
óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé ïîñëå ÌÄÝ ïðè ïðîòðóçèÿõ è ãðûæàõ ïîÿñíè÷íûõ ÌÏÄ:

1 – íåñòàáèëüíîñòü; 2 – ñïîíäèëîàðòðîç; 3 – ðóáöîâûé ñòåíîç

1
2

3

   Êêà÷.                Êêà÷.ïð.            Êêà÷.ëåâ.

Ðèñ. 3. Ñîîòíîøåíèÿ êîýôôèöèåíòà êà÷àíèÿ
ïðè äâóõîïîðíîì è îäíîîïîðíîì ñòîÿíèè ïðè

ðàçëè÷íûõ âèäàõ îñëîæíåíèé óãðîæàþùèõ
ñîñòîÿíèé ïîñëå ÌÄÝ ïðè ïðîòðóçèÿõ

è ãðûæàõ ïîÿñíè÷íûõ ÌÏÄ:
1– íåñòàáèëüíîñòü; 2 – ñïîíäèëîàðòðîç;

3 – ðóáöîâûé ñòåíîç
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Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ òî÷íîñò³ ä³àãíîñòèêè ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ïîïåðåêîâî¿ ì³êðîäèñêåêòîì³¿
â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ áóëè ïðîâåäåí³ á³îìåõàí³÷í³ äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ îïîðî-
çäàòí³ñò³ 31 ïàö³ºíòó ç ð³çíèìè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè ç áîêó õðåáåòíî-ðóõîâîãî
ñåãìåíòà â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Âèêîðèñòàí³ ä³àãíîñòè÷í³ êîåô³ö³ºíòè òà êîåô³ö³ºíò êóòîâî¿
àñèìåòð³¿ äîçâîëèëè âäîñêîíàëèòè äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó çàãðîçëèâèõ ñòàí³â ï³ñëÿ ì³êðî-
äèñêåêòîì³¿ ïðè ïðîòðóç³ÿõ ³ ãðèæàõ ïîïåðåêîâèõ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîïåðåêîâà ì³êðîäèñêåêòîì³ÿ, ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ, äèôåðåíö³éíà
ä³àãíîñòèêà óñêëàäíåíü, á³îìåõàí³÷í³ äîñë³äæåííÿ.

O.V. Ryabov
IMPROVING OF DIFFERENTIAL DIAGNOSIS OF THREATENING CONDITIONS AFTER
MICRODISCECTOMY WITH PROTRUSIONS AND HERNIATIONS OF LUMBAR INTERVERTEBRAL
DISCS ON THE BASIS OF BIOMECHANICAL RESEARCH

To improve the accuracy of diagnosis of complications of lumbar microdiscectomy in the postoperative
period were conducted biomechanical studies of functional support ability of 31 patients with various
structural and functional disorders of the vertebral-motor segment postoperatively. Use the scan rates and
angular asymmetry coefficient allowed to improve the differential diagnosis of threatening conditions
after microdiscectomy with protrusions and herniations of lumbar intervertebral discs.

Key words: lumbar microdiscectomy, postoperative complications, differential diagnosis of
complications, biomechanical studies.
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