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Íàðêîìàíèÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ïðî-
áëåìîé ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Óñïåøíûõ ïðîãðàìì
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ íàðêîòèçàöèè, ïî
ìíåíèþ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, íå ñóùåñòâóåò. Èõ
îáùåé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ âûñî-
êîêà÷åñòâåííîãî è øèðîêîäîñòóïíîãî ëå-
÷åíèÿ äëÿ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàð-
êîòèêîâ (ÏÈÍ). Ñíèæåíèå âðåäà (ÑÂ) – ýòî
êîíöåíòðàöèÿ óñèëèé äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
èëè óñòðàíåíèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé îò
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, à íå èñêîðåíåíèå
ñîáñòâåííî ÿâëåíèÿ. Öåëüþ òàêîé ñòðàòåãèè
ÿâëÿåòñÿ ïðîòåêöèÿ îò ðàñïðîñòðàíåíèÿ çà-

áîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ãåïàòèò è
äðóãèå, ñâÿçàííûå ñ êðîâÿíîé òðàíñìèññèåé
èíôåêöèè, ñíèæåíèå ðèñêà ïåðåäîçèðîâêè è
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ñ ïîòåíöèàëüíî ñìåð-
òåëüíûì èñõîäîì, âêëþ÷àÿ íèùåòó è ïðå-
ñòóïíîñòü, êàê äëÿ îòäåëüíûõ ëèö, òàê è äëÿ
ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ â öåëîì. Ñóùíîñòü ýòèõ
ïðîãðàìì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äëÿ íàð-
êîçàâèñèìûõ, êîòîðûå íå õîòÿò èëè íå ìîãóò
îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ïðå-
äîòâðàùàåòñÿ ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× è
äðóãèõ âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ
èñïîëüçîâàíèåì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
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Ðàññìîòðåíû ìåäèêî-ñîöèàëüíûå è èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû ðàçâèòèÿ ãðàæäàíñêîãî
îáùåñòâà â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Óêðàèíå êàê îäíè èç
îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ôîðìèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ïî çàùèòå íàñåëåíèÿ
îò ïîñëåäñòâèé íàðêîòèçàöèè è óìåíüøåíèþ çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-èíôåêöèåé/
ÑÏÈÄîì. Â Óêðàèíå èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ âðåäà îò íåìåäèöèíñêîãî
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ áåðåò íà÷àëî ñ 1995 ã., êîãäà âîçíèêàþò ïåðâûå âñïûøêè
ýïèäåìèè â þæíûõ ðåãèîíàõ Óêðàèíû (ÀÐ Êðûì, ãîðîäàõ Îäåññå è Íèêîëàåâå). Ãîä
ñïóñòÿ ñëó÷àè ÂÈ×-èíôåêöèè çàðåãèñòðèðîâàíû ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ àäìèíèñòðà-
òèâíûõ òåððèòîðèÿõ Óêðàèíû. Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 72,5 %
ñîñòàâëÿþò íàðêîçàâèñèìûå. 1995–1996 ãã. áûëè ïîñâÿùåíû ïîäãîòîâêå è âíåäðåíèþ
ñíèæåíèÿ âðåäà â ãðóïïàõ âûñîêîãî ðèñêà íà îñíîâå ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà. Ïî îïûòó
ñòðàí, óñïåøíî ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ýïèäåìèè íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÂÈ×/
ÑÏÈÄà, ïðîãðàììà ñíèæåíèÿ âðåäà ñòàëà ïîëîæèòåëüíîé ñòðàòåãèåé óñèëèé îá-
ùåñòâåííîñòè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè îò ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ âðåäà
â ãîðîäàõ Äîíåöê, Æèòîìèð, Êðåìåí÷óã, Ëüâîâ, Ñóìû, Óæãîðîä, ×åðêàññû, Èâàíî-
Ôðàíêîâñê, ×åðíèãîâ è ×åðíîâöû ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè øèðîêîãî
âíåäðåíèÿ óêàçàííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×/ÑÏÈÄ, íàðêîìàíèÿ, ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âðåäà, íåïðà-
âèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, ìåæäóíàðîäíûå àãåíò-
ñòâà, ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.
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Ïðîãðàììû ÑÂ ÷àùå âñåãî ñëóæàò ïåðâûì
èëè äàæå åäèíñòâåííûì ñîåäèíèòåëüíûì
çâåíîì ìåæäó ÏÈÍ è ñèñòåìîé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíûõ óñëóã, îòêðûâàÿ äî-
ñòóï ê áîëåå øèðîêîìó ñïåêòðó ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè [1].

Ïðîôèëàêòèêà â ñðåäå ÏÈÍ çàêëþ÷àåòñÿ
â îáåñïå÷åíèè èõ çíàíèÿìè ïî ÂÈ×-èíôåê-
öèè/ÑÏÈÄó; ñðåäñòâàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ
èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ; íàâûêàìè, èçìåíÿ-
þùèìè äèíàìè÷åñêèé ñòåðåîòèï [2]. Èñòîðèÿ
ÑÂ â ìèðå íà÷èíàåò ñâîé îòñ÷åò ñ íà÷àëà ýïè-
äåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ïðîîáðàçîì îòâåòà íà
ýïèäåìèþ ÂÈ×-èíôåêöèè ñòàëà ïðîãðàììà
îáìåíà øïðèöåâ, êîòîðàÿ äåéñòâîâàëà â Ãîë-
ëàíäèè êàê ïðàãìàòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ îáùåñò-
âåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ýïèäåìèþ ãå-
ïàòèòà â íà÷àëå 1980-õ ãîäîâ. Êðîìå îáìåíà
øïðèöåâ êàê ìåòîäà âëèÿíèÿ íà ýïèäåìèþ
âàæåí ñàì ôàêò ñîòðóäíè÷åñòâà îáùåñòâà è
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ ïî èíèöèàòèâå ïî-
ñëåäíèõ.

Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ýïèäåìèè ÂÈ×/
ÑÏÈÄà ñðåäè ÏÈÍ â Âåëèêîáðèòàíèè,
Àâñòðàëèè è Êàíàäå íà÷àëè ðàáîòàòü ïðî-
ãðàììû îáìåíà øïðèöåâ è ïîìîùè ÏÈÍ.
Ôîðìû ðàáîòû ýòèõ ïðîãðàìì áûëè ïðèâëå-
êàòåëüíûìè äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ è ñîîò-
âåòñòâîâàëè èõ ïîòðåáíîñòÿì. Ñîçäàííûå íà
îñíîâå îïûòà ýòîé ðàáîòû ñëóæáû è ïîëó÷è-
ëè îáùåå íàçâàíèå «Ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ
âðåäà – Harm reduction».

Èç-çà ñïîðîâ ïî ïîâîäó ýòèõ ïðîãðàìì äå-
ÿòåëüíîñòü â ðàìêàõ óêàçàííîé ñòðàòåãèè áû-
ëà èçó÷åíà áîëåå øèðîêî, ÷åì ëþáàÿ äðóãàÿ
äåÿòåëüíîñòü ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè. Ñâèäåòåëüñòâî î ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ
äåéñòâèé ïðåâçîøëè îæèäàíèÿ, ÷òî ïðèâåëî
ê ïðèçíàíèþ äåéñòâèé ñòðàòåãèè ÑÂ ñ ñàìîãî
íà÷àëà åå âíåäðåíèÿ âñåìè ãëàâíûìè ìèðî-
âûìè àãåíòñòâàìè, âîâëå÷åííûìè â ãëîáàëü-
íûå óñèëèÿ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ èëè êîíò-
ðîëþ çà ÂÈ×-ýïèäåìèåé [3, 4].

Öåëü äàííîé ðàáîòû – èññëåäîâàòü ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûå è èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû âçà-
èìîäåéñòâèÿ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà è âëàñò-
íûõ ñòðóêòóð â ôîðìèðîâàíèè è îñóùåñò-
âëåíèè íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè çàùèòû íàñå-
ëåíèÿ Óêðàèíû îò ïîñëåäñòâèé íàðêîòèçàöèè
è ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èñïîëüçîâàíû îòå-
÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ïóáëèêàöèè, ñáîð-

íèêè ìàòåðèàëîâ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîí-
ôåðåíöèé ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì, îò-
÷åòû íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è
Âñåóêðàèíñêîé àññîöèàöèè ñíèæåíèÿ âðåäà,
ñîáñòâåííûå àðõèâíûå àíàëèòè÷åñêèå ìà-
òåðèàëû çà ïåðèîä 1995–2011 ãã. ïðè ðåàëè-
çàöèè ãðàíòîâûõ ñîãëàøåíèé Ìåæäóíàðîä-
íîé ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âðåäà ñ Ìåæäó-
íàðîäíûì ôîíäîì «Âîçðîæäåíèå» (Êèåâ),
Èíñòèòóòîì Îòêðûòîãî Îáùåñòâà (Íüþ-
Éîðê), à òàêæå ïðîåêòà Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ
ÎÎÍ «Ëèäåðñòâî äëÿ ðåçóëüòàòîâ» (Êèåâ).
Èñïîëüçîâàíû ìåòîäû: îáùåëîãè÷åñêèå –
ñðàâíèòåëüíîãî, ñòðóêòóðíî-ëîãè÷åñêîãî,
ïðàâîâîãî àíàëèçà, áèáëèîñåìàíòè÷åñêî-
ãî; òåîðåòè÷åñêîãî óðîâíÿ – èñòîðè÷åñêèé,
äèàëåêòè÷åñêèé, àáñòðàãèðîâàíèå, îáîáùå-
íèå; ýìïèðè÷åñêîãî óðîâíÿ – äèíàìè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. D. Paone ñ
ñîàâò. â 1995 ã. äåìîíñòðèðóþò îòñóòñòâèå â
ýòèõ ïðîãðàììàõ êðèìèíîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê è ñâÿçè ìåæäó èõ îñóùåñòâëåíèåì
è ðîñòîì ïðåñòóïíîñòè â íåçàêîííîì îáîðîòå
íàðêîòèêîâ, çàòî ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñò-
âåííîì óìåíüøåíèè âîçìîæíîñòè èíôè-
öèðîâàíèÿ ÂÈ× íà ôîíå ðèñêîâàííîãî íàð-
êîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ [5]. Óêðàèíñêèå
ó÷åíûå Þ.Ë. Âîëÿíñêèé, Â.Ô. Ìîñêàëåíêî è
Í.Â. Âàñèëüåâ, õîòÿ è ñ÷èòàþò òàêèå âìåøà-
òåëüñòâà ïàëëèàòèâíûìè, íî âñå æå ïðåä-
ïîëàãàþò, ÷òî ìåðîïðèÿòèÿ ïî áåñïëàòíîé
ðàçäà÷å èëè äåøåâàÿ ðàñïðîäàæà øïðèöåâ,
îðãàíèçàöèè ïóíêòîâ ñáîðà èñïîëüçîâàííûõ
øïðèöåâ â öåëÿõ èõ óòèëèçàöèè è îáìåíà íà
ñòåðèëüíûå, à òàêæå õîðîøî íàëàæåííàÿ ñè-
ñòåìà ïðîïàãàíäû, íàïðàâëåííàÿ íà ñíèæå-
íèå ðèñêà ïîäâåðãíóòüñÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâà-
íèþ,  öåëåñîîáðàçíû è äëÿ ïðèìåíåíèÿ â
Óêðàèíå [6]. Åùå â ñåíòÿáðå 1997 ã. ïîñëå
ïîðó÷åíèÿ Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Óêðàèíû íà
çàïðîñû êîîðäèíàòîðà ñèñòåìû ÎÎÍ â Óê-
ðàèíå Ìèíèñòåðñòâî þñòèöèè Óêðàèíû äàëî
ïîëíîå ïðàâîâîå òîëêîâàíèå îòíîñèòåëüíî
òîãî, ÷òî ñòðàòåãèÿ ÑÂ íå ïðîòèâîðå÷èò äåé-
ñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó Óêðàèíû â ÷à-
ñòè ïðîâåäåíèÿ èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì, çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, îáåñïå÷åíèÿ èõ íå-
îáõîäèìûìè ñðåäñòâàìè â öåëÿõ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ïåðåäà÷è ÂÈ×. Ýòî è ñòàëî ïîâîðîòíîé
îñüþ ê ïðèçíàíèþ ñòðàòåãèè ÑÂ íà óðîâíå
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ãîñóäàðñòâà è â óêðàèíñêîì îáùåñòâå [7]. Ðîñ-
ñèéñêèìè ó÷åíûìè îáíàðîäîâàíû äàííûå
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â 1997–1998 è
1999 ãã., ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñóùåñòâåííîì
èçìåíåíèè ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ íà áîëåå
áåçîïàñíîå â ðåçóëüòàòå ó÷àñòèÿ ðåñïîíäåíòîâ
â ìåðîïðèÿòèÿõ, îñóùåñòâëÿåìûõ â ðàìêàõ
ñòðàòåãèè ÑÂ [8]. H. Stover â 1997 ã. äåëàåò
âûâîä î òîì, ÷òî ïðîãðàììû îáìåíà ìîãóò
óñïåøíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â ïåíèòåíöèàð-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ [9]. D.R. Gibson, N.Ì. Flynn,
D. Ðårales â 2001 ã. ïðèâîäÿò âåñêèå äîêà-
çàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ïðîãðàììû ÑÂ ïðåäîò-
âðàùàþò ðàñïðîñòðàíåíèå çàáîëåâàåìîñòè
ÂÈ×-èíôåêöèåé, îòòÿãèâàþò âî âðåìåíè èëè
ïðåäóïðåæäàþò âîçíèêíîâåíèå îïïîðòóíè-
ñòè÷åñêèõ èíôåêöèé [10]. Ðàíäîìèçèðî-
âàííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå H.A. Pollack, óêàçûâàþò íà
âûñîêóþ ðåíòàáåëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìå-
ðîïðèÿòèé ýòîé ñòðàòåãèè â ïðîôèëàêòèêå
ãåïàòèòîâ [11]. Òàêèå äîêàçàòåëüñòâà ïðè-
âîäÿòñÿ â ñèñòåìíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ,
ïðîâåäåííûõ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ è ñðåäè
ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Ó÷åíûå, âðà÷è,
ñîöèîëîãè, ñïåöèàëèñòû ïî êîíòðîëþ çà ïî-
òðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ è ðàáîòíèêè íåïðà-
âèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé (ÍÏÎ), êîòîðûå
èçó÷àëè ðåçóëüòàò ýôôåêòèâíîñòè ÑÂ, ïîñëå-
äîâàòåëüíû â èõ ïîëîæèòåëüíîé îöåíêå. Ýòè
ïðîãðàììû ðàáîòàþò íà çàêîííûõ îñíîâàíèÿõ
ïî÷òè âî âñåõ ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷-
íîé Åâðîïû è íà òåððèòîðèè íåçàâèñèìûõ
ãîñóäàðñòâ èç ñîñòàâà áûâøåãî ÑÑÑÐ (Êûð-
ãûçñòàí, Ëàòâèÿ, Ýñòîíèÿ, Ðîññèÿ, Óêðàèíà)
è äðóãèõ ñòðàí ðåãèîíà (Áîñíèÿ, Áîëãàðèÿ,
Õîðâàòèÿ, ×åøñêàÿ Ðåñïóáëèêà, Âåíãðèÿ, Ìà-
êåäîíèÿ, Ïîëüøà, Ðóìûíèÿ, Ñåðáèÿ, Ñëî-
âàêèÿ, Ñëîâåíèÿ).

Â Óêðàèíå îòïðàâíîé âåõîé äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ äèíàìèêè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà
âíóòðèâåííî, ïîñëóæèëè äâà ñåðîïîçèòèâíûõ
æèòåëÿ, âïåðâûå îïðåäåëåííûõ èììóíîôåð-
ìåíòíûì ìåòîäîì â 1994 ã. â Íèêîëàåâñêîé
îáëàñòè. Â òå÷åíèå ñëåäóþùåãî ãîäà ÷èñëåí-
íîñòü òàêèõ ëèö äîñòèãëà â ýòîé îáëàñòè 500,
òàêîå æå èõ êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàíî è â
Îäåññêîé îáëàñòè. Â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà
ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè
âîçðîñëà ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàðêîçàâè-
ñèìûõ íà äâà ïîðÿäêà (ñ 0,13 äî 13,8 %).

Áîëüøèíñòâî èíôèöèðîâàííûõ ñîñòàâëÿëè
ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 20 äî 38 ëåò è çíà÷è-
òåëüíûé óäåëüíûé âåñ çàðàæåííûõ ñîñòàâ-
ëÿëè ïîäðîñòêè è þíîøè â âîçðàñòå îò 12 äî
19 ëåò [6].

Â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ Óêðàèíà ñòàëà îä-
íèì èç ïåðâûõ íåçàâèñèìûõ ãîñóäàðñòâ, êî-
òîðîå ñòîëêíóëîñü ñ ýïèäåìèåé ÂÈ×/ÑÏÈÄà.
Èñòîðèÿ ÑÂ â Óêðàèíå – ýòî ðàçðóøåíèå
íåãàòèâíûõ ñòåðåîòèïîâ â âîïðîñàõ ÂÈ×/
ÑÏÈÄà, õðîíîëîãèÿ ðàçâèòèÿ íîâûõ îòíî-
øåíèé êàê ñðåäè íàñåëåíèÿ, òàê è ñðåäè ñàìèõ
ÏÈÍ, ýòî èñòîðèÿ âíåäðåíèÿ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.
Óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ïî
êðóãó îäíèì øïðèöåì, ïðîìûâàíèå åãî â
ëó÷øåì ñëó÷àå ïðîòî÷íîé âîäîé, ïîëíîå íå-
âåæåñòâî â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-
èíôåêöèè è áîëåçíåé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëî-
âûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), áûëè ðàñïðîñòðàíåííîé
ïðàêòèêîé ñðåäè ÏÈÍ â Óêðàèíå. Êàê òîëüêî
ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïîïàëà â ñðåäó ÏÈÍ, âîçíèêëà
âñïûøêà ÂÈ×/ÈÏÏÏ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
ïåðâûå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå âûçûâàëè
ñòðàõ ó ÏÈÍ, ýòî íå óìåíüøàëî ðèñê èíôè-
öèðîâàíèÿ. Ïî-ïðåæíåìó ïîâñåìåñòíî èñ-
ïîëüçîâàëèñü îïàñíûå ïðàêòèêè óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ. Êðèìèíàëüíîñòü ïîâåäåíèÿ
ÏÈÍ, íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê íèì íàñåëå-
íèÿ íå ìîãëè ñïîñîáñòâîâàòü äîâåðèòåëüíûì
îòíîøåíèÿì ÏÈÍ ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè. Íåîáõîäèìû
áûëè íîâûå äëÿ ñòðàíû ïîäõîäû, êîòîðûå áà-
çèðîâàëèñü íà îáúåêòèâíîé îöåíêå ñèòóàöèè,
ìîáèëèçàöèè ðåñóðñîâ, âçàèìîäåéñòâèÿ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð è ÍÏÎ, ðàçðàáîòêå
íàöèîíàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ,
ïðîôåññèîíàëüíîé êàäðîâîé ïîäãîòîâêå.

Â Óêðàèíå èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ïðîãðàìì ÑÂ
îò íåìåäèöèíñêîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ
îñíîâàíà â 1995 ã. Â ýòî âðåìÿ âîçíèêàþò
ïåðâûå âñïûøêè ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â
þæíûõ ðåãèîíàõ Óêðàèíû (ÀÐ Êðûì, ãîðîäàõ
Îäåññå, Íèêîëàåâå). Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà
îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ 72,5 % ñîñòàâëÿþò ÏÈÍ. Ãîä
ñïóñòÿ ñëó÷àè ÂÈ×-èíôåêöèè çàðåãèñòðè-
ðîâàíû ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ àäìèíèñòðà-
òèâíûõ òåððèòîðèÿõ Óêðàèíû. 1995–1996 ãã.
áûëè ïîñâÿùåíû ïîäãîòîâêå è âíåäðåíèþ ÑÂ
â ãðóïïàõ âûñîêîãî ðèñêà íà îñíîâå ìåæäó-
íàðîäíîãî îïûòà. Ïðîâåäåííûé â 1995 ã.
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Íàöèîíàëüíûì êîìèòåòîì Óêðàèíû ïî
ÑÏÈÄó ñîâìåñòíî ñ Îáúåäèíåííîé ïðîãðàì-
ìîé ÎÎÍ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó (ÞÍÝÉÄÑ) ñå-
ìèíàð-ïðàêòèêóì ñòàë ïåðâûì øàãîì â ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè â ñðåäå ÏÈÍ. Â
1996 ã. â Õàðüêîâå ïðè òåõíè÷åñêîé ïîääåðæêå
ÞÍÝÉÄÑ è Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ÎÎÍ
(ÏÐÎÎÍ) ïðîâåäåí ñîâìåñòíûé ñåìèíàð,
êîòîðûé «îò ñëîâà ê äåéñòâèþ» ñòàë îòïðàâ-
íîé òî÷êîé äëÿ ìíîãèõ ÍÏÎ â Óêðàèíå. Ñ òåõ
ïîð íà÷àëîñü ôîðìèðîâàíèå èíèöèàòèâ-
íûõ ãðóïï äëÿ ïîäãîòîâêè ïðîåêòíûõ ïðåä-
ëîæåíèé â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîé ñòðàòåãèè
îáìåíà øïðèöåâ. Â 1997 ã. Ìåæäóíàðîäíàÿ
ïðîãðàììà ñíèæåíèÿ âðåäà Èíñòèòóòà Îò-
êðûòîãî Îáùåñòâà íà÷àëà ôèíàíñîâîå è
òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñòðàòåãèè îáìåíà
øïðèöåâ â Óêðàèíå.

Ïåðâîå ïðîåêòíîå ïðåäëîæåíèå «Ñíè-
æåíèå òåìïîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñðåäè
øïðèöåâûõ íàðêîìàíîâ â ã. Îäåññå» â
ÞÍÝÉÄÑ ïîñòóïèëî èç Îäåññû, êðóïíåé-
øåãî â Óêðàèíå î÷àãà ÂÈ×-èíôåêöèè. Â òî
âðåìÿ íå áûëî ñîîòâåòñòâóþùåãî óêðàèíñêîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà, íî, ïîíèìàÿ âàæíîñòü
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â óñëîâèÿõ
ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ñåññèÿ Îäåññêîãî ãî-
ðîäñêîãî ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ îäîáðè-
ëà ðåàëèçàöèþ äàííîãî ïðîåêòà. Â 1996 ã.
áàçîâîé îðãàíèçàöèåé äëÿ ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà ñíà÷àëà ñòàë Þæíûé ôèëèàë Óêðà-
èíñêîãî öåíòðà ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñî
ÑÏÈÄîì, à ñ àïðåëÿ 1997 ã. – Îäåññêîå
îáùåñòâåííîå äâèæåíèå «Âåðà. Íàäåæäà.
Ëþáîâü» êàê ïåðâàÿ ðàáî÷àÿ ìîäåëü ÑÂ. Íà-
ðàáîòàííûé îïûò ñòàíîâèòñÿ äîñòîÿíèåì íå
òîëüêî Óêðàèíû, íî è äðóãèõ ñòðàí, à òàêæå
ÿðêèì ïðèìåðîì îáùåñòâåííîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé [12]. Âòîðûì â 1997 ã. ñòàíîâèòñÿ
ïðîåêò, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ Ïîëòàâñêèì
áëàãîòâîðèòåëüíûì ôîíäîì «Àíòè-ÑÏÈÄ».
Íåñìîòðÿ íà íåñîâåðøåíñòâî óêðàèíñêîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà, êîòîðîå â òî âðåìÿ íå ïðå-
äóñìàòðèâàëî áëàãîòâîðèòåëüíûõ óñëîâèé
äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì îáìåíà èãë è
øïðèöåâ, ìåñòíàÿ âëàñòü äåìîíñòðèðóåò ãî-
òîâíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó â ïðîâåäåíèè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè ÏÈÍ.
Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ó÷àñòâóåò â ðåøå-
íèè ãîñóäàðñòâåííûõ çàäà÷ ïðîòèâîäåéñòâèÿ

ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà ðåãèîíàëüíîì
óðîâíå, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò Ïîëòàâñêàÿ
îáëàñòíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ êîìïëåêñíàÿ ïðî-
ãðàììà ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè è ÑÏÈÄ
íà 1998–2000 ãã.

Ðàçâèâàþòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðî-
ãðàììû è íà áàçå ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæ-
äåíèé. Ñ 1997 ã. Óïðàâëåíèå ÌÂÄ Óêðàèíû
íà÷èíàåò îñóùåñòâëÿòü ïðîåêòû ïî ïðåäó-
ïðåæäåíèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ïåíèòåíöèàðíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Êèåâñêèé ãîðîäñêîé öåíòð
ñîöèàëüíûõ ñëóæá äëÿ ìîëîäåæè íà÷èíàåò
ðåàëèçàöèþ ðÿäà ìåðîïðèÿòèé ÑÂ. Îäíî-
âðåìåííî ñ ðàçâèòèåì ïðîãðàìì ÑÂ â Óêðàèíå
èäåò ïðîöåññ àäàïòàöèè íàöèîíàëüíîãî çà-
êîíîäàòåëüñòâà ïî óêàçàííûì âîïðîñàì â
ñôåðå ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Â 1998 ã. ãåîãðàôèÿ ÑÂ
â Óêðàèíå áûëà çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåíà,
ïðåäïîëàãàëîñü òðåõëåòíåå ôèíàíñèðîâàíèå.
Â 1998 ã. âñòóïàåò â ñèëó Çàêîí Óêðàèíû
«Î ïðåäóïðåæäåíèè çàáîëåâàíèÿ ÑÏÈÄîì è
ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñåëåíèÿ» â íîâîé ðåäàê-
öèè. Â ýòîì ãîäó ïðè ïîääåðæêå ÞÍÝÉÄÑ è
ïðàâèòåëüñòâà Ãåðìàíèè ðåàëèçóþòñÿ ÑÂ â
Ñèìôåðîïîëå, Âèííèöå, Äîíåöêå, Æèòîìèðå,
Õàðüêîâå è ×åðêàññàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×-èí-
ôåêöèè/ÑÏÈÄà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
Óêðàèíà çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â
Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïå. Â 1999 ã.
ÑÂ âêëþ÷èëà ïðîåêòû ïî ðàáîòå ñ æåíùè-
íàìè ñåêñ-áèçíåñà è çàêëþ÷åííûìè. ÑÂ óæå
ðàáîòàþò â 23 îáëàñòÿõ Óêðàèíû. Âàæíîå
ó÷àñòèå â ðàñøèðåíèè äåÿòåëüíîñòè ÑÂ
â Óêðàèíå ïðèíèìàþò òàêæå òàêèå îðãàíè-
çàöèè, êàê ÞÍÝÉÄÑ, ÏÐÎÎÍ, ÞÍÈÑÅÔ,
Êàóíòåðïàðò Àëüÿíñ, Äåïàðòàìåíò ìåæäó-
íàðîäíîãî ðàçâèòèÿ ïîñîëüñòâà Âåëèêîáðèòà-
íèè â Óêðàèíå, Ìèíèñòåðñòâî ìåæäóíàðîä-
íîãî ðàçâèòèÿ Ñîåäèíåííîãî Êîðîëåâñòâà
Âåëèêîáðèòàíèè, Áðèòàíñêèé Ñîâåò, Àãåíò-
ñòâî ÑØÀ ïî ìåæäóíàðîäíîìó ðàçâè-
òèþ ïîñîëüñòâà ÑØÀ â Óêðàèíå, öåíòð
êîììóíèêàòèâíûõ ïðîãðàìì Èíñòèòóòà
èì. Ä. Õîïêèíñà, Ìåæäóíàðîäíûé Àëüÿíñ ïî
ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèè
«Âðà÷è áåç ãðàíèö» (Ãîëëàíäñêàÿ ñåêöèÿ),
ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ «ÑÏÈÄ Ôîíä
Âîñòîê–Çàïàä», Óêðàèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
öåíòð ñîöèàëüíûõ ñëóæá äëÿ ìîëîäåæè.

Â ïåðèîä 1999–2000 ãã. â ïðîöåññ ðåàëè-
çàöèè ÑÂ ïðèâëåêàþòñÿ ãîñóäàðñòâåííûå
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ó÷ðåæäåíèÿ è ÍÏÎ åùå 12 ãîðîäîâ Óêðàèíû:
Âèííèöû, Õàðüêîâà, Êðåìåí÷óãà, Äîíåöêà,
Îäåññû, Óæãîðîäà, Êðèâîãî Ðîãà, Ñóì, Ëüâî-
âà, ×åðêàññ, Æèòîìèðà è Õìåëüíèöêîãî.

Íåñìîòðÿ íà îáùíîñòü çàäà÷ è öåëåé, åñòü
ðàçëè÷èÿ ïðîåêòíûõ êîìàíä è îñîáåííîñòè
ðåãèîíîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðàêòè÷åñêè êàæäûé
ïðîåêò ïî-ñâîåìó óíèêàëåí è èìååò ñâîé
âàæíûé ïðàêòè÷åñêèé îïûò («ðàâíûé-ðàâ-
íîìó», ãðóïïû ïîääåðæêè è âçàèìîïîìîùè
è äð.). Îðãàíèçàöèÿ åäèíîãî èíôîðìàöèîí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà, ïðîãðàìì ñòàæèðîâîê,
òðåíèíãîâ, ñåìèíàðîâ ñïîñîáñòâóåò ôîðìè-
ðîâàíèþ óêðàèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Îíè
ðàáîòàþò êîíñóëüòàíòàìè, ýêñïåðòàìè, òðå-
íåðàìè ïî ïðîäâèæåíèþ ïðîãðàìì ÑÂ â
ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé è Öåíòðàëüíîé Åâðîïû,
Ñðåäíåé Àçèè. Ñ 2002 ã. íà÷àòî ôèíàíñè-
ðîâàíèå 9 íîâûõ ïðîåêòîâ è ïðîäîëæåíî ôè-
íàíñèðîâàíèå 8 óæå äåéñòâóþùèõ (Âèííèöà,
Æèòîìèð, Ñóìû, Íèêîëàåâ, Äîíåöê, ×åð-
êàññû, Õìåëüíèöêèé, Óæãîðîä, Ëüâîâ). 25–
27 íîÿáðÿ 2002 ã. â Êèåâå ñîñòîÿëàñü Ïåðâàÿ
íàöèîíàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ âíîâü ñîçäàííîé
Âñåóêðàèíñêîé àññîöèàöèè ñíèæåíèÿ âðåäà.
Îíà îáúåäèíèëà ïðåäñòàâèòåëåé ÍÏÎ, óêðà-
èíñêîé ñåòè ËÆÂÑ, öåíòðàëüíûõ îðãàíîâ
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, ãîñóäàðñòâåííûõ
ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé, íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ, ìåæäóíàðîäíûõ
äîíîðîâ. Íî ÑÂ îõâàòûâàþò åùå äîñòàòî÷íî
íèçêèé ïðîöåíò ïîïóÿöèè ïîòðåáèòåëåé íàð-
êîòèêîâ, íå áîëåå 15–20 % ÏÈÍ [13].

Â ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, âû-
ïîëíåííûõ â 2002 ã., ïðîÿâèëèñü ïîëîæè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè è çíàíèÿõ
ëèö èç ãðóïï ðèñêà. Ñîçäàíèå ðàçâåòâëåííîé
ñèñòåìû ÍÏÎ ñôîðìèðîâàëî îáùåñòâåííîñòü
êàê äåéñòâåííîãî ïàðòíåðà ãîñóäàðñòâà â
îáùåíàöèîíàëüíîé áîðüáå ñ ýïèäåìèåé ÂÈ×/
ÑÏÈÄà [14].

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Óêðàèíå ñîçäàííîå
ïðàâîâîå ïîëå íåïîñðåäñòâåííî èëè êîñâåííî
êàñàåòñÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ýïèäåìèåé
ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Â Óêðàèíå (â ïåðâîé ñðåäè
ñòðàí ÑÍÃ) ïðèíÿò Çàêîí «Î ïðåäîòâðàùåíèè
çàáîëåâàíèÿ ñèíäðîìîì ïðèîáðåòåííîãî èì-
ìóíîäåôèöèòà (ÑÏÈÄ) è ñîöèàëüíîé çàùèòå
íàñåëåíèÿ» (1991 ã.), ðåäàêöèÿ ýòîãî Çàêîíà
(1998, 2001 ãã.) è íîâûé Çàêîí 2010 ã. ïî-
ñëåäîâàòåëüíî êîíöåïòóàëüíî ñîãëàñîâàíû ñ
íîðìàìè ìåæäóíàðîäíûõ àêòîâ ïî ïðàâàì

÷åëîâåêà è ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ, ê êîòîðûì
ïðèñîåäèíèëàñü Óêðàèíà.

Ñòðàòåãèè ÑÂ äàþò ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû íåçàâèñèìî îò ýòíè÷åñêèõ è ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ðåãèîíàìè â òàêèõ
îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà ñòðàíàõ, êàê
ÑØÀ, Ãîíêîíã, Àâñòðàëèÿ è Òàèëàíä [15], à â
ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ñòðàòåãèÿìè âëèÿíèÿ
ÑÂ òàêæå ïîìîãàþò ñîöèàëüíûì ðàáîòíè-
êàì îáúÿñíèòüñÿ ñ ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ
[16–18].

Ïî îïûòó ñòðàí, óñïåøíî ïðîòèâîäåé-
ñòâóþùèõ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ïðîãðàì-
ìû ÑÂ ñòàëà ïîëîæèòåëüíîé ñòðàòåãèåé
óñèëèé îáùåñòâåííîñòè. Çà ïîñëåäíèå ãîäû
â Óêðàèíå ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ â ïîíèìàíèè ðîëè ÍÏÎ íåïîñðåä-
ñòâåííî â ãðóïïàõ ðèñêà [19].

Â 2002 ã. èññëåäîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ÑÂ
â ãîðîäàõ Äîíåöê, Æèòîìèð, Êðåìåí÷óã,
Ëüâîâ, Ñóìû, Óæãîðîä, ×åðêàññû, Èâàíî-
Ôðàíêîâñê, ×åðíèãîâ è ×åðíîâöû. Ðåçóëüòà-
òû ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè
øèðîêîãî âíåäðåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì ïî ñòðàòåãèè ÑÂ â ñðåäå íàðêî-
çàâèñèìûõ, ïîÿâèëîñü îáäóìàííîå æåëàíèå
èçáàâèòüñÿ îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:
â ã. Ñóìû 86,4 % íàðêîçàâèñèìûõ, ïîñòî-
ÿííûõ ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà, íèêîìó èç äðó-
çåé-ÏÈÍ íå ïåðåäàþò ñâîé øïðèö äëÿ èíúåê-
öèè (â íà÷àëå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà â 1999 ã.
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 26,8 %). Íèêîãäà
íå ïîëüçóþòñÿ ÷óæèì øïðèöåì 88,2 % (äî
ïðîåêòà – 31 %). 42 % èñïîëüçóþò ïðè ñëó-
÷àéíûõ ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ïðåçåðâàòèâ (ðà-
íåå 17 %), 44 % óìåíüøèëî êîëè÷åñòâî ïîëî-
âûõ ïàðòíåðîâ, 50 % íà÷àëè áåñïîêîèòüñÿ î
ñâîåì çäîðîâüå. Â ã. Æèòîìèðå 27 % ïîñòî-
ÿííûõ ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà óìåíüøèëî ÷àñòî-
òó è äîçó óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ èíúåê-
öèîííûì ïóòåì. Óâåëè÷èëîñü íà 28 % êîëè-
÷åñòâî ÏÈÍ, êîòîðûå ïåðåñòàëè äåëèòüñÿ
ñîáñòâåííûì øïðèöåì (â 2002 ã. – 65 %, â
2000 ã. – 37 %). Ïðàêòèêóþò èñïîëüçîâàíèå
òîëüêî ñòåðèëüíûõ øïðèöåâ è èãë 68 %
ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà, à ê íà÷àëó ðàáîòû ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû òîëüêî 27 %. Ïî-
ñòîÿííî èñïîëüçóþò ïðåçåðâàòèâ 72 % ó÷àñò-
íèêîâ ïðîåêòà, à â íà÷àëå äåÿòåëüíîñòè ïðî-
åêòà òîëüêî 25 %. Â íà÷àëå ïðîåêòà íèêîãäà
íå èñïîëüçîâàëè ïðåçåðâàòèâ 37 %, â ïðîåê-
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òå – ëèøü 15 %. Â ã. Âèííèöå 74 % ñòàëè
èñïîëüçîâàòü ñòåðèëüíûé øïðèö, 61 % îòêà-
çàëèñü îò óïîòðåáëåíèÿ îáùåãî èíñòðóìåí-
òàðèÿ è ðàñòâîðîâ, â ã. Äîíåöêå 40 % ÏÈÍ
îõâà÷åíû ïðîãðàììîé ÑÂ.

Áëàãîäàðÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðîåêòîâ çíà-
÷èòåëüíî âîçðîñëà îñâåäîìëåííîñòü ÏÈÍ î
ðèñêàõ èíôèöèðîâàíèÿ è ñïîñîáàõ åãî ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ðàáîòå ïóíêòîâ îáìå-
íà äåñÿòêè òûñÿ÷ èñïîëüçîâàííûõ øïðèöåâ
áûëè èçúÿòû è óòèëèçèðîâàíû. Òàêèì îáðà-
çîì, ïðåäîòâðàùåíà âîçìîæíîñòü èõ ïîïàäà-
íèÿ íà óëèöó, à çíà÷èò, è óãðîçà èíôèöè-
ðîâàíèÿ îêðóæàþùèõ. Îäíàêî îõâàò ÏÈÍ îñ-
òàåòñÿ åùå íåäîñòàòî÷íûì [20]. Ïî äàííûì
[21], ðàñõîäû íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì ëå÷åíèå è óõîä çà
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè è áîëüíûìè ÑÏÈÄîì,
ðàñõîäû íà êîòîðûå ñîñòàâëÿþò íà îäíîãî
áîëüíîãî âçðîñëîãî â ãîä 10 000–12 000 äîë.
ÑØÀ, íà îäíîãî ðåáåíêà – ïîëîâèíà òîãî.

Âûâîäû
1. Ãîñóäàðñòâî ñîçäàåò çàêîíîäàòåëüíûå

óñëîâèÿ, êîòîðûå âìåñòå ñ âíåøíåé òåõíè-
÷åñêîé ïîìîùüþ ôîðìèðóþò ñòðîéíûé ïðî-
öåññ ðàçâèòèÿ íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè â ñôåðå
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄó.

2. Â Óêðàèíå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 100 îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ìèññèåé êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà òàêèõ ñîöèàëüíî
îïàñíûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, êàê
íàðêîìàíèÿ è ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Çíà÷èòåëüíàÿ èõ
÷àñòü âõîäèò â âîñòî÷íîåâðîïåéñêóþ è âñå-
ìèðíóþ ñåòè, íåêîòîðûå èç íèõ èìåþò ñòàòóñ
ìåæäóíàðîäíûõ, èäåò ïðîöåññ êîíöåíòðàöèè
ýòèõ îðãàíèçàöèé â êîàëèöèè, îáúåäèíåíèÿ è
àññîöèàöèè.

3. Âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è
ïðèíÿòèÿ ïðàâîâîãî àêòà «Î ñîöèàëüíîì çà-
êàçå â ñôåðå ÂÈ×/ÑÏÈÄà», à òàêæå ñîçäàíèå
Ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãèñòðà íåïðàâèòåëüñò-
âåííûõ îðãàíèçàöèé è èõ àêêðåäèòàöèÿ.
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Ðîçãëÿíóòî ìåäèêî-ñîö³àëüí³ òà ³ñòîðè÷í³ àñïåêòè ðîçâèòêó ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ó ñôåð³
ïðîòèä³¿ åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Äó â Óêðà¿í³ ÿê îäí³ ç îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ôîðìóâàííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè
ùîäî çàõèñòó íàñåëåííÿ â³ä íàñë³äê³â íàðêîòèçàö³¿ ³ çìåíøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà Â²Ë-³íôåêö³þ/
ÑÍ²Ä. Â Óêðà¿í³ ³ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ïðîãðàì çìåíøåííÿ øêîäè â³ä íåìåäè÷íîãî âæèâàííÿ íàðêîòèê³â
áåðå ïî÷àòîê ç 1995 ð., êîëè âèíèêàþòü ïåðø³ ñïàëàõè åï³äåì³¿ â ï³âäåííèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè (ÀÐ
Êðèì, ì³ñòàõ Îäåñ³ òà Ìèêîëàºâ³). Ð³ê ïîòîìó âèïàäêè Â²Ë-³íôåêö³¿ çàðåºñòðîâàí³ ïðàêòè÷íî íà
âñ³õ àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³ÿõ Óêðà¿íè. ²ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ 72,5 % ñòàíîâëÿòü
íàðêîçàëåæí³. 1995–1996 ðð. áóëè ïðèñâÿ÷åí³ ï³äãîòîâö³ òà âïðîâàäæåííþ çìåíøåííÿ øêîäè â
ãðóïàõ âèñîêîãî ðèçèêó íà îñíîâ³ ì³æíàðîäíîãî äîñâ³äó. Çà äîñâ³äîì êðà¿í, ùî óñï³øíî ïðîòèä³þòü
åï³äåì³¿ âïðîäîâæ âñüîãî ïåð³îäó Â²Ë/ÑÍ²Äó, ïðîãðàìà çìåíøåííÿ øêîäè ñòàëà ïîçèòèâíîþ
ñòðàòåã³ºþ çóñèëü ãðîìàäñüêîñò³. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü åôåêòèâíîñò³ â³ä ïðîãðàì çìåíøåííÿ øêîäè
â ì³ñòàõ Äîíåöüê, Æèòîìèð, Êðåìåí÷óê, Ëüâ³â, Ñóìè, Óæãîðîä, ×åðêàñè, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, ×åðí³ã³â
òà ×åðí³âö³ ñâ³ä÷àòü ïðî äîö³ëüí³ñòü øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ çàçíà÷åíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì
ñåðåä íàðêîçàëåæíèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Â²Ë/ÑÍ²Ä, íàðêîìàí³ÿ, ïðîãðàìè çìåíøåííÿ øêîäè, íåóðÿäîâ³ îðãàí³çàö³¿,
äåðæàâí³ óñòàíîâè, ì³æíàðîäí³ àãåíö³¿, ñïîæèâà÷³ ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â.

A.V. Yakobchuk, G.A. Slabkiy
MEDICO-SOCIAL AND HISTORICAL ASPECTS OF NATIONAL POLICY PATRONAGE
FROM THE EFFECTS OF DRUG ADDICTION AND HIV/AIDS IN UKRAINE

The medico-social and historical aspects of the development of civil society in combating HIV/AIDS
epidemic in Ukraine, as one of the basic principles of public policy to protect the population from the
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effects of drug addiction and reduction of HIV/AIDS have been described. In Ukraine, the history of harm
reduction programs for non-medical use of drugs dates back to 1995 when the first outbreak occur in the
southern regions of Ukraine (the Crimea, Odessa and Nikolaev). A year later, cases of HIV infection in
nearly all administrative regions of Ukraine. Of the total number of HIV patients 72,5 % are IDUs. 1995–
1996 were devoted to the preparation and implementation of harm reduction in high risk groups, based on
international experience of the successful response to the epidemic during the whole period of HIV/
AIDS, defined as harm reduction strategy for positive efforts of the community. Results from trials of
harm reduction in Donetsk, Zhitomir, Kremenchug, Lviv, Sumy, Uzhgorod, Cherkassy, Ivano-Frankivsk,
Chernihiv, Chernivtsi argues for wider implementation of these prevention programs for IDUs.

Key words: HIV/AIDS, drug addiction, harm reduction programs, non-governmental organizations,
government agencies, international agencies, injecting drug users.
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