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Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ êàê
âàæíåéøàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà
ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè çàíèìàþò ëèäèðóþùèå ïî-
çèöèè â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðò-
íîñòè íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû [1, 2]. Îäíèì
èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è òÿæåëûõ
ñèíäðîìîâ ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ) – íåñïîñîáíîñòü ñåð-
äöà îáåñïå÷èâàòü ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè
òêàíè îðãàíèçìà â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ìå-
òàáîëè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè âñëåäñòâèå
êàðäèàëüíîé äèñôóíêöèè. Íà îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ â äàëüíåé-
øåì îêàçûâàþò âëèÿíèå íàðóøåíèÿ èì-
ìóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, âî-
çíèêàþùèå â óñëîâèÿõ èøåìèè, ãåìîäè-
íàìè÷åñêîé ïåðåãðóçêè, èíòîêñèêàöèè [3–14].
Ïî äàííûì Ôðåìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÕÑÍ ÿâëÿåòñÿ èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ), êîòîðàÿ â 70 %
ñëó÷àåâ âûñòóïàåò ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì
äåêîìïåíñàöèè ÕÑÍ [14, 15].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé ñäâèãîâ ïîêàçàòåëåé
ñïåöèôè÷åñêîãî êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî
èììóíèòåòà ó áîëüíûõ c ÕÑÍ äî è ïîñëå îá-
ùåïðèíÿòîé òåðàïèè è ó àíàëîãè÷íûõ áîëü-
íûõ, êîòîðûì â äîïîëíåíèå ê îáùåïðèíÿòîé
òåðàïèè ïðîâîäèëàñü èììóíîêîððåêöèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì
íàõîäèëèñü 20 áîëüíûõ â âîçðàñòå 45–65 ëåò.
Ãðóïïà À (êîíòðîëü) – 10 áîëüíûõ ÈÁÑ, III ÔÊ
(îäûøêà, ñåðäöåáèåíèå, àíãèíîçíûå áîëè âî-
çíèêàëè ïðè îáû÷íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå),
ÕÑÍ IIÀ ñòàäèè (íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè
óìåðåííûå), êîòîðûì ïðîâîäèëàñü îáùåïðè-
íÿòàÿ òåðàïèÿ. Ãðóïïà Â – 10 áîëüíûõ ÈÁÑ,
III ÔÊ, ÕÑÍ IIÀ ñòàäèè, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ èììóíîêîððåêöèÿ íà ôîíå
îáùåïðèíÿòîé òåðàïèè. Â êà÷åñòâå èììóíî-
ìîäóëÿòîðà èñïîëüçîâàëè èìóíîôàí, êîòîðûé
ââîäèëè ïî 1 ìë 0,005 % ðàñòâîðà âíóòðè-
ìûøå÷íî 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 7 äíåé.
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ êîëåáàëàñü îò 3 äî
5 ëåò. Ïðè îïðåäåëåíèè ÔÊ ñòåíîêàðäèè
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Ïîñëå èììóíîêîððåêöèè, ïðîâåäåííîé â ñî÷åòàíèè ñ îáùåïðèíÿòîé òåðàïèåé, ïðè
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñðåäíåé òÿæåñòè, âîçíèêøåé íà ôîíå
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, óñòàíîâëåíû ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ òîëüêî îáùåïðèíÿòóþ òåðàïèþ: óâåëè÷åíèå èíòåãðàëüíîãî ÑD3+-
êëåòî÷íîãî ïóëà â îñíîâíîì çà ñ÷åò ÑD4+-êëåòîê; óâåëè÷åíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà
ëèìôîöèòîâ, ÷òî, âèäèìî, ñâÿçàíî ñ ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêîé Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà
èììóíèòåòà è, êàê ñëåäñòâèå, ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ïðîäóêöèè IgÌ, óâåëè÷åíèþ
îáðàçîâàíèÿ IgÀ, IgG, öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ, êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ
çàáîëåâàíèÿ è ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè àêòèâíîñòè ïðîöåññà. Ïîêàçàíî, ÷òî
äëÿ ýôôåêòèâíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ãóìîðàëüíûõ ðåàêöèé íåîáõîäèìî âîâëå÷åíèå
êëåòî÷íîãî êîìïîíåíòà è, íàîáîðîò, ýôôåêòèâíîñòü êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà âîçðàñòàåò
ïðè ïàðàëëåëüíîì ñèíòåçå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, èììóíîêîððåêöèÿ, ñïåöèôè÷åñêèé êëåòî÷íûé è ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò.
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íàïðÿæåíèÿ ïîëüçîâàëèñü êðèòåðèÿìè Íüþ-
Éîðêñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà (NYHA), äè-
àãíîç óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè æàëîá,
àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, äàííûõ îáúåêòèâíîãî
îáñëåäîâàíèÿ, òåñòà 6-ìèíóòíîé õîäüáû [16].

Èññëåäîâàíèå èììóííîãî ñòàòóñà ïðî-
âîäèëè äâàæäû: äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ÷åðåç
10 äíåé ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Çàáîð êðîâè
èç ëîêòåâîé âåíû ïðîâîäèëè â óòðåííèå ÷àñû
íàòîùàê. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÷èñòîé ñóñïåíçèè
ëèìôîöèòîâ âåíîçíóþ êðîâü áîëüíûõ (2–
3 ìë), ñìåøàííóþ ñ ýòèëåíäèàìèíòåòðà-
öåòàòîì íàòðèÿ (10 ìÌ), ðàçáàâëÿëè èçîòîíè-
÷åñêèì ðàñòâîðîì NaCl (1:1) è öåíòðèôó-
ãèðîâàëè â ãðàäèåíòå ïëîòíîñòè ôèêîëë-âå-
ðîãðàôèí (d=1,077). Âûäåëåííûå ëèìôîöèòû
òðèæäû ïðîìûâàëè èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâî-
ðîì NaCl, ðåñóñïåíäèðîâàëè â 1 ìë ýòîãî ðà-
ñòâîðà è ïîäñ÷èòûâàëè êîëè÷åñòâî êëåòîê â
êàìåðå Ãîðÿåâà [6]. Ïîïóëÿöèè è ñóáïîïó-
ëÿöèè ëèìôîöèòîâ (èììóíîôåíîòèïèðîâàíèå
êëåòîê) îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàíåëè
ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê ïîâåðõíîñòíûì
àíòèãåíàì ëåéêîöèòîâ ÷åëîâåêà (ÑD-ìàðêå-
ðû) («Êëîíîñïåêòð», ã. Ìîñêâà) ìåòîäîì
èììóíîôëóîðåñöåíòíîé ìèêðîñêîïèè. Èçó-
÷àëè îòíîñèòåëüíîå è àáñîëþòíîå ñîäåðæà-
íèå ñëåäóþùèõ êëåòîê: ÑD3+, CD4+, CD8+,
ÑD16+, CD19+, à òàêæå îïðåäåëÿëè ñîîòíî-
øåíèå CD4+/CD8+ – èììóíîðåãóëÿòîðíûé èí-
äåêñ (ÈÐÈ). Ó÷åò ðåçóëüòàòîâ ðåàêöèè
ïðîâîäèëè íåïîñðåäñòâåííî íà ïðåäìåòíûõ
ñòåêëàõ. Ïðîñìîòð ïðåïàðàòîâ îñóùåñòâëÿëè
íà ôëóîðåñöåíòíîì ìèêðîñêîïå JenaVal ïðî-
èçâîäñòâà Karl Zeiss (Ãåðìàíèÿ). Ðåçóëüòàòû
ðåàêöèè ó÷èòûâàëè ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå åå âû-
ïîëíåíèÿ. Êîëè÷åñòâî àíòèãåíïîëîæèòåëü-
íûõ êëåòîê îïðåäåëÿëè êàê ïðîöåíò ôëóî-
ðåñöèðóþùèõ êëåòîê ïðè ïðîñìàòðèâàíèè
200 ëèìôîöèòîâ çà âû÷åòîì ïðîöåíòà ôëóî-
ðåñöèðóþùèõ êëåòîê â ïðåïàðàòå îòðèöà-
òåëüíîãî êîíòðîëÿ [8]. Óðîâåíü êðóïíî- è íèç-
êîìîëåêóëÿðíûõ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) â ñûâîðîòêå êðîâè îïðå-
äåëÿëè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ïðè äëèíå âîëíû
450 íì ïîñëå ïðåöèïèòàöèè 3,5 è 7 % ðàñ-
òâîðîì ïîëèýòèëåíãëèêîëÿ 6000 (ÏÝÃ) ïî
ìåòîäèêå Þ.À. Ãðèíåâè÷à [17]. Ñîäåðæàíèå
ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ (IgA, IgM,
IgG) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ðàäèàëüíîé èììó-
íîäèôôóçèè â àãàðîâîì ãåëå ïî G. Manchini ñ
èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ìîíîñïåöèôè÷åñêèõ

àíòèñûâîðîòîê ê èììóíîãëîáóëèíàì ðàçíûõ
êëàññîâ ñ ïîìîùüþ èììóíîäèôôóçèîííûõ
ïëàíøåòîâ ïðîèçâîäñòâà «ÐÅÀÔÀÐÌ» (ã. Ìî-
ñêâà) [17]. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ìàòåìàòè÷åñêèõ
ðàñ÷åòîâ âûïîëíåíà ñ ïîìîùüþ ïàêåòà STATI-
STICA v. 6.0 (êîìïàíèÿ StatSoft, Inc®) [18, 19].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè àíà-
ëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, îòðàæàþùèõ
ñîñòîÿíèå ñïåöèôè÷åñêîé êëåòî÷íîé èì-
ìóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè áîëüíûõ ñ
ÕÑÍ ñðåäíåé òÿæåñòè, âîçíèêøåé íà ôîíå
ÈÁÑ, óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ èììóíîìîäóëèðóþùèõ
ïðåïàðàòîâ â äîïîëíåíèå ê îáùåïðèíÿòîé
òåðàïèè. Òàê, îáùåå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ
äî ëå÷åíèÿ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü îò
êîíòðîëÿ è ñîñòàâèëî (6,21±0,42)×109/ë è
(6,78±0,64)×109/ë ñîîòâåòñòâåííî, â òî âðåìÿ
êàê ïîñëå ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëîñü íåêîòîðîå
óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ – â 1,2 ðàçà – îòíî-
ñèòåëüíî èñõîäíûõ äàííûõ è äîñòîâåðíîå
(ð<0,01) óâåëè÷åíèå – â 1,12 ðàçà – îò-
íîñèòåëüíî êîíòðîëÿ (òàáë. 1).

Àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ áûëî äîñòîâåðíî (ð<0,05) – â
1,6 ðàçà – ìåíüøå çíà÷åíèé êîíòðîëÿ [(1,34±
0,22)×109/ë è (2,09±0,17)×109/ë ñîîòâåòñò-
âåííî], à ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü äîñòî-
âåðíîå (ð<0,01) óâåëè÷åíèå – â 1,6 ðàçà – îò-
íîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ [(ñ 1,34±
0,22)×109/ë äî 2,13±0,32)×109/ë] è â 1,3 ðà-
çà – îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ [(2,13±0,32)×109/ë
è (1,61±0,12)×109/ë ñîîòâåòñòâåííî] (òàáë. 1).

Âîçðàñòàëî è ñîäåðæàíèå CD3+-, CD4+-,
CD8+-êëåòîê è ÈÐÈ. Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ èí-
òåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü Ò-ëèìôîöèòîâ (ÑD3+)
áûë â 1,8 ðàçà (ð<0,05) ìåíüøå òàêîâîãî â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, à ïîñëå ëå÷åíèÿ íà-
áëþäàëîñü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà CD3+-
êëåòîê: â 1,6 ðàçà (ð<0,01) – îòíîñèòåëüíî èñ-
õîäíûõ äàííûõ è â 1,2 ðàçà – îòíîñèòåëüíî
êîíòðîëÿ. Êîëè÷åñòâî îñíîâíûõ ëèìôîöè-
òîâ/èíäóêòîðîâ (ÑD4+) ïðè ïåðâè÷íîì îáñëå-
äîâàíèè îïðåäåëÿëîñü íà óðîâíå (0,19±
0,02)×109/ë, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî (ð<0,01) – â
1,8 ðàçà – íèæå êîíòðîëÿ [(0,34±0,05)×109/ë], â
òî âðåìÿ êàê ïîñëå ëå÷åíèÿ èõ êîëè÷åñòâî
äîñòîâåðíî (ð<0,05) óâåëè÷èâàëîñü – â 1,9 ðà-
çà – îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ äàííûõ [(0,37±
0,05)×109/ë è (0,19±0,02)×109/ë], ÷òî áûëî â
1,5 ðàçà, îäíàêî íåäîñòîâåðíî, áîëüøå çíà÷å-
íèé êîíòðîëÿ (òàáë. 1).
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Ýôôåêòîðíûå ÑD8+-ëèìôîöèòû îïðå-
äåëÿëèñü íà óðîâíå (0,13±0,02)×109/ë, ÷òî
áûëî äîñòîâåðíî (ð<0,05) – â 1,7 ðàçà – íèæå
êîíòðîëÿ [(0,22±0,03)×109/ë], çàòåì èõ êî-
ëè÷åñòâî äîñòîâåðíî (ð<0,05) âîçðàñòàëî –
â 1,7 ðàçà – ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì äàí-
íûì [(0,22±0,03)×109/ë] è â 1,3 ðàçà ïðåâû-
øàëî çíà÷åíèÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû [(0,17±
0,02)×109/ë], ñîñòàâèâ (0,22±0,03)×109/ë. Èç-
ìåíåíèé êîëè÷åñòâà åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ
(ÑD16+) ìû íå íàáëþäàëè.

ÈÐÈ äî ëå÷åíèÿ èìåë òåíäåíöèþ ê ñìå-
ùåíèþ âëåâî (1,53±0,13) è ñóùåñòâåííî íå
îòëè÷àëñÿ îò ÈÐÈ â êîíòðîëå (1,60±0,10), ÷òî
ïîäòâåðæäàëî ñóùåñòâóþùèé äèñáàëàíñ
ÑD4+/ÑD8+ ó áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû.
Ïîñëå ëå÷åíèÿ íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà – ïîêàçàòåëü âîçðàñòàë ñ 1,53±0,13

äî 1,83±0,20 è â 1,2 ðàçà ïðåâûøàë çíà÷åíèÿ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (1,83±0,20 è 1,57±0,09
ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü
ôóíêöèîíàëüíóþ ïåðåñòðîéêó Ò-êëåòî÷íîãî
çâåíà èììóíèòåòà ïîä âëèÿíèåì èììóíî-
êîððåêöèè è ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì äëÿ
äàëüíåéøåãî ïðîãíîçà òå÷åíèÿ áîëåçíè. Ëåé-
êî-Ò-êëåòî÷íûé èíäåêñ ïðè ïåðâè÷íîì îáñëå-
äîâàíèè áûë âûøå òàêîâîãî â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå â 1,7 ðàçà (ð<0,01), à ïîñëå ëå÷åíèÿ
ñíèæàëñÿ â 1,3 ðàçà (ð<0,05) îòíîñèòåëüíî èñ-
õîäíûõ çíà÷åíèé è â 1,1 ðàçà – îòíîñèòåëüíî
êîíòðîëÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñòàáèëè-
çàöèè ïðîöåññà.

Ñîãëàñíî äàííûì, îòðàæàþùèì ñîñòîÿíèå
ãóìîðàëüíîãî ñïåöèôè÷åñêîãî çâåíà èììó-
íèòåòà ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ñðåäíåé òÿæåñòè
(òàáë. 2), êîëè÷åñòâî ÑD19+-ëèìôîöèòîâ äî

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîé ñïåöèôè÷åñêîé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè
ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè íà ôîíå îáùåïðèíÿòîé òåðàïèè

c èììóíîêîððåêöèåé (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå. Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ: * ð<0,05; ** ð<0,01; îòíîñèòåëüíî
äàííûõ ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïû äî ëå÷åíèÿ: # p<0,05; ## ð<0,01. Çäåñü è â òàáë. 2
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ñ èììóíîêîððåêöèåé (Ì±m)
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íà÷àëà ëå÷åíèÿ áûëî äîñòîâåðíî (ð<0,05) – â
1,7 ðàçà – íèæå êîíòðîëÿ [(0,31±0,04)×109/ë è
(0,52±0,06)×109/ë ñîîòâåòñòâåííî]. Ïîñëå ëå-
÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì èììóíîêîððåêöèè
íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà ÑD19+-ëèìôîöèòîâ â 1,6 ðàçà îòíîñè-
òåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ (ð<0,05) è â 1,3 ðàçà
îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ. Ëåéêî-Â-êëåòî÷íûé
èíäåêñ ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè äîñòî-
âåðíî (ð<0,05) – â 1,6 ðàçà – ïðåâûøàë çíà-
÷åíèÿ êîíòðîëÿ, à çàòåì ñíèæàëñÿ â 1,2 ðàçà
îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ äàííûõ.

Ñîäåðæàíèå IgA è IgG â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû äî ëå÷åíèÿ
ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü îò òàêîâûõ â
êîíòðîëå (òàáë. 2).

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîäåðæàíèå IgA â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå äîñòîâåðíî (ð<0,01) óâå-
ëè÷èâàëîñü – â 1,33 ðàçà [(3,01±0,31) è (2,26±
0,20) ã/ë] îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ äàííûõ, ÷òî
áûëî íåìíîãî âûøå òàêîâûõ â êîíòðîëå.
Èçìåíåíèÿì áûë ïîäâåðæåí è óðîâåíü IgM.
Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ îí áûë ñóùåñòâåííî
âûøå çíà÷åíèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû – â
1,4 ðàçà (ð<0,05). Ïðè ïîñëåäóþùåì èññëå-
äîâàíèè ïîñëå ëå÷åíèÿ óðîâåíü IgM äî-
ñòîâåðíî (ð<0,01) ñíèæàëñÿ – â 1,6 ðàçà –
îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ äàííûõ, ÷òî áûëî
íåìíîãî íèæå òàêîâîãî â ãðóïïå êîíòðîëÿ
(òàáë. 2). IgM – àíòèòåëà ïåðâè÷íîãî èììóí-
íîãî îòâåòà, ëó÷øå äðóãèõ èììóíîãëîáóëèíîâ
àêòèâèðóþùèå ñèñòåìó êîìïëåìåíòà è âìåñòå
ñ IgÀ ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â ìåñòíîì
èììóíèòåòå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Ïîä âëèÿ-
íèåì èììóíîêîððåêöèè íàáëþäàåòñÿ ñâîå-
âðåìåííîå ïåðåêëþ÷åíèå íà ñèíòåç IgG, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ áîëåå ñïåöèôè÷åñêèìè è
ëó÷øå ïðîíèêàþò â òêàíè, òàê êàê èìåþò
ìåíüøèé ðàçìåð è ó÷àñòâóþò â îáðàçîâàíèè
ÖÈÊ.

Òàê, óðîâåíü IgG äî ëå÷åíèÿ íå îòëè÷àëñÿ
îò òàêîâîãî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå [(13,49±
1,41) è (13,78±0,80) ã/ë]. Ïîñëå ëå÷åíèÿ
óðîâåíü IgG äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëñÿ îòíî-
ñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ (ð<0,01) è êîíòðî-
ëÿ (ð<0,05) [(18,37±0,79) è (14,91±1,30) ã/ë].

Êîíöåíòðàöèÿ ÖÈÊ â êðîâè áîëüíûõ áûëà
íåìíîãî íèæå – â 1,25 ðàçà – ïîêàçàòåëåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû [(0,08±0,01) è (0,10±
0,01) åä. îïò. ïë. ñîîòâåòñòâåííî], ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ïðåäïîëàãàòü ìåíåå àêòèâíóþ àíòèãåí-
íóþ ñòèìóëÿöèþ ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììó-

íèòåòà â èññëåäóåìîé ãðóïïå è áîëåå àêòèâíîå
ðàçðóøåíèå ÖÈÊ ôàãîöèòàìè.

Ïðèìåíåíèå èììóíîêîððåêöèè â ñî÷å-
òàíèè ñ îáùåïðèíÿòîé òåðàïèåé ïðèâîäèò ê
âîññòàíîâëåíèþ ïîòåíöèàëà èììóííîé ñè-
ñòåìû çà ñ÷åò êîððåêöèè Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà
è ìåæêëåòî÷íîãî (Ò- è B-ëèìôîöèòîâ) âçà-
èìîäåéñòâèÿ, âëèÿþùåãî íà ïðîöåññ îáðà-
çîâàíèÿ àíòèòåë, öèòîêèíîâ, ïðèâîäÿ ê óìåíü-
øåíèþ âûðàæåííîñòè èììóíîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ÷òî àññîöèèðóåòñÿ ñ òÿæåñòüþ ÕÑÍ.
Äàííûé ôàêò ïîäòâåðæäàåò òî, ÷òî äëÿ
ýôôåêòèâíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ãóìîðàëüíûõ
ðåàêöèé íåîáõîäèìî âîâëå÷åíèå êëåòî÷íîãî
êîìïîíåíòà è, íàîáîðîò, ýôôåêòèâíîñòü êëå-
òî÷íîãî èììóíèòåòà âîçðàñòàåò ïðè ïàðàë-
ëåëüíîì ñèíòåçå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé â äàííîì íàïðàâëåíèè âîçìîæíû, â
÷àñòíîñòè, â âèäå èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé
ñïåöèôè÷åñêîãî êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî
èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ òÿæåëîé ñòå-
ïåíè, îñëîæíèâøåéñÿ çàñòîéíîé ïíåâìîíèåé,
äî è ïîñëå èììóíîêîððåêöèè íà ôîíå îá-
ùåïðèíÿòîé òåðàïèè.

Âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå èììóíîêîððåêöèè â äî-

ïîëíåíèå ê îáùåïðèíÿòîé òåðàïèè äëÿ ëå-
÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ñðåäíåé òÿæåñòè ïðèâîäèò ê óâåëè-
÷åíèþ èíòåãðàëüíîãî ÑD3+-Ò-êëåòî÷íîãî ïó-
ëà, àáñîëþòíîãî ÷èñëà ëèìôîöèòîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì, ôóíêöèîíàëüíîé ïåðå-
ñòðîéêå Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà, âëè-
ÿþùåãî íà ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ àíòèòåë, è
ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêè â òå÷åíèè áîëåçíè.

2. Ãóìîðàëüíîå ñïåöèôè÷åñêîå çâåíî èì-
ìóíèòåòà ïîñëå èììóíîêîððåêöèè õàðàê-
òåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ÑD19+-Â-
ëèìôîöèòîâ, ñíèæåíèåì îáðàçîâàíèÿ èììó-
íîãëîáóëèíîâ Ì, óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ
èììóíîãëîáóëèíîâ G è À, öèðêóëèðóþùèõ
èììóííûõ êîìïëåêñîâ ñ 3,5 % ïîëèýòèëåí-
ãëèêîëÿ, ÷òî êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ çàáîëå-
âàíèÿ è ñâÿçàíî ñ ïîâòîðíûì âçàèìîäåé-
ñòâèåì àíòèãåíñïåöèôè÷åñêèõ CD4+-êëåòîê ñ
ïëàçìîöèòàìè.

3. Ïðè âòîðè÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñïå-
öèôè÷åñêîãî êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî
çâåíüåâ èììóííèòåòà ïðè õðîíè÷åñêîé ñåð-

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 4 (65)

22

äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñðåäíåé òÿæåñòè íå-
îáõîäèìî ïðèìåíåíèå èììóíîêîððåêöèè äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ èçìåíåííûõ èììóííûõ ïî-

êàçàòåëåé ïóòåì íîðìàëèçàöèè êîîïåðàòèâ-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ Ò- è B-ëèìôîöèòîâ â
ïðîöåññå àíòèòåëîîáðàçîâàíèÿ.
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Î.Î. Ïàâëîâà
ÂÏËÈÂ ²ÌÓÍÎÊÎÐÅÊÖ²¯ ÍÀ ÑÒÀÍ ÑÏÅÖÈÔ²×ÍÎ¯ ÊË²ÒÈÍÍÎ¯ ÒÀ ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎ¯
²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÓ ÑÅÐÖÅÂÓ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÜ

Ï³ñëÿ ³ìóíîêîðåêö³¿, ïðîâåäåíî¿ ó ñïîëó÷åíí³ ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòèì ë³êóâàííÿì õðîí³÷íî¿
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, ÿêà âèíèêëà íà òë³ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, âñòàíîâëåíî
ð³çíèöþ ç ïîêàçíèêàìè õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿòó òåðàï³þ: çá³ëüøåííÿ
³íòåãðàëüíîãî ÑD3+-Ò-êë³òèííîãî ïóëó çà ðàõóíîê ÑD4+-ë³ìôîöèò³â; çá³ëüøåííÿ àáñîëþòíî¿
ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â, ùî, ìàáóòü, ïîâ’ÿçàíî ç ôóíêö³îíàëüíîþ ïåðåáóäîâîþ Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè
³ìóí³òåòó ³, ÿê íàñë³äîê, ïðèâîäèòü äî çìåíøåííÿ ïðîäóêö³¿ IgÌ, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ IgÀ
òà IgG, öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â, êîðåëþº ç òÿæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ òà ñâ³ä÷èòü ïðî
çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ïðîöåñó. Ïîêàçàíî, ùî äëÿ åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ ãóìîðàëüíèõ ðåàêö³é
íåîáõ³äíî çàëó÷åííÿ êë³òèííîãî êîìïîíåíòà ³, íàâïàêè, åôåêòèâí³ñòü êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó çðîñòàº
ïðè ïàðàëåëüíîìó ñèíòåç³ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ³ìóíîêîðåêö³ÿ,
ñïåöèô³÷íèé êë³òèííèé ³ ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò.

Ye.A. Pavlova
INFLUENCE OF THE IMMUNOCORRECTION ON THE STATE OF SPECIFIC CELLULAR AND
HUMORAL IMMUNOLOGICAL REACTIVITY IN PATIENTS WITH CHRONIC HEART FAILURE

 Àfter immunocorrection which is carried out in the combination with the basic therapy of chronic
heart failure of moderate severity which arose during coronary heart disease in comparison with patients
with basic therapy only, it is established: increasing the integral CD3+-cell pool, mainly due CD4+-cells;
increase in the absolute number of lymphocytes, which is apparently associated with a functional
reorganization of the T-cell immunity and as a result a decrease in production of IgM, increased formation
of IgG, IgA, and circulating immune complexes, which correlates with disease severity, suggesting a
decrease in activity of the process. It is shown, that the effective implementation requires the involvement
of the humoral responses of cellular components, and conversely increases the efficiency of cell-mediated
immunity for parallel synthesis of specific antibodies.

Key words: chronic heart failure, coronary heart disease, immunotherapy, specific cellular and humoral
immunity.

Ïîñòóïèëà 31.07.14
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