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Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè
îíêîëîãèè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ïðîãíîç
íåîïëàñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé çàâèñèò íå
òîëüêî îò áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îïó-
õîëåé, âêëþ÷àÿ àêòèâíîñòü îíêîãåíîâ è
ýêñïðåññèþ ðåöåïòîðîâ ôàêòîðîâ ðîñòà, íî è
îò èììóííîãî ñòàòóñà îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ [1].

Ïñèõîíåéðîèììóíîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò
íîâûé ïåðñïåêòèâíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ðàêà,
öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèÿ ñâÿçàí-
íûõ ñ îïóõîëüþ èììóííûõ, íåéðîýíäîêðèí-
íûõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé, â ïî-
ïûòêå âîññòàíîâèòü ïñèõîíåéðîèììóíîýíäî-
êðèííûé ñòàòóñ ïàöèåíòà [2].

Òåñíî ñîïðÿæåííûå ìåæäó ñîáîé è ôóíê-
öèîíàëüíî ñêîîðäèíèðîâàííûå â óñëîâèÿõ
ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû ðåãóëÿòîðíûå ñè-
ñòåìû îðãàíèçìà (íåðâíàÿ, ýíäîêðèííàÿ,
èììóííàÿ) è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè
îáåñïå÷èâàþò ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà, â òîì
÷èñëå ïðè ñòðåññå è ôîðìèðîâàíèè ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî èíäèâè-
äóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì è îñîáåííîñòè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîé ðåàêòèâíîñòè äåòåðìèíèðóþò
ðàçíûå âîçìîæíîñòè àäàïòàöèè è óñòîé-
÷èâîñòè ê ïàòîãåííûì ôàêòîðàì. Â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ðå-
àãèðîâàíèè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì íå ñòîëü âû-
ðàæåíû, êàê ïðè ñòðåññå è/èëè ðàçâèòèè çàáî-

ëåâàíèÿ. Ôîðìèðîâàíèå çëîêà÷åñòâåííîãî íî-
âîîáðàçîâàíèÿ ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ñòðåñ-
ñîì è ñîïðîâîæäàåòñÿ íàïðÿæåíèåì ìåõà-
íèçìîâ ðåãóëÿöèè. Âñëåäñòâèå ýòîãî, ñ îäíîé
ñòîðîíû, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè íåé-
ðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè, ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîé ðåàêòèâíîñòè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âûðà-
æåííûìè è ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ìîãóò
áûòü äèàãíîñòèðîâàíû, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
î÷åâèäíî, ÷òî îíè ìîãóò ìîäóëèðîâàòü êëè-
íè÷åñêîå òå÷åíèå è èñõîä çàáîëåâàíèÿ [3].

Ó ÷åëîâåêà ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå
ñòðåññ-ðåàëèçóþùèõ ñèñòåì íà îïóõîëåâóþ
ïðîãðåññèþ ìàëî èçó÷åíî.

   Èçâåñòíî, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà ìîæåò
îïîñðåäîâàòü êàê àêòèâàöèþ, òàê è ñóïðåñ-
ñèþ èììóííîãî îòâåòà, íàïðàâëåííîãî ïðîòèâ
îïóõîëåâîãî ðîñòà [4]. Àêòèâàöèÿ ïðîòè-
âîîïóõîëåâîãî îòâåòà îïîñðåäóåòñÿ Ò-ëèì-
ôîöèòàìè-õåëïåðàìè-1 (Th1) ÷åðåç îñâîáîæ-
äåíèå èíòåðëåéêèíà-2 (ÈË-2) [5], òîãäà êàê
åãî ñóïðåññèÿ çàâèñèò îò àêòèâàöèè Ò-õåë-
ïåðîâ-2 (Th2), êîòîðûå îñâîáîæäàþò èíòåð-
ëåéêèí-10 (ÈË-10), ÷òî, êàê äîêàçàíî, áëîêè-
ðóåò ñåêðåöèþ ÈË-2 è ÈË-2-èíäóöèðîâàííóþ
ãåíåðàöèþ öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ [6].
Ëèìôîöèòû ýêñïðåññèðóþò ðåöåïòîðû äëÿ
íåêîòîðûõ íåéðîãîðìîíîâ, íåéðîïåïòèäîâ [7,
8], è èõ íàëè÷èå îáúÿñíÿåò âëèÿíèå ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà íà èììóííóþ ñè-
ñòåìó, âêëþ÷àÿ ïðîòèâîîïóõîëåâûé èììó-
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íèòåò [9]. Â ïðåäåëàõ íåéðîýíäîêðèííîé ñè-
ñòåìû ïèíåàëüíûé ãîðìîí ìåëàòîíèí ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îäíî èç îñíîâíûõ íåéðî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ, îòâåòñòâåííûõ çà Th1-àê-
òèâàöèþ [10] c ïîñëåäóþùåé ñòèìóëÿöèåé
ïðîòèâîîïóõîëåâîãî èììóíèòåòà.

Ìåëàòîíèí, ãîðìîí ïèíåàëüíîé æåëåçû,
îïîñðåäóåò àíòèîêñèäàíòíûå, èììóíîìîäó-
ëèðóþùèå è äåçèíòîêñèêàöèîííûå ýôôåêòû.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ äåñÿ-
òèëåòèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìåëàòî-
íèíó ïðèñóùè òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå îíêî-
ñòàòè÷åñêèå ñâîéñòâà. Îí âîâëå÷åí â ìîäó-
ëÿöèþ êëåòî÷íîãî öèêëà, èíäóêöèþ àïîïòîçà,
èíãèáèðîâàíèå òåëîìåðàçíîé àêòèâíîñòè,
óãíåòåíèå ìåòàñòàçèðîâàíèÿ, ñòèìóëÿöèþ
äèôôåðåíöèðîâêè êëåòîê, èíãèáèðîâàíèå òðàí-
ñïîðòà ëèíîëåâîé êèñëîòû, ïðåäøåñòâåííèêà
ìèòîãåííîãî ìåòàáîëèòà 1,3-ãèäðîêñèîêòàäå-
êàäèåíîâîé êèñëîòû, ïîäàâëåíèå ïðîäóêöèè
ôàêòîðîâ ðîñòà îïóõîëåé. Èíãèáèòîðíîå äåé-
ñòâèå ìåëàòîíèíà íà îïóõîëåâûé àíãèîãåíåç
îïîñðåäîâàíî ïîäàâëåíèåì ýêñïðåññèè ýí-
äîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà ñîñóäîâ, íàèáî-
ëåå àêòèâíîãî àíãèîãåííîãî ôàêòîðà. Ïîäà-
âëåíèå ìåëàòîíèíîì èíèöèàöèè è ðîñòà ãîð-
ìîíçàâèñèìûõ îïóõîëåé, ïîëàãàþò, îïîñðå-
äîâàíî ñíèæåíèåì ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ
ýñòðîãåíîâ è àêòèâíîñòè àðîìàòàçû. Ïîâûøå-
íèå àêòèâíîñòè íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ (NK),
êîòîðîå óëó÷øàåò èììóíîëîãè÷åñêèé íàäçîð,
è ñòèìóëÿöèÿ ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ (ÈË-2,
ÈË-6, ÈË-12, ÈÔ-γ) òàêæå, î÷åâèäíî, âîâëå÷å-
íû â îíêîñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå ãîðìîíà [11].

Íåäàâíèå îòêðûòèÿ äàëè âîçìîæíîñòü ïî-
íîâîìó îñâåòèòü ïàòîãåíåç íîâîîáðàçîâàíèé
÷åëîâåêà êàê ñèñòåìíîãî çàáîëåâàíèÿ, õà-
ðàêòåðèçóþùåãîñÿ ïðîãðåññèâíûì èçìå-
íåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïñèõîíåéðîèì-
ìóííûõ âçàèìîäåéñòâèé, îòâåòñòâåííûõ çà
ìîäóëÿöèþ èììóííûõ îòâåòîâ, âêëþ÷àÿ ïðî-
òèâîîïóõîëåâûé èììóíèòåò [12].

Åñëè ìåëàòîíèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíî
èç îñíîâíûõ íåéðîàêòèâíûõ âåùåñòâ, îòâåò-
ñòâåííûõ çà Th1-àêòèâàöèþ c ïîñëåäóþùåé
ñòèìóëÿöèåé ïðîòèâîîïóõîëåâîãî èììóíè-
òåòà, òî àêòèâàöèÿ Th2 íàõîäèòñÿ ãëàâíûì
îáðàçîì ïîä îïèîèäíûì êîíòðîëåì, îñîáåííî
îïîñðåäóåìûì µ-îïèîèäíûìè ðåöåïòîðàìè.
Ñëåäîâàòåëüíî, îïèîèäíàÿ ñòèìóëÿöèÿ áóäåò
ïîäàâëÿòü ïðîòèâîîïóõîëåâûé èììóíèòåò
ïîñðåäñòâîì àêòèâàöèè Th2 ëèìôîöèòîâ.

Îïèîèäíûå ïåïòèäû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
â ðÿäå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òàêèõ êàê
çàïîìèíàíèå, ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ, ðåàê-
öèÿ íà ñòðåññ, ðåïðîäóêöèÿ, ïåðåäà÷à áîëåâûõ
ñèãíàëîâ, áèîðåãóëÿöèÿ àïïåòèòà, òåìïåðà-
òóðà òåëà, ôóíêöèè äûõàíèÿ, ìîäóëèðîâàíèå
èììóííîé ðåàêöèè [13].

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû
èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ýíäîãåííûõ îïèîèäíûõ
ïåïòèäîâ íà ïðîöåññû ðåãóëÿöèè èììóíèòåòà
óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî âíèìàíèÿ, âîïðîñ
î ìåõàíèçìàõ ðåàëèçàöèè ýôôåêòîâ áèîðå-
ãóëÿòîðíûõ ïåïòèäîâ äàííîãî êëàññà îñòàåòñÿ
êðàéíå àêòóàëüíûì [14].

Îñíîâíîé èñòî÷íèê îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ
â îðãàíèçìå – öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà.
Îñíîâíàÿ ãðóïïà ïåïòèäíûõ ãîðìîíîâ (àäðå-
íîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí, β-ëèïîòðîïèí,
ìåëàíîöèòñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí, β-ýíäîð-
ôèí) îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ðàñùåïëåíèÿ
ìîëåêóëû – ïðåäøåñòâåííèêà ïðîîïèîìåëà-
íîêîðòèíà. Ïðè ýòîì íàèáîëåå àêòèâíûì è
ïîëèôóíêöèîíàëüíûì ïðåäñòàâèòåëåì ïåï-
òèäîâ ãðóïïû ïðîîïèîìåëàíîêîðòèíà ÿâ-
ëÿåòñÿ β-ýíäîðôèí. Îñíîâíîé èñòî÷íèê β-ýí-
äîðôèíà â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå – àð-
êóàòíîå ÿäðî ãèïîòàëàìóñà, íà ïåðèôåðèè –
ïðîìåæóòî÷íàÿ äîëÿ ãèïîôèçà, èç êîòîðîé
ïåïòèä ñåêðåòèðóåòñÿ â êðîâü ïðè ñòðåññå,
øîêå, òðàâìàõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. β-ýí-
äîðôèí ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì, îñóùå-
ñòâëÿþùèì êîíòðîëü ñòðåññ-èíäóöèðîâàí-
íûõ èçìåíåíèé èììóíèòåòà ñî ñòîðîíû ýíäî-
ãåííîé îïèîèäíîé ñèñòåìû [15].

Èçâåñòíî, ÷òî èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè
β-ýíäîðôèíà â ãîëîâíîì, ñïèííîì ìîçãå è
ãèïîôèçå ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ íåâðîëîãè÷åñêè-
ìè è àóòîèììóííûìè íàðóøåíèÿìè. Âàæíóþ
ðîëü β-ýíäîðôèí èãðàåò â ïàòîãåíåçå èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé, ìîäóëèðóÿ ôóíêöèè
êëåòîê àäàïòèâíîãî è åñòåñòâåííîãî çâåíüåâ
èììóííîé ñèñòåìû ïðè èõ êîíòàêòå ñ ìèêðî-
îðãàíèçìàìè è âèðóñàìè.

Øèðîêèé ñïåêòð áèîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè β-ýíäîðôèíà îïðåäåëÿåòñÿ åãî ñïîñîá-
íîñòüþ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ðàçëè÷íûìè ïî
ñâîåé ïðèðîäå ñàéòàìè ñâÿçûâàíèÿ, ê êîòîðûì
îòíîñÿòñÿ îïèîèäíûå (íàëîêñîí-÷óâñòâè-
òåëüíûå) è íåîïèîèäíûå (íàëîêñîí-íå÷óâ-
ñòâèòåëüíûå) ðåöåïòîðû. Ýêñïðåññèÿ îïèàò-
íûõ ðåöåïòîðîâ òðåõ îñíîâíûõ êëàññîâ (µ, d,
k) è íåîïèîèäíîãî ðåöåïòîðà íà êëåòêàõ ðàç-
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ëè÷íûõ îðãàíîâ è òêàíåé, â òîì ÷èñëå è êëåò-
êàõ èììóííîé ñèñòåìû, äîêàçàíà ìåòîäàìè
ðàäèîëèãàíäíîãî ñâÿçûâàíèÿ è äåòåêöèè ñî-
îòâåòñòâóþùåé ÐÍÊ [16]. Ïîäîáíîå ðàñïðå-
äåëåíèå ó÷àñòêîâ ñâÿçûâàíèÿ β-ýíäîðôèíà
îáúÿñíÿåò âîçìîæíîñòü êàê ïðÿìîãî, òàê è
îïîñðåäîâàííîãî âëèÿíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå
èììóííîãî îòâåòà.

Íàëè÷èå îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ íà ìåì-
áðàíå èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ñïîñîá-
ñòâóåò ïðîÿâëåíèþ èììóíîìîäóëèðóþùåãî
ýôôåêòà íåéðîìåäèàòîðîâ êàê íà êëåòî÷íûé,
òàê è íà ãóìîðàëüíûé èììóííûé îòâåò. Òàê,
îïèîèäû ñóùåñòâåííî èçìåíÿþò öèòîòîêñè-
÷åñêóþ è ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü êëåòîê,
âëèÿþò íà ïðîäóêöèþ ÈË-2, óâåëè÷èâàþò âû-
ðàáîòêó γ-èíòåðôåðîíà â êóëüòóðå ìîíîíó-
êëåàðíûõ êëåòîê. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÈË-2 èí-
äóöèðóåò ïðîëèôåðàöèþ è äèôôåðåíöèðîâêó
îëèãîäåíäðîöèòîâ, ðåàëèçóåò ýêñïðåññèþ ãå-
íîâ â êëåòêàõ ãèïîôèçà, âëèÿåò íà ðåàêòèâ-
íîñòü íåéðîíîâ ãèïîòàëàìóñà. Ïîä âëèÿíèåì
ÈË-2 ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ÀÊÒÃ è êîðòèçîëà
â êðîâè [17]. Óâåëè÷åíèå ñèíòåçà êîðòèçîëà è
êàòåõîëàìèíîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè
àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ àê-
òèâàöèåé ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷-
íèêîâîé îñè. Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè êîðòè-
çîëà è êàòåõîëàìèíîâ îêàçûâàþò ñèíåðãè÷-
íûå ýôôåêòû è èíèöèèðóþò ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû, èãðàþùèå ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü
â îïóõîëåâîé ïðîãðåññèè [18].

Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ó çäîðîâûõ
èíäèâèäîâ ñòåïåíü ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé îðãàíîâ è òêàíåé îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî
èíòåíñèâíîñòüþ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñòðåñ-
ñîâîãî âîçäåéñòâèÿ, íî â ñóùåñòâåííîé ñòå-
ïåíè èíäèâèäóàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè, ìîäèôèöèðó-
þùèìè òå÷åíèå ñòðåññ-ðåàêöèè, êîòîðûå ãå-
íåòè÷åñêè îáóñëîâëåíû è èìåþò ïîëîâîç-
ðàñòíûå îñîáåííîñòè [19]. Ó áîëüíûõ çëîêà-
÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ñâÿçü èí-
äèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñòðåññ-ðåàëèçóþùèõ ñèñòåì, îïðåäåëÿþùèõ
óðîâåíü àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-
íèçìà, è îïóõîëåâîé ïðîãðåññèè íå èçó÷åíà.

Âñëåä çà îòêðûòèåì ïðîäóêöèè îïèîèä-
íûõ ïåïòèäîâ â îðãàíàõ èììóííîé ñèñòåìû
áûëà óñòàíîâëåíà ïðîäóêöèÿ ìåäèàòîðîâ
èììóíèòåòà â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå.

Â ÷àñòíîñòè, êëåòêàìè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðî-
äóöèðóåòñÿ ÈË-1, êîòîðûé ïðèíèìàåò ó÷àñòèå
â ðåãóëÿöèè ñèíòåçà ôàêòîðîâ ðîñòà íåðâîâ.
Èìåþòñÿ òàêæå äàííûå î ïðîäóêöèè ÔÍÎ è
ÈË-6 â ãîëîâíîì ìîçãå. Ïîñëåäíèé ó÷àñòâóåò
â ðåàëèçàöèè âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ãèïî-
òàëàìóñîì è ãèïîôèçîì [20, 21].

Ìîëåêóëÿðíûå è êëåòî÷íûå ìåõàíèçìû
èììóíîðåãóëÿòîðíîãî äåéñòâèÿ β-ýíäîðôèíà
ñâÿçàíû ñ âîçäåéñòâèÿìè äàííîãî ãîðìîíà íà
ïðîöåññû ïðîëèôåðàöèè, êîîïåðàöèè è äèô-
ôåðåíöèðîâêè êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû,
ïðîäóêöèþ ðÿäà êëþ÷åâûõ öèòîêèíîâ (g-ÈÔ,
ÈË-4, ÈË-10, ÈË-12), ÿâëÿþùèõñÿ ìàð-
êåðíûìè äëÿ ðåãóëÿòîðíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ
(Th1/Th2) è îïðåäåëÿþùèõ âûáîð òèïà èì-
ìóííîãî îòâåòà. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äî-
âîëüíî ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå î âëèÿíèè
β-ýíäîðôèíà íà ôóíêöèè êëåòîê åñòåñòâåí-
íîãî èììóííîãî îòâåòà [22].

Áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû îïèîèäîâ íà
èììóííóþ ñèñòåìó ñòðîãî äîçîçàâèñèìû, ïðè
ðàçëè÷íûõ äîçàõ ìîãóò ïðîÿâëÿòü îïïîçèòíûå
ýôôåêòû. Ïîêàçàíî, ÷òî β-ýíäîðôèí, ëåé- è
ìåòýíêåôàëèí ïîäàâëÿþò àíòèòåëîãåíåç. Èõ
ýôôåêò ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç àìèíîãðóïïó, òàê
êàê íàëîêñîí è β-ýíäîðôèí áëîêèðóþò ñó-
ïðåññîðíóþ àêòèâíîñòü ýòèõ îïèîèäîâ, êîí-
êóðèðóÿ ñ èññëåäîâàííûìè ëèãàíäàìè çà
ñïåöèôè÷åñêèå îïèîèäíûå ðåöåïòîðû [23].

Â öåëîì ñïåêòð èììóíîìîäóëèðóþùåãî
äåéñòâèÿ îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ âåñüìà øèðîê
è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå íà
õåìîòàêñèñ ìîíîöèòîâ, ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ
ëåéêîöèòîâ, Ò-êëåòîê, íà öèòîêèíïðîäó-
öèðóþùóþ ôóíêöèþ ìîíîöèòîâ è íåéòðî-
ôèëîâ, íà ðàçâèòèå ãóìîðàëüíîãî èììóííîãî
îòâåòà, íà àêòèâíîñòü öèòîòîêñè÷åñêèõ êëåòîê
è åñòåñòâåííûõ êëåòîê-êèëëåðîâ; ñòèìóëè-
ðóþùåå âëèÿíèå íà ôàãîöèòàðíóþ àêòèâ-
íîñòü; ðåãóëÿöèþ ñèíòåçà ñóïåðîêñèäíûõ
àíèîíîâ ìàêðîôàãàìè è òèìîöèòàìè; âëèÿíèå
íà òó÷íûå êëåòêè.

Â êëåòî÷íûõ êóëüòóðàõ β-ýíäîðôèí ñòè-
ìóëèðóåò ïðîëèôåðàöèþ ëèìôîöèòîâ è ïðî-
äóêöèþ ÈË-4, íå âëèÿåò íà ñèíòåç ÈË-2 è
g-ÈÔ. Â ðåàëèçàöèè ñòèìóëèðóþùèõ ýô-
ôåêòîâ β-ýíäîðôèíà íà ïðîëèôåðàöèþ è ïðî-
äóêöèþ ÈË-4 äîìèíèðóþùàÿ ðîëü ïðèíàäëå-
æèò d-ðåöåïòîðàì.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî β-ýíäîðôèí ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì ôàêòîðîì â ïîääåðæàíèè âíóòðåí-
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íåãî ãîìåîñòàçà ÷åðåç áàëàíñèðîâàíèå Th1- è
Th2-îòâåòà, ñìåùàÿ ïîëÿðèçàöèþ Ò-õåëïåðîâ
â ñòîðîíó Th2-êëåòîê, ïàðàëëåëüíî óñèëèâàÿ
åñòåñòâåííóþ ðåçèñòåíòíîñòü. Ñëåäîâàòåëü-
íî, β-ýíäîðôèí ÿâëÿåòñÿ êîôàêòîðîì, îïî-
ñðåäóþùèì ïåðåêëþ÷åíèå äèôôåðåíöèðîâêè
Ò-õåëïåðîâ ñ Th1 íà Th2 òèï è èãðàþùèì
ðåøàþùóþ ðîëü ïðè ðÿäå èììóíîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, à èììóíîìîäóëèðóþùèå
ôóíêöèè îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ ìîãóò ïðåä-
ñòàâëÿòü çíà÷èòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé èí-
òåðåñ [24].

Îöåíèâ ðîëü ýíäîãåííûõ íåéðîïåïòèäîâ
â ñòðåññ-èíäóöèðîâàííûõ èçìåíåíèÿõ èì-
ìóííîé ñèñòåìû, ìû îòìå÷àåì, ÷òî ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ïðÿìî óêàçûâàþò íà íåïîñðåä-
ñòâåííîå ó÷àñòèå ýíäîãåííûõ îïèàòîâ â
àêòèâàöèè èììóííîé ñèñòåìû. Íàïðàâëåí-
íîñòü ðÿäà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
ýíäîãåííûõ îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ ïðè ñòðåññå
ïðîòèâîïîëîæíà ýôôåêòàì ãëþêîêîðòèêîè-
äîâ è êàòåõîëàìèíîâ. Ðàíåå ãëþêîêîðòèêîèäû
è êàòåõîëàìèíû ðàññìàòðèâàëèñü èñêëþ-
÷èòåëüíî êàê ñòðåññ-ðåàëèçóþùèå ôàêòîðû,
â òî æå âðåìÿ èõ îñíîâíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü
ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â îãðàíè÷åíèè îïàñíîé
äëÿ îðãàíèçìà ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé àêòè-
âàöèè èììóííûõ ïðîöåññîâ.

Îïèîèäíàÿ ñèñòåìà, êàê äîêàçàíî, èí-
ãèáèðóåò ïðîòèâîîïóõîëåâûé èììóííûé
îòâåò, òîãäà êàê êàííàáèíîèäû – ïèíåàëüíàÿ
ôóíêöèîíàëüíàÿ åäèíèöà, èãðàþùàÿ ñòèìó-
ëèðóþùóþ ðîëü â îòíîøåíèè ïðîòèâîîïó-
õîëåâîãî èììóíèòåòà [24], ãëàâíûì îáðàçîì
èç-çà ïðÿìîãî ñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ
ìåëàòîíèíà íåïîñðåäñòâåííî íà ïðîäóêöèþ
ÈË-2 Th1-ëèìôîöèòàìè, äåéñòâóÿ íà îïðå-
äåëåííûå ðåöåïòîðû ìåëàòîíèíà íà ïîâåðõ-
íîñòè êëåòîê, òàê æå êàê íà ñåêðåöèþ ÈË-12
äåíäðèòíûìè êëåòêàìè. Íàïðîòèâ, àêòèâàöèÿ
îïèîèäíîé ñèñòåìû ïîçâîëÿåò èíãèáèðîâàòü
ñåêðåöèþ ÈË-2 è ÈË-12 [25], è ýòà íàõîäêà
ìîæåò îáúÿñíèòü ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå
ñòðåññà, äåïðåññèè è áîëè íà íà÷àëî è ðàç-
âèòèå îïóõîëè.

Ïàöèåíòû ïîäâåðãàëèñü ïåðåêðåñòíîìó
ðàíäîìèçèðîâàííîìó èññëåäîâàíèþ, ñî-
ñòîÿùåìó èç äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ íåéðî-
èììóíîòåðàïåâòè÷åñêèõ öèêëîâ ñ 21-äíåâ-
íûìè èíòåðâàëàìè íèçêèìè äîçàìè ÈË-2 +
ìåëàòîíèí ñ ñîïóòñòâóþùèì ââåäåíèåì íàë-
òðåêñîíà èëè áåç íåãî. Ïðèìåíåíèå îïèîèä-

íîãî àíòàãîíèñòà íàëòðåêñîíà èíäóöèðóåò
èììóíîñòèìóëÿöèþ, ÷òî ðåãèñòðèðóþò ïî
óâåëè÷åíèþ ïðîäóêöèè ÈË-2 è ñíèæåíèþ
ñåêðåöèè ÈË-10 [26]. Ïðè ýòîì ñîïóòñòâóþ-
ùåå ââåäåíèå ìåëàòîíèíà àìïëèôèöèðóåò
ýôôåêò ÈË-2 ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [27].
Íàêîíåö, ïîëó÷åííûå äàííûå äàþò îñíîâà-
íèå ïîëàãàòü, ÷òî ââåäåíèå íàëòðåêñîíà óñè-
ëèâàåò èììóíîáèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ÈË-2.
Â äîïîëíåíèå ê áîëåå âûðàæåííîìó óâåëè-
÷åíèþ ÷èñëà ëèìôîöèòîâ ïðè ñîïóòñòâóþ-
ùåì ââåäåíèè íàëòðåêñîíà äðóãîå áèîëîãè-
÷åñêîå äîêàçàòåëüñòâî, êîòîðîå ìîæåò ïîä-
òâåðäèòü ñïîñîáíîñòü áëîêèðîâàòü àêòèâà-
öèþ Òh2-êëåòîê, ïðåäñòàâëåíî áîëåå íèçêèì
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ýîçèíîôèëîâ ïðè ââå-
äåíèè ÈË-2 + ìåëàòîíèí + íàëòðåêñîí, ÷åì
ïðè ââåäåíèè òîëüêî ÈË-2 + ìåëàòîíèí,
ïîñêîëüêó èíäóöèðîâàííàÿ ÈË-2 ýîçèíî-
ôèëèÿ îïðåäåëÿåòñÿ èíòåðëåéêèíîì-5 (ÈË-5),
ïðîäóöèðóåìûì Òh2 ëèìôîöèòàìè.

Ýíäîêàííàáèíîèäíàÿ ñèñòåìà ñîñòîèò èç
ýíäîãåííûõ êàííàáèíîèäîâ (ECBS), ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ôîð-
ìèðîâàíèå è ðàçðóøåíèå ECBS, è êàííàáè-
íîèäíûõ ðåöåïòîðîâ [28].

Ýíäîêàííàáèíîèäû îòâå÷àþò â îðãàíèç-
ìå çà ìíîæåñòâî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
âêëþ÷àÿ ðåòðîãðàäíóþ ñèãíàëèçàöèþ è ìî-
äóëÿöèþ ñèíàïòè÷åñêîé ôóíêöèè â öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìå, îáåçáîëèâàþùèå è ìå-
òàáîëè÷åñêèå ýôôåêòû, âîçäåéñòâèå íà ëè-
ïèäíûé ïðîôèëü è ãîìåîñòàç ãëþêîçû íà ïå-
ðèôåðèè [29]. Äåéñòâèòåëüíî, íåêîòîðûå òå-
ðàïåâòè÷åñêèå ýôôåêòû ïðèïèñûâàþòñÿ ñî-
åäèíåíèÿì ýíäîêàííàáèíîèäíîé ñèñòåìû,
âêëþ÷àÿ ëå÷åíèå áîëè, ýìîöèîíàëüíûõ è
íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé, çàáîëå-
âàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îæè-
ðåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðó-
øåíèÿìè, çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû è çàáîëåâàíèé ïå÷åíè [30].

Íåîïëàñòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ óñèëåííûì îïèîèäíûì òîíóñîì
ìîçãà, àññîöèèðîâàííûì ñî ñíèæåííûì
êàííàáèíîèäåðãè÷åñêèì òîíóñîì, êîòîðûé
ìîæåò áûòü îòâåòñòâåííûì çà ïðîãðåññèâíîå
ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè èñïûòûâàòü óäîâîëü-
ñòâèå, òàê íàçûâàåìîé àíãåäîíèè ïðè ïðî-
ãðåññèðîâàíèè ðàêà. Î÷åâèäíî, îïóõîëå-
àññîöèèðîâàííûå èììóííûå è íåéðîýíäî-
êðèííûå èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ðåöèïðîêíûì
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ïóòåì. Îïóõîëåàññîöèèðîâàííàÿ ãèïåðêîð-
òèçîëåìèÿ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ âñëåäñòâèå
óâåëè÷åííîé ïðîäóêöèè ÈË-6, êîòîðûé ñïî-
ñîáåí íåïîñðåäñòâåííî ñòèìóëèðîâàòü ñå-
êðåöèþ êîðòèçîëà íàäïî÷å÷íèêàìè, à ïðî-
ãðåññèâíîå ñíèæåíèå ïðîäóêöèè ÈË-2 ìîæåò
çàâèñåòü îò ñîïóòñòâóþùåãî ïðîãðåññèâíîãî
ñíèæåíèÿ ïèíåàëüíîé ôóíêöèè, à èìåííî:
ñåêðåöèè ìåëàòîíèíà [31]. Èììóíîìîäó-
ëèðóþùèå öèòîêèíû, ïðåæäå âñåãî ÈË-1α,
ÈË-1β, ÈË-2, ÈË-6, ÔÍÎ-α, èíòåðôåðîíû,
ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ìåäèàòîðàìè íåéðî-
èììóííûõ âçàèìîäåéñòâèé. Ïîñêîëüêó ïðè
ôîðìèðîâàíèè íåîïëàñòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ èì-
ìóííîé è íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåì, íå âû-
çûâàåò ñîìíåíèÿ ñóùåñòâåííàÿ ðîëü öèòî-
êèíîâ â ðàçâèòèè íîâîîáðàçîâàíèé.

Ìíîãèìè àâòîðàìè îïèñàíà ðîëü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñòðåññà â ðàçâèòèè çëîêà÷åñò-
âåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé [30, 32, 33]. Õàðàê-
òåð ôîðìèðîâàíèÿ îòâåòà íà ïñèõîëîãè÷åñêîå
íàïðÿæåíèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè äåòåð-
ìèíèðóåòñÿ îòíîøåíèåì èíäèâèäà ê ñòðåññó
è îñîáåííîñòÿìè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ðå-
àêòèâíîñòè. Àëåêñèòèìèÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùàÿñÿ ñíèæåíèåì ñïîñîáíîñòè ðàñïîçíàâàòü
è âåðáàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèè, ÿâ-
ëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ñíèæàþùèì ýôôåêòèâíîñòü
ïåðåðàáîòêè ïñèõîòðàâìèðóþùåé èíôîð-
ìàöèè, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê ñîìàòè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé. Åñòü ñâåäåíèÿ î ñâÿçè àëåêñèòèìèè
ñ óðîâíåì íåéðîòðàíñìèòòåðîâ íîðàäðå-
íàëèíà è äîôàìèíà [34]. Â ïîñëåäíèå äåñÿ-
òèëåòèÿ ïîëó÷åíû äàííûå î âçàèìîñâÿçè
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ
ñòðåññ-ðåàêöèè è àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà ñ ôóíêöèîíàëüíîé àñèì-
ìåòðèåé ìîçãà [35]. Ïîêàçàíî, ÷òî äîìè-
íàíòíîñòü ïîëóøàðèé îïðåäåëÿåò õàðàêòåð
âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè è ïàðàìåòðû ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ïðè ðàç-
ëè÷íûõ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ.
Â ëèòåðàòóðå åñòü ëèøü åäèíè÷íûå ñâåäåíèÿ
î ñâÿçè ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ìîçãà ñ
êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé [35]. Äàííûå î ñîïðÿæåííîñòè
îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè
ìîçãà è ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ðåàêòèâíîñòè,
â ÷àñòíîñòè, óðîâíÿ àëåêñèòèìèè, ñ îïóõî-
ëåâîé ïðîãðåññèåé è äàííûå î ìåõàíèçìàõ
íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè, îïîñðåäóþ-

ùèõ óêàçàííóþ ñîïðÿæåííîñòü, ìîãóò ïðî-
ÿñíèòü âîïðîñ î áàëàíñå ïñèõîêîððèãèðóþ-
ùèõ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé â
öåëÿõ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ðàêà.

Ïðè èññëåäîâàíèè âçàèìîñâÿçè ñîñòîÿíèÿ
ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñèñòåì è ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîé ðåàêòèâíîñòè ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè îïóõîëåâîé ïðîãðåññèè âñòàåò âîïðîñ
îá èõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ âçàèìîñâÿçÿõ:
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ñòðåññ-ðåàëèçóþùèõ ñèñòåì îêàçû-
âàþò âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ èëè ôèêñèðóåìûå ïàðàìåòðû ïñèõîíåé-
ðîýíäîêðèííîãî ñòàòóñà ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì
ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà.

Âî-ïåðâûõ, ó÷èòûâàÿ ñêàçàííîå, äëÿ îöåí-
êè ðîëè èçó÷àåìûõ ñèñòåì â ïàòîãåíåçå ðàêà
íåîáõîäèìî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ïàðà-
ìåòðîâ, îòðàæàþùèõ èõ ôóíêöèîíèðîâàíèå,
ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ðàçíûìè êëè-
íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðîãðåññèè, õàðàê-
òåðèçóþùèìè àãðåññèâíîñòü çëîêà÷åñòâåí-
íîãî ïðîöåññà, è ðàçíûì èñõîäîì çàáîëåâà-
íèÿ íà îñíîâå îöåíêè ïîêàçàòåëåé âûæè-
âàåìîñòè. Äëÿ êîððåêòíîñòè ñóæäåíèÿ î
âîâëå÷åíèè èçó÷àåìûõ ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåç
ðàêà äîëæíî áûòü ñîáëþäåíî óñëîâèå ðàâåí-
ñòâà ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ïàòîãåíåòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ïðèçíàêîâ (èçâåñòíûõ êàê ñòàí-
äàðòíûå êðèòåðèè ïðîãíîçà ðàêà) â ãðóïïàõ ñ
áëàãîïðèÿòíûì è íåáëàãîïðèÿòíûì êëèíè-
÷åñêèì òå÷åíèåì, ÷òîáû èñêëþ÷èòü èõ âëè-
ÿíèå íà èñõîä çàáîëåâàíèÿ.

Âî-âòîðûõ, ïîñòàâëåííàÿ çàäà÷à ìîæåò
áûòü ðåøåíà ïðè ó÷åòå íàñëåäñòâåííîé äå-
òåðìèíèðîâàííîñòè óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ èõ àññîöèàöèè ñ ïî-
ëèìîðôèçìîì ãåíîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü
ñòðåññ-àññîöèèðîâàííûõ íåéðîìåäèàòîðîâ.

Íåéðîýíäîêðèííî-èììóííûé ïîäõîä â
òåðàïèè ðàêà íàïðàâëåí íà òðè ãëàâíûõ öåëè:

1. Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ îïóõîëåàññî-
öèèðîâàííîãî ýíäîêðèííîãî äåôèöèòà ïèíå-
àëüíîé æåëåçû ïîñðåäñòâîì ââåäåíèÿ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèõ äîç ìåëàòîíèíà (20 ìã â äåíü)
íî÷üþ è 5-ìåòàîêñèòðèïòàìèí (5 ìã â äåíü)
äíåì.

2. Êîððåêöèÿ îñíîâíûõ èììóííûõ íàðó-
øåíèé ïóòåì ââåäåíèÿ äâóõ ïðîòèâîîïóõî-
ëåâûõ öèòîêèíîâ, ÈË-2 è ÈË-12, èñïîëüçóÿ
íèçêèå äîçû â ïðåäåëàõ îò 1,5 äî 3 ìëí ÌÅ â
äåíü [33, 36].
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3. Èíãèáèðîâàíèå îïóõîëåàññîöèèðîâàí-
íîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (èç-çà åãî íåãà-
òèâíîãî âëèÿíèÿ íà ïðîòèâîîïóõîëåâûé èì-
ìóíèòåò) àíòàãîíèñòàìè µ-îïèîèäíûõ ðå-
öåïòîðîâ.

Ïðîâîäÿòñÿ êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ íåéðî-
ïàòè÷åñêîé áîëè ñîåäèíåíèÿìè íà îñíîâå êàí-
íàáèñà [37]. Òåòðàãèäðîêàííàáèíîë – ïåðâûé
(è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü åäèíñòâåííûé) êàí-
íàáèíîèä, ðàçðåøåííûé äëÿ ìåäèöèíñêîãî
ïðèìåíåíèÿ. Ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ñèí-
òåòè÷åñêèé òåòðàãèäðîêàííàáèíîë (ìàðèíîë,
äðîíàáèíîë), èñïîëüçóþòñÿ â ÑØÀ, Êàíàäå
è Çàïàäíîé Åâðîïå äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ õèìèîòåðàïèè ïðè ðàêå è äëÿ
áîðüáû ñ ñèíäðîìîì ïîòåðè ìàññû ïðè
ÑÏÈÄå. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äàííûé ïðåïàðàò òàê-
æå ìîæåò áûòü ýôôåêòèâåí ïðè ãëàóêî-
ìå, ñèíäðîìå Òóðåòòà, øèçîôðåíèè, ôàí-
òîìíûõ áîëÿõ, íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè. Íàáè-
êñèìîëñ (òîðãîâàÿ ìàðêà «Ñàòèâåêñ», Sati-
vex) – ôàðìàöåâòè÷åñêèé ïðåïàðàò, ñîäåð-
æàùèé êàííàáèíîèäû: òåòðàãèäðîêàííà-
áèíîë è êàííàáèäèîë, áûë îäîáðåí â Êàíàäå
è Àíãëèè äëÿ ëå÷åíèÿ íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè
è ñïàñòè÷íîñòè ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå [38].

Èñïîëüçóåìûé â ýêñïåðèìåíòå ýïèäèî-
ëåêñ (Epidiolex) ïîâûøàåò ðåçèñòåíòíîñòü
îðãàíèçìà (óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè, ñíèæàåò ëåòàëüíîñòü íà 15,4 % çà ñ÷åò
ïîëîæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ íà èíòåãðàòèâíûå
ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà), ðåàëèçóþùóþ
àäàïòèâíûìè èçìåíåíèÿìè ñèñòåìíîé îðãà-
íèçàöèè ïîâåäåíèÿ, ïåðåâîäà ôóíêöèîíàëü-
íîé ñèñòåìû èììóííîãî ãîìåîñòàçà íà áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñ íîð-
ìàëèçàöèåé ïîêàçàòåëåé, îïòèìèçàöèåé ñâÿ-
çåé ìåæäó öåíòðàëüíîé íåðâíîé è èììóííîé
ñèñòåìàìè [39].

Äèàãíîñòèêà ïñèõîíåéðîýíäîêðèííûõ
àñïåêòîâ ñ ïîñëåäóþùåé ìåäèêàìåíòîçíîé
êîððåêöèåé íåéðîâåãåòàòèâíîãî áàëàíñà äëÿ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîîïóõî-
ëåâîé òåðàïèè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà-
÷åñòâå ïåðñïåêòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ äàëüíåé-
øèõ èññëåäîâàíèé. Ïðèìåíåíèþ íåéðî-
èììóíîòåðàïèè (ÍÈÒ) â ëå÷åíèè íîâîîáðà-
çîâàíèé ÷åëîâåêà äîëæåí ïîñòîÿííî ïðåä-
øåñòâîâàòü àäåêâàòíûé àíàëèç èììóííîãî è
ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà îíêîëîãè÷åñêîãî áîëü-

íîãî, ÷òîáû çíàòü, ÷òî äîëæíî áûòü ñêîððåê-
òèðîâàíî ðàçëè÷íûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè
ñòðàòåãèÿìè [40].

Èñòîðèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîòèâîîïóõîëå-
âûõ òåðàïèé ñîîòâåòñòâåííî íåéðîýíäîêðèí-
íî-èììóííîìó ïîäõîäó ìîæåò áûòü õðîíî-
ëîãè÷åñêè ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. ÍÈÒ òîëüêî ìåëàòîíèíîì êàê ïàë-
ëèàòèâíîå ëå÷åíèå ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòà-
òè÷åñêèì ðàêîì, äëÿ êîòîðûõ äðóãàÿ ñòàí-
äàðòíàÿ ýôôåêòèâíàÿ òåðàïèÿ íå äîñòóïíà:
÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî (ìåíåå ÷åì ó 3 %) íà-
áëþäàëè îáúåêòèâíóþ îïóõîëåâóþ ðåãðåññèþ
ïðè îäíîëåòíåé âûæèâàåìîñòè 30 % ó ïà-
öèåíòîâ ñ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
æèçíè ìåíåå 1 ãîäà ïðè íåìåëêîêëåòî÷íîì
ðàêå ëåãêèõ, ðàêå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è
ìåëàíîìå [40]. Êðîìå òîãî, ìåëàòîíèí ýôôåê-
òèâåí ïðè ïàëëèàòèâíîé òåðàïèè íåîïëà-
ñòè÷åñêîé êàõåêñèè, àñòåíèè è òðîìáîöèòî-
ïåíèè.

2. ÍÈÒ ìåëàòîíèíîì â ñî÷åòàíèè ñ íèç-
êèìè äîçàìè ÈË-2 ïðè íå ïîääàþùèõñÿ ëå-
÷åíèþ ìåòàñòàòè÷åñêèõ ñîëèäíûõ îïóõîëÿõ
ñ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòþ æèçíè ìå-
íåå 1 ãîäà. Ýòîò ïðîòîêîë îïðàâäàí òåì ôàê-
òîì, ÷òî ìåëàòîíèí óñèëèâàåò ýôôåêò ÈË-2
ïðè ëå÷åíèè áîëüøèíñòâà ãèñòîòèïîâ ñîëèä-
íûõ îïóõîëåé. Òàêàÿ òåðàïèÿ èíäóöèðóåò
îáúåêòèâíóþ îïóõîëåâóþ ðåãðåññèþ ïðèáëè-
çèòåëüíî â 20 % ñëó÷àåâ ïðè 1- è 3-ëåòíåé
âûæèâàåìîñòè ïðèáëèçèòåëüíî 50 è 9 %
ñîîòâåòñòâåííî [41].

3. Ñòàíäàðòíàÿ õèìèîýíäîêðèííàÿ òå-
ðàïèÿ ñîâìåñòíî ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè
äîçàìè ìåëàòîíèíà ó îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöè-
åíòîâ ñ ïëîõèì êëèíè÷åñêèì ñòàòóñîì. Êîì-
áèíèðîâàíèå ñ ìåëàòîíèíîì ñíèæàåò òîê-
ñè÷íîñòü õèìèîòåðàïèè, ïîñêîëüêó îí ýôôåê-
òèâåí â ïðåäóïðåæäåíèè êàðäèî-, íåéðîòî-
êñè÷íîñòè è òðîìáîöèòîïåíèè. Ê ñîæàëåíèþ,
ìåëàòîíèí íå ïðîÿâëÿë àêòèâíîñòè â ïðå-
äîòâðàùåíèè àíåìèè, íåéðîïåíèè, ðâîòû è
àëîïåöèè [42].

4. ÍÈÒ ìåëàòîíèíîì âìåñòå ñ íèçêèìè
äîçàìè ÈË-2 è àíòàãîíèñòîì µ-îïèîèäíûõ
ðåöåïòîðîâ íàëòðåêñîíîì. Äàííàÿ íåéðî-
ìîäóëÿòîðíàÿ ñòðàòåãèÿ îïðàâäàíà áëîêàäîé,
ñâÿçàííîé ñ íåîïëàñòè÷åñêèì ïðîöåññîì, óñè-
ëåííîãî îïèîèäíîãî òîíóñà ìîçãà èç-çà åãî
èììóíîñóïðåññèâíîãî ýôôåêòà. Ðåçóëüòàòû
èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî âàðèàíòà ÍÈÒ âåñüìà
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ïðåäâàðèòåëüíû, â ÷àñòíîñòè, ïîêà íå óñòàíî-
âëåí îïòèìàëüíûé ïðîòîêîë èñïîëüçîâàíèÿ
íàëòðåêñîíà â îòíîøåíèè êàê äîç, òàê è
âðåìåíè ââåäåíèÿ.

5. ÍÈÒ, ñî÷åòàþùàÿ íèçêèå äîçû ÈË-12,
ÈË-2 è ìåëàòîíèí. Ââåäåíèå â ïðîòîêîë ÈË-
12 îïðàâäàíî äîïîëíèòåëüíîé ñòèìóëÿöèåé
Th1 êëåòî÷íîé äèôôåðåíöèðîâêè, à ñî÷åòàíèå
ÈË-2 ñ ÈË-12 èíäóöèðóåò ìàêñèìàëüíûé
ëèìôîöèòîç [43], ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ïåðñïåê-
òèâíóþ ïðîòèâîîïóõîëåâóþ èììóíîòåðà-
ïåâòè÷åñêóþ êîìáèíàöèþ.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïñèõîíåéðî-
ýíäîêðèííûõ àñïåêòîâ ïàòîãåíåçà çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îïðåäåëÿåòñÿ
îòñóòñòâèåì ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííûõ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé î

ìîäóëèðóþùåì âëèÿíèè îñîáåííîñòåé íåé-
ðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîé ðåàêòèâíîñòè, îáóñëîâëåííûõ â òîì
÷èñëå ïîëîì è âîçðàñòîì áîëüíûõ, íà êëè-
íè÷åñêîå òå÷åíèå è èñõîä çàáîëåâàíèÿ. Ïðè
ýòîì åñòü îñíîâàíèå äëÿ óòâåðæäåíèÿ âàæíîé
ðîëè íàðóøåíèé âçàèìîäåéñòâèÿ ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíî-àäðåíîêîðòèêàëüíîé è èììóí-
íîé ñèñòåì â ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ïîòåí-
öèàëüíàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïîëó-
÷åííûõ â ýòîé ñâÿçè äàííûõ ïðåäïîëàãàåò
íîâûå âîçìîæíîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ïðî-
ãíîçà è êîððåêöèè ñîïðÿæåííûõ ñ íåáëà-
ãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé îñîáåííîñòåé ïñèõîíåéðî-
ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè.
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Ï.Ï. Ñîðî÷àí, Î.Â. Êóçüìåíêî, ².Ì. Ïîíîìàðüîâ, Í.Å. Ïðîõà÷
ÏÑÈÕÎÍÅÉÐÎÅÍÄÎÊÐÈÍÎ-²ÌÓÍÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÓ ÎÍÊÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ

Âèêëàäåíî ñó÷àñíèé ñòàí ïðîáëåìè ïñèõîíåéðîåíäîêðèíî-³ìóííèõ àñïåêò³â ïàòîãåíåçó îíêî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Îáãîâîðþþòüñÿ íåéðîåíäîêðèíî-³ìóíí³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó
ðàêó. Ðîçãëÿäàþòüñÿ ð³çí³ íåéðîåíäîêðèíî-³ìóíí³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåéðîåíäîêðèííà òà ³ìóííà ñèñòåìè, îíêîëîã³ÿ, îï³î¿äíà ñèñòåìà, êàíàá³íî¿äíà
ñèñòåìà.

P.P. Sorochan, E.V. Kusmenko, I.N. Ponomarov, N.E. Prohach
PSYCHO-NEURO-ENDOCRINE-IMMUNE ASPECTS OF PATHOGENESIS OF ONCOLOGICAL DISEASES

Modern state of the problem of psycho-neuro-endocrine-immune aspects of pathogenesis
of oncological diseases has been demonstrated. Neuro-endocrine-immune and psychological mechanisms
of cancer development are discussed. Different neuro-endocrine-immune approaches to the treatment of
oncological diseases are described.

Key words: neuro-endocrine and immune systems, oncology, opioid system, cannabinoid system.
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