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ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ), êîòîðîå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ðàçðóøåíèåì ìèåëèíà è îáðàçîâàíèåì
áëÿøåê â áåëîì âåùåñòâå ãîëîâíîãî è ñïèí-
íîãî ìîçãà [1]. Îáû÷íî ê òîìó âðåìåíè, êîãäà
÷åëîâåê çàìå÷àåò ïåðâûå ñèìïòîìû çàáî-
ëåâàíèÿ, óæå ïðîèñõîäÿò íåîáðàòèìûå ïî-
âðåæäåíèÿ íåðâíûõ âîëîêîí, ïðèâîäÿùèå ê
òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì.

Äàííîå çàáîëåâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñåðüåçíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, òàê
êàê ïîðàæàåò è ïðèâîäèò ê ðàííåé èíâàëè-
äèçàöèè ìîëîäûõ òðóäîñïîñîáíûõ ëþäåé.
Ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ðàçíûõ
ðåãèîíàõ ìèðà, çàáîëåâàåìîñòü PC íåîäèíà-
êîâà [2]. Âûäåëÿþò çîíû âûñîêîãî (áîëåå
50 ñëó÷àåâ íà 100 000 íàñåëåíèÿ), ñðåäíåãî
(îò 10 äî 50 ñëó÷àåâ íà 100 000 íàñåëåíèÿ) è
íèçêîãî óðîâíåé (ìåíåå 10 ñëó÷àåâ íà 100 000
íàñåëåíèÿ) çàáîëåâàåìîñòè PC. Ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ ñåâåðíîé è öåíòðàëüíîé ÷àñòè Åâðî-
ïû, ñåâåðíûõ ðàéîíîâ ÑØÀ, þãà Êàíàäû,
Àâñòðàëèè è Íîâîé Çåëàíäèè äàííîå çàáîëå-
âàíèå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî. Â òî æå âðåìÿ
â ïîïóëÿöèÿõ íåêîòîðûõ íàðîäîâ äî ñèõ ïîð
íå âñòðå÷àëèñü ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ PC, â
÷àñòíîñòè, â ïîïóëÿöèÿõ ýñêèìîñîâ è äðóãèõ

ïðåäñòàâèòåëåé ìàëûõ íàðîäîâ Ñåâåðà [3].
Ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÑ â ìîëîäîì âîçðàñòå ó æåí-
ùèí â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Íî ïîñëå
40 ëåò ñîîòíîøåíèå ïîëîâ ñðåäè áîëüíûõ ñ
ÐÑ âûðàâíèâàåòñÿ. Ïåðèîä íàèáîëåå âûñîêîãî
ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà
âîçðàñò 10–50 ëåò, õîòÿ ñîîáùàëîñü î ñëó÷àÿõ
ÐÑ ñðåäè äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà è ïîæèëûõ
ëèö [3]. Ïîñëå 60 ëåò ÐÑ ðàçâèâàåòñÿ ðåäêî, è
â íåêîòîðûõ êëèíè÷åñêèõ ñåðèÿõ ýòè ñëó÷àè
ñîñòàâëÿþò ìåíåå 1 % îò îáùåãî ÷èñëà ñëó-
÷àåâ áîëåçíè.

Ñðåäè íàèáîëåå âåðîÿòíûõ âíåøíèõ ôàê-
òîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â çàïóñêå èììóíîïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, òðàäèöèîííî íàçû-
âàþòñÿ ðàçëè÷íûå èíôåêöèè, èíòîêñèêàöèè è
îñîáåííîñòè äèåòû. Ñðåäè èíôåêöèîííûõ
ôàêòîðîâ íàèáîëåå àêòèâíî ñåé÷àñ èçó÷àåòñÿ
ðîëü âèðóñà Ýïøòåéíà–Áàðð, âèðóñîâ ãðóïïû
ãåðïåñ è ðåòðîâèðóñîâ [4]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
òàêæå àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ ðîëü ñîëíå÷íîãî
ñâåòà (èíñîëÿöèè) êàê îñíîâíîãî âíåøíåãî
ôàêòîðà â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ãåîãðàôè-
÷åñêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÐÑ, ñâÿçàííîãî ñ
ýòèì äåôèöèòà âèòàìèíà Ä, êóðåíèÿ êàê ôàê-
òîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ è áîëåå òÿæåëîãî òå÷å-
íèÿ ÐÑ, à òàêæå ýêîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
çîí ïðîæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ.
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ÐÑ ñ åãî äåòàëüíî èçó÷åííûìè êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è èçìåí÷èâûì òå-
÷åíèåì îñòàåòñÿ çàáîëåâàíèåì ñ íåèçâåñòíîé
ýòèîëîãèåé, ñëîæíîé ñîâîêóïíîñòüþ íå äî
êîíöà èçó÷åííûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ, îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè óñ-
ïåøíîé òåðàïèè [5]. Èçâåñòíî, ÷òî óñïåõ ëå-
÷åíèÿ ÐÑ çàâèñèò îò ñòàäèè âûÿâëåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ: ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ïðÿìàÿ çà-
âèñèìîñòü ìåæäó âûÿâëåííîé ñòàäèåé è
èñõîäîì ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî îáçîðà íàó÷íîé ëè-
òåðàòóðû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ñîâðåìåííûõ è
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ äëÿ ðàííåé
äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè ÐÑ.

Äëÿ âðà÷à ïðè äèàãíîñòèêå ÐÑ èçíà÷àëü-
íî âàæåí ñáîð àíàìíåçà áîëåçíè: íàëè÷èå
ãîëîâîêðóæåíèÿ, íåïðîèçâîëüíîå ñîêðàùåíèå
ìûøö êîíå÷íîñòåé, îíåìåíèå, ïîêàëûâàíèå
è áîëåâûå ñèìïòîìû â íèõ, ïîâûøåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê òåïëó, òðåìîð, àòàêñèÿ,
ïðîáëåìû ñî çðåíèåì (äâîåíèå, èçìåíåíèå
âîñïðèÿòèÿ öâåòîâ è äð.), çàèêàíèå, íåâíÿò-
íîñòü ðå÷è, ñíèæåíèå ïàìÿòè, òðóäíîñòè
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, óñòàëîñòü è
äåïðåññèÿ.

Êðîìå òîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëü-
çóþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ÐÑ.

Ýëåêòðîìèîãðàôèÿ âûçâàííûõ ïîòåí-
öèàëîâ îñíîâàíà íà òîì, ÷òî ïðè ÐÑ âñëåäñò-
âèå äåìèåëèíèçàöèè ïðîèñõîäèò çàìåäëåíèå
ïðîâåäåíèÿ íåðâíûõ èìïóëüñîâ. Ëèøåííûé
ìèåëèíîâîé îáîëî÷êè ñ âûñîêèì ñîïðîòèâ-
ëåíèåì è íèçêîé ïðîâîäèìîñòüþ, àêñîí íå â
ñîñòîÿíèè äîíåñòè äîñòàòî÷íûé ýëåêòðè-
÷åñêèé ðàçðÿä, ÷òîáû âûçâàòü äåïîëÿðèçàöèþ
ìåìáðàíû â îáëàñòè ïåðåõâàòà Ðàíâüå [6].
Íàðóøåíèå áûñòðîãî ñàëüòàòîðíîãî ïðîâå-
äåíèÿ îò îäíîãî óçëà ê äðóãîìó ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ ñêîðîñòè è áëîêó ïðîâåäåíèÿ
èìïóëüñà. Êëèíè÷åñêè ýòî ëó÷øå âñåãî âû-
ÿâëÿåòñÿ ïðè èññëåäîâàíèè çðèòåëüíûõ íåð-
âîâ è õèàçìû. Ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðîé è ïîäâåð-
ãàåòñÿ êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêå. Íà îñíîâà-
íèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ óñòàíàâëèâàþò
ïðîöåíò ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ íåðâ-
íûõ èìïóëüñîâ, ÷òî ëèøü êîñâåííî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î äåìèåëèíèçèðóþùåé ïàòîëîãèè.

Ðàçëè÷àþò òðè îñíîâíûõ òèïà ýëåêòðî-
ìèîãðàôèè âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ:

• Èññëåäîâàíèå çðèòåëüíûõ âûçâàííûõ
ïîòåíöèàëîâ âêëþ÷àåò ðåãèñòðàöèþ ïîòåí-
öèàëîâ çðèòåëüíîãî íåðâà è çðèòåëüíîãî öåíò-
ðà ãîëîâíîãî ìîçãà, âîçíèêàþùèõ â îòâåò íà
çðèòåëüíûå ñòèìóëû. Èçìåðÿåòñÿ çàòûëî÷íûé
ñèãíàë (Ð100) ñ ïîìîùüþ ïîâåðõíîñòíî
ðàñïîëîæåííûõ ÝÝÃ-ýëåêòðîäîâ â îòâåò íà
èçìåíåíèå çðèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè. Óâåëè-
÷åíèå ëàòåíöèè Ð100 ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå
äåìèåëèíèçàöèè è âîñïàëåíèÿ çðèòåëüíûõ
ïóòåé ïðè îñòðîì íåâðèòå çðèòåëüíîãî íåðâà.
Ïðèìåðíî ó 85 % áîëüíûõ ÐÑ ïî ðåçóëüòàòàì
ýòîãî òåñòà âûÿâëÿþò ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ
ïåðåäà÷è èìïóëüñîâ ïî çðèòåëüíîìó òðàêòó.
Ýòîò ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûì ïðè äèàãíîñòèêå ÐÑ.

• Èññëåäîâàíèå ñîìàòîñåíñîðíûõ âûçâàí-
íûõ ïîòåíöèàëîâ çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè
îòâåòîâ ñïèííîãî è ãîëîâíîãî ìîçãà íà ýëåêò-
ðè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåð-
âîâ. Íàðóøåíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì ýòîãî òåñòà
âûÿâëÿþò ïðèìåðíî ó 77 % áîëüíûõ ÐÑ.

• Ñëóõîâûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû èçó-
÷àþò, èññëåäóÿ ïîòåíöèàëû ñëóõîâîãî íåðâà
è àêóñòè÷åñêèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà â
îòâåò íà ñëóõîâûå ñòèìóëû. Àíîìàëüíûå
ðåçóëüòàòû ýòîãî òåñòà âûÿâëÿþò ïðèìåðíî ó
67 % ëþäåé, áîëüíûõ ÐÑ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè ÐÑ ÿâëÿåòñÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ). Ìåòîä ïîçâîëÿåò ñ
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ âèçóàëèçèðîâàòü
ïàòîëîãè÷åñêèå î÷àãè â ÖÍÑ [7]. Îäíîçíà÷íî
ïîñòàâèòü äèàãíîç, îòëè÷èòü ðÿä ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, èìåþùèõ ïîäîáíóþ ñ ÐÑ
êëèíèêó, ïîìîãàþò ñèñòåìàòèçèðîâàííûå
òîìîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè: èçîáðàæåíèÿ â
ðåæèìàõ T1, T2, ïðîòîííîé ïëîòíîñòè,
FLAIR, ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì ãàäîëèíèåì.

Òèïè÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ î÷àãîâ äåìèåëè-
íèçàöèè â ãîëîâíîì ìîçãå ïðåäñòàâëåíà ïå-
ðèâåíòðèêóëÿðíûìè çîíàìè, ÷àùå ìåæäó
õâîñòàòûì è ìîçîëèñòûì òåëîì, â çîíàõ,
ïðèëåãàþùèõ ê âåðõíåëàòåðàëüíîìó óãëó
áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ, âèñî÷íûõ äîëÿõ, à òàêæå
â ñòâîëå ãîëîâíîãî ìîçãà è ìîçæå÷êå. Â ñïèí-
íîì ìîçãå î÷àãè îáû÷íî ïðîäîëãîâàòîé ôîð-
ìû è ðàñïîëîæåíû âäîëü îñè ñïèííîãî ìîçãà,
äîñòèãàÿ â ðàçìåðå 2,0 ñì. Îáùåå êîëè÷åñòâî
î÷àãîâ çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò ó îòäåëüíûõ
èíäèâèäóóìîâ.
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Èñïîëüçîâàíèå ÌÐÒ â Ò1- è Ò2-ðåæèìàõ
ïîìîãàåò âèçóàëèçèðîâàòü ýòè î÷àãè è ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëèòü äèññåìèíàöèþ ïðîöåññà. Íà
Ò1-âçâåøåííûõ èçîáðàæåíèÿõ î÷àãè äåìèå-
ëèíèçàöèè âûãëÿäÿò òåìíåå íîðìàëüíîãî áå-
ëîãî âåùåñòâà («÷åðíûå äûðû»). Ýòî õðîíè-
÷åñêèå î÷àãè, îòðàæàþùèå ïîòåðþ àêñîíîâ.
Öåëîñòíîñòü ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà
ìîæíî îöåíèòü ñ ïîìîùüþ êîíòðàñòèðóþ-
ùåãî âåùåñòâà – ãàäîëèíèé-äèýòèëåíòðèà-
ìèí-ïåíòààöåòàòà (Ãä-ÄÏÒÀ) – ïàðàìàãíåòè-
êà, óâåëè÷èâàþùåãî âðåìÿ ðåëàêñàöèè Ò1
îêðóæàþùèõ ìîáèëüíûõ ïðîòîíîâ âîäû, áëà-
ãîäàðÿ ÷åìó î÷àãè íà Ò1-âçâåøåííûõ èçîáðà-
æåíèÿõ âûãëÿäÿò áîëåå ÿðêèìè. Ïðîíèöàå-
ìîñòü ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà ñâÿçà-
íà ñ íàëè÷èåì âåçèêóë âíóòðè ýíäîòåëèàëü-
íûõ êëåòîê, êîòîðûå ñîäåðæàò ãàäîëèíèé [8].
Â Ò2-ðåæèìå áëÿøêè âûãëÿäÿò ÿðêî-áåëûìè.
Â ýòîì ðåæèìå áîëåå èíôîðìàòèâíà îöåíêà
îáúåìà î÷àãà. Äëÿ âûÿâëåíèÿ î÷àãîâ öåëåñî-
îáðàçíî ïðîâîäèòü êàê ñàãèòòàëüíûå, òàê è
àêñèàëüíûå ñðåçû. Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûì
ÿâëÿåòñÿ ïàðàñàãèòòàëüíîå ñêàíèðîâàíèå íà
óðîâíå áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ [2].

Ó áîëüíûõ ÐÑ ìåæäó èçìåíåíèÿìè íà
ÌÐÒ è âàðèàíòàìè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áî-
ëåçíè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè:

• Ïðè äåáþòå çàáîëåâàíèÿ èìååòñÿ, êàê
ïðàâèëî, õîòÿ áû 1 êðóïíûé î÷àã (1,5–2 ñì) ñ
íå÷åòêèìè êîíòóðàìè. Â ñðåäíåì ðàçìåð
î÷àãîâ ñîñòàâëÿåò 0,5–0,8 ñì. Ïðîñëåæèâàåòñÿ
îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê ñëèÿíèþ. Áëÿøêè
èìåþò îâàëüíóþ èëè îêðóãëóþ ôîðìó è îðè-
åíòèðîâàíû ïàðàëëåëüíî ñóáýïåíäèìàëüíûì
âåíàì. ÌÐÒ-êîíòðîëü â äèíàìèêå ïîêàçûâàåò
îáðàòèìîñòü îñòðîé äåìèåëèíèçàöèè.

• Ïðè ðåìèòòèðóþùåì òå÷åíèè ÐÑ (äî
1 ãîäà) âûÿâëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî î÷à-
ãîâ è íàëè÷èå îäíîãî êðóïíîãî î÷àãà (äî
2,5 ñì).

• Ïðè ïåðâè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåì òå-
÷åíèè ÐÑ íàáëþäàåòñÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
î÷àãîâ, ïðåèìóùåñòâåííî ñóáýïåíäèìàëüíîé
ëîêàëèçàöèè â îáëàñòè ðîãîâ æåëóäî÷êîâ.

• Ïðè âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåì òå÷å-
íèè ÐÑ èçíà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ èäåíòè÷íû
ïåðâè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåìó òå÷åíèþ, íî â
äàëüíåéøåì ïîÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèå ïåðè-
âåíòðèêóëÿðíûå ñëèâíûå î÷àãè.

Îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà âêëþ-
÷àåò ïðîâåðêó ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åðåïíî-

ìîçãîâûõ íåðâîâ, ìîçæå÷êà, äâèãàòåëüíîé
ñèñòåìû, êîîðäèíàöèè, ðåôëåêñîâ. Îáñëå-
äîâàíèå ïîçâîëÿåò íàéòè ñèìïòîìû ïîðà-
æåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, óñòàíîâèòü íåâðîëî-
ãè÷åñêèå ñèíäðîìû, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
îïðåäåëèòü íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ è íàçíà-
÷èòü ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíîå
îáñëåäîâàíèå â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ ñêðûòûõ è
êëèíè÷åñêè íå ïðîÿâëÿþùèõñÿ î÷àãîâ äå-
ìèåëèíèçàöèè [7, 8]. Ïðè ÐÑ ÷àñòî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ðàññåÿííîñòü âî âðåìåíè è â ïðîñòðàí-
ñòâå: ïîðàæåíû äâå èëè áîëåå èçîëèðîâàííûõ
äðóã îò äðóãà àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòè.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü èñ-
ñëåäîâàíèå èììóíîïàòîãåíåçà ÐÑ. Ãèñòî-
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ðàííåé ñòàäèè
ðàçâèòèÿ î÷àãà äåìèåëèíèçàöèè óáåäèòåëüíî
ñâèäåòåëüñòâóþò î êëþ÷åâîé ðîëè Ò-ëèì-
ôîöèòîâ. Ò-õåëïåðû (CD4-ëèìôîöèòû) âû-
ÿâëÿþòñÿ â î÷àãå íà ðàííåé ñòàäèè è, âîç-
ìîæíî, èíèöèèðóþò âîñïàëèòåëüíûé êàñêàä.
Ñóïðåññîðíûå/öèòîòîêñè÷åñêèå Ò-êëåòêè
(ÑD8-ëèìôîöèòû) îáíàðóæèâàþòñÿ ïî ïåðè-
ìåòðó î÷àãà è â ïåðèâàñêóëÿðíûõ ïðîñòðàí-
ñòâàõ è ìîãóò îêàçûâàòü êîíòððåãóëÿòîðíûé
ýôôåêò íà ïðîâîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû.
Â ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè ïðè ÐÑ îòìå÷à-
åòñÿ óìåðåííûé ïëåîöèòîç (íå áîëåå 50 êë./ìêë),
ïðåäñòàâëåííûé ëèìôîöèòàìè, àêòèâèðîâàí-
íûìè Â-êëåòêàìè è ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåò-
êàìè [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäÿò ñëåäóþùèå
èññëåäîâàíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà áîëüíûõ ñ ÐÑ:

1. Èììóíîôëþîðåñöåíòíîå îïðåäåëåíèå
ñóáïîïóëÿöèé Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ ñ ïîìîùüþ
íàáîðîâ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë (CD3+,
CD4+, CD8+, CD20+, CD25+ è äð.) [9, 10]. Ïðè
ÐÑ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ïîäòèïû ëèìôîöè-
òîâ: > 80 % CD3+; ñîîòíîøåíèå CD4+/CD8+

ñîñòàâëÿåò 2:1 è 16–18 % Â-ëèìôîöèòîâ.
2. Èññëåäîâàíèå íà àíòèíóêëåàðíûå àí-

òèòåëà ñ ýêñòðàãèðîâàííûìè íóêëåàðíûìè
àíòèãåíàìè (rho, 1a, mð), íà àíòèòåëà ê êàð-
äèîëèïèíó, àíòèáîððåëèîçíûå àíòèòåëà, óðî-
âåíü àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà è
âèòàìèíà Â12; îöåíêà ïðîëèôåðàöèè ëèì-
ôîöèòîâ: ñïîíòàííîé è ïîä äåéñòâèåì Ò- è
Â-êëåòî÷íûõ ìèòîãåíîâ (ÔÃÀ, Êîí-À, PWÌ)
è îñíîâíîãî áåëêà ìèåëèíà, ñîñòàâëÿþùåãî
äî 30 % ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ ìèåëèíà ÖÍÑ
(ðåàêöèÿ áëàñòòðàíñôîðìàöèè ëèìôîöèòîâ).
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3. Îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íåé-
ðîñïåöèôè÷åñêèì àíòèãåíàì èììóíîêîìïå-
òåíòíûõ êëåòîê – îñíîâíîìó áåëêó ìèåëèíà,
áåëêó S-100, àíòèãåíó íåéðîíàëüíûõ ìåì-
áðàí, ãàëàêòîöåðåáðîçèäàì è äð. (ðåàêöèÿ
òîðìîæåíèÿ àäãåçèè ëåéêîöèòîâ); îïðåäå-
ëåíèå êèñëîðîäçàâèñèìîé áàêòåðèöèäíîñòè
ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè â òåñòå ïî âîññòàíîâëåíèþ íèòðîñèíåãî
òåòðàçîëèÿ (ÍÑÒ-òåñò).

4. Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà èììóíîãëî-
áóëèíîâ êëàññîâ A, G, M ìåòîäîì ðàäèàëüíîé
èììóíîäèôôóçèè â ãåëå. Kðîìå óâåëè÷åíèÿ
ïðîäóêöèè èììóíîãëîáóëèíà G â ñïèííî-
ìîçãîâîé æèäêîñòè ïðè ÐÑ íàáëþäàåòñÿ
èçìåíåíèå êëîíàëüíîñòè èììóííîãî îòâåòà,
÷òî ïðèâîäèò ê ñèíòåçó îëèãîêëîíàëüíîãî
èììóíîãëîáóëèíà. Ïî ìåðå õðîíèçàöèè âîñ-
ïàëåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî íàêàïëèâàþòñÿ
òîëüêî òå êëîíû Â-êëåòîê, êîòîðûå èìåþò
íàèáîëüøåå ñðîäñòâî ê àíòèãåíàì (îëèãîêëî-
íàëüíûé èììóííûé îòâåò), ÷òî îòðàæàåò ñó-
æåíèå ñïåêòðà èììóííûõ îòâåòîâ ñ óâåëè÷å-
íèåì àôôèííîñòè èììóíîãëîáóëèíîâ ïðè
ïåðñèñòåíöèè àíòèãåíà [11, 12]. Òàê, ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÐÑ êðîìå óâåëè÷åííîãî ñîäåðæàíèÿ
(ó 85–90 % áîëüíûõ) èììóíîãëîáóëèí G (IgG)
ïðåòåðïåâàåò ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ:

• óâåëè÷åíèå èíäåêñà IgG (> 0,7);
• óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ñèíòåçà IgG

(> 3,3 ìã/ñóò);
• îïðåäåëåíèå îëèãîêëîíàëüíûõ IgG-

àíòèòåë;
• óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ êàïïà-/ëÿìáäà-

ëåãêèõ öåïåé è ñâîáîäíûõ êàïïà-ëåãêèõ öå-
ïåé [13].

5. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ 25(OH)D3 – îäèí
èç ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ÐÑ.
Ãèïîâèòàìèíîç ïî âèòàìèíó Ä3 ïðåäïîëàãà-
åòñÿ êàê îäèí èç êîìïîíåíòîâ ìóëüòèôàê-
òîðèàëüíîé ýòèîëîãèè ÐÑ. Íåäàâíî áûëà ïî-
êàçàíà íîâàÿ ðîëü ýòîãî âèòàìèíà â èììó-
íîðåãóëÿöèè. Èìåþòñÿ äàííûå î êîððåëÿöè-
îííîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì âèòàìèíà
D3 â ïëàçìå êðîâè è ñòåïåíüþ òÿæåñòè çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè 25(OH)D3
àññîöèèðóåòñÿ ñî ñíèæåíèåì ðèñêà íîâûõ
î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ íà ÌÐÒ. Â ïîñëåäíèå ãîäû
âûñêàçàíà ãèïîòåçà, ÷òî íàðóøåíèÿ â îáìåíå
âèòàìèíà Ä3, à òàêæå âèòàìèíà À è ìåëàòî-
íèíà ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÑ ïðè èçáûò-
êå èëè íåäîñòàòêå ñîëíå÷íîãî ñâåòà â îïðå-

äåëåííîì âîçðàñòå, ÷òî âëèÿåò íà ïîääåð-
æàíèå òîëåðàíòíîñòè ê àóòîàíòèãåíàì [14].

6. Èññëåäîâàíèå ñïåêòðà öèòîêèíîâ, ïðî-
äóöèðóåìûõ îïðåäåëåííûìè ïîäòèïàìè ýô-
ôåêòîðíûõ êëåòîê. Â ÷àñòíîñòè, â îáðàçöàõ
ìîçãà áîëüíûõ PC îáíàðóæåíû îòñóòñòâóþ-
ùèå â íîðìå èëè ïðè äðóãèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ íåâîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà
êëåòî÷íî-àññîöèèðîâàííûå ôîðìû ôàêòîðà
íåêðîçà îïóõîëåé-àëüôà (ÔÍÎ-α) è èíòåð-
ëåéêèíà-1 (ÈË-1). Ïðîäóêöèÿ ÈË-1 áûëà
çàðåãèñòðèðîâàíà â áîëüøèíñòâå î÷àãîâ è â
ãèñòîëîãè÷åñêè íåèçìåíåííîé ïàðåíõèìå
ìîçãà áîëüíûõ PC, íî íàèáîëåå àêòèâíàÿ
ïðîäóêöèÿ ýòîãî öèòîêèíà îòìå÷åíà èìåííî
â àêòèâíûõ î÷àãàõ. Ïðè PC íå âûÿâëÿåòñÿ
îò÷åòëèâîãî ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÈË-1 â
ñûâîðîòêå è ëèêâîðå, íî íàáëþäàåòñÿ ïîâû-
øåíèå ñïîíòàííîé è ìèòîãåí-ñòèìóëèðî-
âàííîé ïðîäóêöèè ÈË-1 êëåòêàìè êðîâè è
ëèêâîðà, ÷àùå ïðè àêòèâíîì òå÷åíèè çà-
áîëåâàíèÿ. Ïðè àêòèâíîì PC ïðîèñõîäèò
ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè ÈË-6 è ÈË-1, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì àêòèâàöèè ìîíîöèòîâ è
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîâûøåíèþ ïðîäóêöèè
ïàòîãåííûõ àíòèòåë. Ìåõàíèçìû ó÷àñòèÿ ÈË-6
â ïàòîãåíåçå PC ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ õà-
ðàêòåðíûìè äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïðèçíàêà-
ìè ïîëèêëîíàëüíîé àêòèâàöèè Â-ñèñòåìû èì-
ìóíèòåòà. ÈË-6 âëèÿåò íà äèôôåðåíöèðîâêó
íåéðîíîâ, óñèëèâàåò ïðîäóêöèþ ôàêòîðà
ðîñòà íåðâîâ è ðåìèåëèíèçàöèþ [2].

7. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ àíòèòåë ê Acine-
tobacter (ïÿòü øòàììîâ), ñèíåãíîéíîé ïàëî÷-
êå, êèøå÷íîé ïàëî÷êå, îñíîâíîìó áåëêó ìè-
åëèíà è áåëêàì íåéðîôèëàìåíòîâ. Â îäíîì
èç èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ
ÐÑ áûëè óâåëè÷åíû óðîâíè àíòèòåë ïðîòèâ
âñåõ òåñòèðóåìûõ øòàììîâ Acinetobacter, à
òàêæå àíòèòåë ïðîòèâ P. aeruginosa, îñíîâíî-
ãî áåëêà ìèåëèíà è íåéðîôèëàìåíòîâ, íî îò-
ñóòñòâîâàëè èçìåíåíèÿ óðîâíåé àíòèòåë ê E.
coli ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Àâòîðû ïðåä-
ëàãàþò èñïîëüçîâàòü èíäåêñ àíòèòåë ìèåëèí-
Acinetobacter-íåéðîôèëàìåíò äëÿ äèàãíîñ-
òèêè ÐÑ [14].

8. Èññëåäîâàíèå ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ.
Äàííûå ïîïóëÿöèîííûõ, ãåíåàëîãè÷åñêèõ è
áëèçíåöîâûõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå èçó÷åíèÿ
ïðèåìíûõ äåòåé óêàçûâàþò íà íàñëåäñòâåí-
íóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ÐÑ. Äëÿ ðîäíûõ
áðàòüåâ è ñåñòåð áîëüíîãî âåðîÿòíîñòü ýòîãî
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çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå æèçíè ñîñòàâëÿåò 2–5 %,
à äëÿ ðîäèòåëåé è äåòåé îíà íåñêîëüêî íèæå.
Ðîëü íàñëåäñòâåííîñòè íàèáîëåå óáåäèòåëü-
íî äîêàçûâàåòñÿ â áëèçíåöîâûõ èññëåäîâà-
íèÿõ: äëÿ îäíîÿéöåâûõ áëèçíåöîâ êîíêîð-
äàíòíîñòü ñîñòàâëÿåò 25–30 %, à äëÿ äâóÿé-
öåâûõ – 2–5 % [15].

Äëÿ èäåíòèôèêàöèè âîçìîæíûõ ãåíîâ ÐÑ
ïðîâîäèëèñü ìíîãîöåíòðîâûå èññëåäîâàíèÿ,
â õîäå êîòîðûõ áûë îñóùåñòâëåí ñêðèíèíã
ïî÷òè 90 % ãåíîìà ÷åëîâåêà, íî ãåíåòè÷åñêèå
ìàðêåðû çàáîëåâàíèÿ îáíàðóæèòü íå óäàëîñü.
Âûÿñíåíî, ÷òî ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ÐÑ
èìååò ïîëèãåííóþ ïðèðîäó, îïðåäåëÿþùóþ
íå òîëüêî ãåòåðîãåííîñòü çàáîëåâàíèÿ, íî è
îñîáåííîñòè åãî òå÷åíèÿ, ôîðìèðóÿ ðàçíîîá-
ðàçèå êëèíè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ. Áî-
ëåçíü âîçíèêàåò âñëåäñòâèå íåçàâèñèìîãî
äåéñòâèÿ ëèáî âçàèìîäåéñòâèÿ àëëåëüíûõ âà-
ðèàíòîâ ìíîæåñòâà ãåíîâ (â ïåðâóþ î÷åðåäü,
âõîäÿùèõ  â ñèñòåìó ãëàâíîãî êîìïëåêñà ãè-
ñòîñîâìåñòèìîñòè (HLA)), êàæäûé èç êîòî-
ðûõ âíîñèò íåáîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå
çàáîëåâàíèÿ.

Ñoãëacío îäíîé èç íàèáîëåå îáîñíîâàí-
íûõ òåîðèé ïàòîãåíåçà PÑ, âåäóùóþ ðîëü â
ðàçðóøåíèè ìèåëèíà èãðàåò âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ, ñâÿçàííûé ñ àóòîèììóííûìè ðåàê-
öèÿìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüøèíñòâî ãåíå-
òè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàïðàâëåíû íà ïîèñê
àññîöèàöèé ìåæäó PC è ïîëèìîðôíûìè àë-
ëåëÿìè ãåíîâ-êàíäèäàòîâ, êîòîðûå ðåãóëè-
ðóþò èììóííûé îòâåò ëèáî ïðîäóêöèþ ìèå-
ëèíà. Ðåçóëüòàòû ïîëíîãî ãåíîìíîãî ñêà-
íèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì áîëåå 300 ìàð-
êåðîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâîâàíèè ïî
êðàéíåé ìåðå íåñêîëüêèõ ãåíîâ, ðàñïîëî-
æåííûõ íà 14 õðîìîñîìàõ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
ãåíû ñèñòåìû HLA, ãåíû öèòîêèíîâ è èõ
ðåöåïòîðîâ, ãåíû èììóíîãëîáóëèíîâ è áåëêîâ
ñèñòåìû êîìïëåìåíòà, ãåíû Ò-êëåòî÷íîãî
ðåöåïòîðà è êîìïîíåíòîâ ìèåëèíîâîé îáî-
ëî÷êè àêñîíà [16]. Îáëàñòè ñöåïëåíèÿ ñ ÐÑ
îáíàðóæåíû íà áîëüøèíñòâå õðîìîñîì (çà
èñêëþ÷åíèåì õðîìîñîì 21 è Y), íî â ðàçíûõ
ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ îíè íå ñîâïàäàþò. Ãåíà-
ìè, äëÿ êîòîðûõ áîëåå ÷åì â äâóõ íåçàâè-

ñèìûõ èññëåäîâàíèÿõ íàéäåíû àññîöèàöèè ñ
ÐÑ, áûëè ãåíû ñïåöèôè÷åñêîãî àäàïòåðíîãî
áåëêà T-êëåòîê (SH2D2A); ðåöåïòîðà ïðîòåèí-
òèðîçèíôîñôàòàçû òèïà C (CD45) (PTPRC);
èíòåðëåéêèíà-10 (IL-10); àíòàãîíèñòà ðåöåï-
òîðà èíòåðëåéêèíà-1 (IL-1RA); îñòåîïîíòèíà
(ñåêðåòèðóåìîãî ôîñôîïðîòåèíà 1, OPN); èí-
òåðëåéêèíà-2 (IL-2); àëüôà-öåïè ðåöåïòîðà
èíòåðëåéêèíà-7 (IL-7RA); ðåöåïòîðà èíòåð-
ëåéêèíà-4 (IL-4); èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàç-
ìèíîãåíà 1 (PAI1); β-öåïè T-êëåòî÷íîãî
ðåöåïòîðà (TCRB); àëüôà-öåïè ðåöåïòîðà èí-
òåðëåéêèíà-2 (IL-2RA; CD25); ðàçîáùàþùå-
ãî áåëêà 2 (UCP2); ðåöåïòîðà âèòàìèíà D
(VDR); òðàíñàêòèâàòîðà MHC êëàññà II
(CIITA; MHC2TA); îñíîâíîãî áåëêà ìèåëèíà
(MBP); àïîëèïîïðîòåèíà Å (APOE) è äð.

Èçâåñòíî, ÷òî íåêîòîðûå àëëåëè ñèñòåìû
HLA ñîïðÿæåíû ñ áîëåå âûñîêèì ðèñêîì ÐÑ,
îñîáåííî ãàïëîòèï HLA-DR2 (ïîäòèï Drw15).
Ðèñê çàáîëåòü ÐÑ ó áåëûõ åâðîïåéöåâ è ñå-
âåðîàìåðèêàíöåâ, íåñóùèõ àëëåëü DR2, â
4 ðàçà âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ïîïóëÿöèè.
Ó åâðîïåîèäîâ îò 20 äî 60 % ïàöèåíòîâ ñ
ÐÑ ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè àëëåëÿ HLA-
DRBI*1501. Âîçìîæíî, ÷òî àëëåëü HLA-
DRB1*15 îïðåäåëÿåò áîëüøóþ âåðîÿòíîñòü
ïåðåäà÷è ÐÑ ïîñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì, ò. å.
ïîÿâëåíèå íîâûõ ñåìåéíûõ ñëó÷àåâ [15].

Â îäíîì èç ïåðñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé
äâàäöàòè 19-ëåòíèõ æèòåëåé Èçðàèëÿ ïðîâåëè
àíàëèç ýêñïðåññèè áîëåå 12 òûñÿ÷ ãåííûõ
òðàíñêðèïòîâ. Ó 9 èç íèõ, ó êîòîðûõ ïîçæå
ðàçâèëñÿ ÐÑ, âûÿâèëè îñîáûé õàðàêòåð ýêñ-
ïðåññèè ãåíîâ â êëåòêàõ êðîâè. Ïðåäëîæåí-
íûå ðàííèå áèîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ äèàãíîñòèêè ÐÑ ïðèìåðíî
çà 9 ëåò äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè ðàññìîòðåíû íàè-
áîëåå àêòóàëüíûå è ïåðñïåêòèâíûå ìåòîäû
ðàííåé äèàãíîñòèêè ÐÑ. Ïîñòàíîâêà äàííîãî
äèàãíîçà ÿâëÿåòñÿ íåïðîñòîé çàäà÷åé, ê êî-
òîðîé íåîáõîäèìî ïîäõîäèòü êîìïëåêñíî,
èñïîëüçóÿ âñå èçâåñòíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè
è îäíîâðåìåííî ïðîäîëæàÿ ïîèñê íîâûõ
ìàðêåðîâ ÐÑ.
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ÑÓ×ÀÑÍ² ÌÅÒÎÄÈ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÐÎÇÑ²ßÍÎÃÎ ÑÊËÅÐÎÇÓ

Ä³àãíîñòèêà ðîçñ³ÿíîãî ñêëåðîçó çàëèøàºòüñÿ äîñèòü íåïðîñòèì çàâäàííÿì íåçâàæàþ÷è íà
äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíî¿ íàóêè â ïèòàííÿõ åò³îëîã³¿ ³ ïàòîãåíåçó äàíî¿ ïàòîëîã³¿. Îñîáëèâî ãîñòðî ñòî¿òü
ïèòàííÿ ïðî ðàííº âèÿâëåííÿ òà ïðîô³ëàêòèêó äàíîãî çàõâîðþâàííÿ. Ïðîáëåìà ïîëÿãàº íå ò³ëüêè
â ì³íëèâîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, à é ó â³äñóòíîñò³ ñïåöèô³÷íèõ òåñò³â äëÿ ä³àãíîñòèêè ðîçñ³ÿíîãî
ñêëåðîçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç, äåì³ºë³í³çàö³ÿ, àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ, ä³àãíîñòèê

O.A. Nakonechnaya, N.V. Yarmish, A.A. Boyarskiy
MODERN DIAGNOSIS METHODS OF MULTIPLE SCLEROSIS

Diagnosis of multiple sclerosis remains quite a challenge, despite the achievements of modern science
in the etiology and pathogenesis of this disease. Particularly acute problem is early detection and prevention
of the disease. The problem lies not only in the variability of clinical manifestations, but in the absence of
specific tests for the diagnosis of multiple sclerosis.

Key words: multiple sclerosis, demyelination, autoimmune diseases, diagnosis.
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