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Áåññèìïòîìíûå ìîçãîâûå èíôàðêòû, íå
èìåþùèå õàðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ îñòðîãî èíñóëüòà èëè òðàíçèòîðíîé
èøåìè÷åñêîé àòàêè, âïåðâûå áûëè îïèñàíû
åùå 50 ëåò íàçàä, â 1965 ã. [1]. Îäíàêî âñå-
ñòîðîííÿÿ ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû ñóáêëèíè-
÷åñêèõ öåðåáðàëüíûõ ïîðàæåíèé, ïîëó÷èâ-
øèõ íàçâàíèå «íåìûõ» èíôàðêòîâ ìîçãà
(ÍÈÌ), ñòàëà âîçìîæíîé ëèøü ãîäû ñïóñòÿ,
ñ ïîÿâëåíèåì ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè.
Ðåçóëüòàòû äåñÿòêîâ îáùåïîïóëÿöèîííûõ è
êîãîðòíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ïî
âñåìó ìèðó, îáóñëîâèëè âêëþ÷åíèå â ïðîåêò
Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé
11-ãî ïåðåñìîòðà â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé
íîçîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèè öåðåáðîâàñêóëÿð-
íîãî çàáîëåâàíèÿ áåç îñòðûõ öåðåáðàëüíûõ
ñèìïòîìîâ (9Ñ71), ñèíîíèìîì êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ «íåìîé» èíôàðêò ìîçãà [2].

Ñèñòåìàòèçèðîâàííûé àíàëèç, ïðîâåäåí-
íûé ãðóïïîé ó÷åíûõ ïî äàííûì Medline è
EMBASE çà 1946–2013 ãã., ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàë çíà÷èòåëüíûå ðàñõîæäåíèÿ îòíîñè-
òåëüíî ðàñïðîñòðàíåííîñòè àñèìïòîìíûõ
ïîðàæåíèé ìîçãà. Ñîãëàñíî ìíîãî÷èñëåííûì
ïîïóëÿöèîííûì èññëåäîâàíèÿì, íåñìîòðÿ íà
îáùåïðèíÿòûé ïîêàçàòåëü 10–20 %, ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ÍÈÌ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò
5 äî 62 % [3], à â ïîïóëÿöèÿõ ñî ñïåöèôè-

÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè äîñòèãàåò 90 % [4].
Ðàçíîãëàñèÿ ñóùåñòâóþò è îòíîñèòåëüíî
ôàêòîðîâ ðèñêà ÍÈÌ. Çà ãîäû èññëåäîâàíèé
ïðîáëåìû ÍÈÌ îáíàðóæåíî áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî êëèíè÷åñêèõ è ïàðàêëèíè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ, óâåëè÷èâàþùèõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÍÈÌ [5]. Îæèäàåìîå ñõîäñòâî îöåíîê ðèñêà
äëÿ àñèìïòîìíûõ èíôàðêòîâ ñ òàêîâûìè äëÿ
êëèíè÷åñêîãî èíñóëüòà (ãèïåðòåíçèÿ, äèàáåò,
êàðîòèäíûé ñòåíîç, áîëåçíü êîðîíàðíûõ
ñîñóäîâ) îêàçàëîñü íå ñòîëü î÷åâèäíûì. Ðÿä
àâòîðîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ïðè âû-
ÿâëåíèè íåçàâèñèìîé ñâÿçè îïðåäåëåííîãî
ôàêòîðà ñ âåðîÿòíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ ÍÈÌ
ïîïðàâêà íà äðóãèå ôàêòîðû ðåçêî ìåíÿåò
çíà÷èìîñòü îöåíèâàåìîãî ïàðàìåòðà (òàáë. 1)
[3, 6, 7]. Äèñêóññèè âîêðóã çíà÷èìîñòè â
ðàçâèòèè ÍÈÌ òîãî èëè èíîãî ôàêòîðà ðèñêà
îáóñëîâëåíû íå òîëüêî ðàñõîæäåíèÿìè â
äèçàéíå èññëåäîâàíèé, ñîñòàâå êîãîðò è ìå-
òîäàõ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, íî è ïîïûò-
êàìè èçîëèðîâàííîé îöåíêè êàæäîãî ôàêòîðà.
Òàê, áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ðàññìàòðèâàþò â
êà÷åñòâå ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÍÈÌ âîç-
ðàñò, àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ è ãèïåð-
ãîìîöèñòåèíåìèþ (òàáë. 1), íî ïðè ýòîì ãè-
ïåðòåíçèÿ è ïîâûøåííûé óðîâåíü ãîìîöèñ-
òåèíà ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ôàêòîðàìè ðèñêà,
îïîñðåäîâàííî ñâÿçàííûìè ñ ÍÈÌ, à óðîâåíü
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ãîìîöèñòåèíà ñâÿçàí ñ òÿæåñòüþ ïîðàæåíèÿ
áåëîãî âåùåñòâà ìîçãà (ÏÁÂ) [7–9].

Ñîãëàñíî ìíîãî÷èñëåííûì ïîïóëÿöè-
îííûì è êîãîðòíûì èññëåäîâàíèÿì, ñðåäè
ôàêòîðîâ ðèñêà àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé
ìîçãà ëèäèðóþò öåðåáðî- è êàðäèîâàñêó-
ëÿðíûå ïàòîëîãèè. Íàèáîëåå òåñíî è çíà÷èìî
ÍÈÌ ñâÿçàíû ñ áîëåçíüþ ìàëûõ ñîñóäîâ:
÷àñòîòà ÍÈÌ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ìàëûõ ñîñóäîâ ñîñòàâëÿåò 45,5 %,
ñðåäè ëèö ñ çàáîëåâàíèåì êðóïíûõ àðòåðèé –
32,5 %, à ñðåäè áîëüíûõ ñ êàðäèîýìáîëè-
÷åñêèì èíñóëüòîì – 25,6 % [8]. Â êà÷åñòâå
îäíîãî èç âîçìîæíûõ çàïóñêàþùèõ ìåõà-
íèçìîâ ðàçâèòèÿ àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé
ìîçãà ðàññìàòðèâàåòñÿ îêêëþçèÿ ìàëûõ ãëó-
áîêèõ ïåðôîðèðóþùèõ àðòåðèé, âîçíèêà-
þùàÿ âñëåäñòâèå òàêèõ õàðàêòåðíûõ äëÿ
áîëåçíåé ìàëûõ ñîñóäîâ ïîðàæåíèé, êàê
ôèáðèíîèäíûé íåêðîç, óòðàòà íîðìàëüíîé àð-
õèòåêòóðû è íàëè÷èå ïåííûõ êëåòîê â ñîñó-
äèñòîé ñòåíêå [10].

Èíñóëüò. Íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé ìîç-
ãà ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèé èíñóëüò: â òå÷åíèå
1 ìåñÿöà ïîñëå ïåðâîãî èíñóëüòà ó ïàöèåíòîâ
ðàçâèâàþòñÿ íîâûå ÍÈÌ â 52,7 % ñëó÷àåâ,
ÏÁÂ – â 81,1 % [11].

Ãåìîððàãèè. Àñèìïòîìíûå ïîðàæåíèÿ
ìîçãà îáû÷íû äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñóáàðàõíî-
èäàëüíûìè ãåìîððàãèÿìè è âûÿâëÿþòñÿ ó
18 % áîëüíûõ [12]. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî
ó äàííîé ïîïóëÿöèè ëèö ñ ðàçâèòèåì ÍÈÌ
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû èçìåíåíèÿ â ìåòàáîëèçìå
è îêñèãåíàöèè ìîçãà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ óâåëè-

÷åíèåì ëàêòàò-ïèðóâàòíîãî èíäåêñà è ñíèæå-
íèåì óðîâíÿ ãëþêîçû. Ó ïàöèåíòîâ ñ öåðå-
áðàëüíîé àìèëîèäíîé àíãèîïàòèåé ðàçâèòèå
ñóáêëèíè÷åñêèõ èíôàðêòîâ ìîçãà òàêæå
îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì ãåìîððàãèåâ [13, 14].
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÍÈÌ ó ïàöèåíòîâ ñ
öåðåáðàëüíîé àìèëîèäíîé àíãèîïàòèåé ñî-
ãëàñíî äàííûì íåéðîâèçóàëèçàöèè ñî-
ñòàâëÿåò 15 %, ïî ðåçóëüòàòàì àóòîïñèè – îò
37 äî 100 % ñëó÷àåâ [13]. Â äàííîé ïîïóëÿöèè
ïàöèåíòîâ ðèñê ÍÈÌ äîñòîâåðíî ñâÿçàí íå ñ
òðàäèöèîííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà (ãèïåð-
òåíçèÿ, äèàáåò, áîëåçíü êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ),
à ñ êîëè÷åñòâîì ãåìîððàãè÷åñêèõ ïîðàæå-
íèé – ìàðêåðîì òÿæåñòè öåðåáðàëüíîé àìè-
ëîèäíîé àíãèîïàòèè: «íåìûå» ïîðàæåíèÿ
ìîçãà ðàçâèâàþòñÿ ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ â
ñðåäíåì îêîëî 22 ãåìîððàãèåâ, â òî âðåìÿ êàê
ó áîëüíûõ ñ 4 ãåìîððàãèÿìè ÍÈÌ îòñóò-
ñòâóþò (ð=0,025) [13].

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) ÿâëÿ-
åòñÿ îáùåïðèçíàííûì íåçàâèñèìûì ôàê-
òîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÈÌ è â áîëüøåé
ñòåïåíè – ìíîæåñòâåííûõ àñèìïòîìíûõ
ïîðàæåíèé [7]. Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ êëè-
íè÷åñêè «íåìûõ» èíôàðêòîâ ñðåäè ãèïåð-
òîíèêîâ áåç èíñóëüòà â àíàìíåçå î÷åíü âû-
ñîêà, è ýòà âåëè÷èíà çíà÷èìî óâåëè÷èâàåòñÿ:
ñ âîçðàñòîì (20– 88 % ñðåäè ãèïåðòîíèêîâ
40–88 ëåò) [7, 15–18] è ñ òÿæåñòüþ ÀÃ (îò 10–
29 % [8, 17] äî 38–41 % [19]). Ïàòîãå-
íåòè÷åñêàÿ ðîëü ÀÃ â âîçíèêíîâåíèè «íå-
ìûõ» è ñèìïòîìíûõ ëàêóíàðíûõ èí-
ôàðêòîâ îáóñëîâëåíà äåãåíåðàòèâíûìè
ïðîöåññàìè (íåêðîç ìèîöèòîâ ñîñóäèñòîé

Òàáëèöà 1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îöåíêè ôàêòîðîâ ðèñêà ïàöèåíòîâ ñ ÍÈÌ è çäîðîâûõ ëèö

  Ïðèìå÷àíèå. ÎØ – îòíîøåíèå øàíñîâ; ÄÈ – äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë.
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ñòåíêè, ïëàçìîððàãèè è ôèáðèíîèäíûé íå-
êðîç), âîçíèêàþùèìè â ðåçóëüòàòå ðåãóëÿðíî
ïîâòîðÿþùåãîñÿ îñòðîãî ïîâûøåíèÿ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ). Ïîäîáíûå âàñ-
êóëÿðíûå ïîðàæåíèÿ â êîíå÷íîì èòîãå ìîãóò
ïðèâåñòè ëèáî ê ðàçâèòèþ â äàëüíåéøåì
ìèêðîêðîâîèçëèÿíèé âñëåäñòâèå ôîðìèðî-
âàíèÿ ìèëèàðíûõ àíåâðèçì, ëèáî ê ðàçâèòèþ
ìàëûõ ãëóáèííûõ ëàêóíàðíûõ èíôàðêòîâ
ìîçãà âñëåäñòâèå íàáóõàíèÿ ñîñóäèñòûõ ñòå-
íîê, ñóæåíèÿ/çàêðûòèÿ ïðîñâåòîâ àðòåðèîë,
âûçûâàåìûõ ãèàëèíîçîì. Õîòÿ ñóùåñòâóåò
ìíåíèå, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ «íåìûõ» ëàêó-
íàðíûõ èíôàðêòîâ ìîçãà íå èìååò ÷åòêîé
çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà ïåðåíåñåííûõ â àíàì-
íåçå ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ, îäíàêî ìíî-
æåñòâåííûå ÍÈÌ âûÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì ó
ëèö, ïåðåíåñøèõ 3 ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçà è
áîëåå, ïðè ýòîì íàëè÷èå ãåìîäèíàìè÷åñêè
çíà÷èìîãî ñòåíîçà ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé
ìîçãà, îñîáåííî â êàðîòèäíîì áàññåéíå, ïî-
âûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÍÈÌ ó áîëüíûõ ïîñëå
ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà [20].

Âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ. Ðÿä èññëåäîâàíèé
ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ
â öåëîì è îñîáåííî åãî óòðåííèå ñêà÷êè ïî-
âûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ìíîæåñòâåííûõ ÍÈÌ
ó ãèïåðòîíèêîâ [18, 21, 22]. Äëÿ ïîæèëûõ
ïàöèåíòîâ ñ îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïåðòåíçèåé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãèïåðòîíèêàìè áåç óòðåííèõ
ïîäúåìîâ ÀÄ ïðè óòðåííåì ïîâûøåíèè
ÀÄ > 20 ìì ðò. ñò. õàðàêòåðíû çíà÷èìî áîëåå
âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü (81 è 48 %
ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,01) è êîëè÷åñòâî ÍÈÌ
(3,4 íà ÷åëîâåêà è 1,4 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,01)
[18]. Óòðåííèå ñêà÷êè ÀÄ íà 40 ìì ðò. ñò.
ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ìíîæåñò-
âåííûõ ÍÈÌ â 2 ðàçà (ð<0,05), à ïðè óòðåííèõ
ïîäúåìàõ ÀÄ íà 55 ìì ðò. ñò. – â 2,74 ðàçà
(ð<0,01) [21, 22]. Ìåõàíèçì ó÷àñòèÿ óòðåííèõ
ñêà÷êîâ ÀÄ â ðàçâèòèè ÍÈÌ ó ãèïåðòîíèêîâ
îáóñëîâëåí íàëè÷èåì äîñòîâåðíîé àññîöè-
èðîâàííîñòè ýòèõ ñêà÷êîâ ñ óòðåííåé ñïîí-
òàííîé àãðåãàöèåé ìàëîãî îáúåìà òðîìáî-
öèòîâ (ð<0,001) [22]. Êðîìå òîãî, â îñíîâå ñâÿ-
çè óòðåííèõ ñêà÷êîâ ÀÄ ñ ÍÈÌ ìîæåò ëåæàòü
íàðóøåíèå öåðåáðàëüíîé àóòîðåãóëÿöèè è
ñíèæåíèå êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðåçåðâíîãî
îáúåìà. Ðåàêòèâíîñòü ÀÄ íà ðàçëè÷íûå
ïñèõè÷åñêèå ñòðåññîðû òàêæå ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîðîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÍÈÌ [23], ïî-
ñêîëüêó îòâåò ñ ïîâûøåíèåì ÀÄ â ðåçóëüòàòå

äèñðåãóëÿöèè àíàòîìè÷åñêîé ôóíêöèè (íàðó-
øåíèå âàçîìîòîðíîé àêòèâíîñòè è àóòîðåãó-
ëÿöèè, òðàíçèòîðíûé âàçîñïàçì) ñâÿçàí ñ ðå-
öèäèâèðóþùåé òðàíçèòîðíîé ãèïîïåðôóçèåé.

Àòåðîñêëåðîç. «Íåìûå» èíôàðêòû è ÏÁÂ
òåñíî àññîöèèðîâàíû ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêè-
ìè èçìåíåíèÿìè [7, 24]: ïîâðåæäåíèå ýíäî-
òåëèÿ ìàëûõ ñîñóäîâ è íàðóøåíèå ãåìàòî-
ýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà â ðàâíîé ñòåïåíè
ìîæåò âûçûâàòü êàê ÍÈÌ, òàê è ÏÁÂ [24].
Àðòåðèàëüíàÿ æåñòêîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ðàí-
íèìè ìèêðîñîñóäèñòûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè, â òîì ÷èñëå ñ íàêîïëå-
íèåì β-àìèëîèäíûõ áëÿøåê â ìîçãå, áóäó÷è
ïðåäèêòîðîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé è
ñìåðòíîñòè [25, 26], ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì
ñîñóäèñòûì ôàêòîðîì ðèñêà «íåìûõ» ïîðà-
æåíèé ìîçãà, òàêèì æå, êàê âîçðàñò, ãèïåð-
òåíçèÿ èëè äèàáåò [18]. Ìíîãî÷èñëåííûìè
èññëåäîâàíèÿìè âûÿâèëè ÷åòêóþ âçàèìîñâÿçü
ðÿäà ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîé æåñòêîñòè ñ
ðàçâèòèåì ÍÈÌ è ÏÁÂ: ñêîðîñòü ïëå÷åãîëå-
íîñòîïíîé ïóëüñîâîé âîëíû [18, 26–28], ãîëå-
íîñòîïíî-ïëå÷åâîé èíäåêñ [29] è ñåðäå÷íî-
ãîëåíîñòîïíûé âàñêóëÿðíûé èíäåêñ [30, 31].
Ñåðäå÷íî-ãîëåíîñòîïíûé âàñêóëÿðíûé èí-
äåêñ (ÑÃÂÈ) ó 4,1 % ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî
âîçðàñòà (30–59 ëåò) ñ àñèìïòîìíûìè ïî-
ðàæåíèÿìè ìîçãà âûøå, ÷åì ó ëèö áåç ÍÈÌ
è ÏÁÂ [31]. Ïîãðàíè÷íûå çíà÷åíèÿ ÑÃÂÈ äëÿ
ÍÈÌ – 9,2 (ÎØ 2,34; 95 % ÄÈ 1,16–5,02), à
äëÿ ÏÁÂ – 8,9 [30]. Ïðè ýòîì ðèñê ðàçâèòèÿ
ÍÈÌ ïîâûøàåòñÿ ïðè óâåëè÷åíèè çíà÷åíèÿ
ÑÃÂÈ íà åäèíèöó (ÎØ 1,25; 95 % ÄÈ 1,01–
1,56), à âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ îäíîâðåìåííî
ÍÈÌ è ÏÁÂ ïîâûøàåòñÿ ïðè çíà÷åíèÿõ
ÑÃÂÈ ≥ 9,2 (ÎØ 2,57; 95 % ÄÈ 1,15–5,98)
[30] è ãîëåíîñòîïíî-ïëå÷åâîãî èíäåêñà â
ïðåäåëàõ îò 0,9 äî 1,4 [29]. Ñ áîëüøåé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ ÍÈÌ, ñ áîëüøèì îáúåìîì
ÏÁÂ, à òàêæå ñî ñíèæåíèåì îáùåãî îáúåìà
ìîçãà ñâÿçàíà è âûñîêàÿ ñêîðîñòü ïóëüñîâîé
âîëíû [26, 32, 33]: âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ÍÈÌ
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà âûøå ó ïàöèåíòîâ ñî
ñêîðîñòüþ ïëå÷åãîëåíîñòîïíîé ïóëüñîâîé
âîëíû ≥ 17,49 ì/ñ (ÎØ 2,47; 95 % ÄÈ 1,11–
5,65), ïðè ýòîì ðèñê ðàçâèòèÿ ÍÈÌ âîçðàñòàåò
ïðè ñî÷åòàíèè ïîâûøåííîé ñêîðîñòè ïëå-
÷åãîëåíîñòîïíîé ïóëüñîâîé âîëíû ñ óâåëè-
÷åíèåì òîëùèíû èíòèìà–ìåäèà îáùåé êà-
ðîòèäíîé àðòåðèè ≥ 1 ìì (ÎØ 2,73; 95 % ÄÈ
1,24–6,11) [18].
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Áîëåçíü êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ è ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü. Çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà ÿâ-
ëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè çíà÷èìûìè ôàêòîðà-
ìè ðèñêà àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà:
îòíîøåíèå øàíñîâ ðàçâèòèÿ ÍÈÌ äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
ñîñòàâëÿåò 2,14 (95 % ÄÈ 0,45–10,22) [7, 21],
à äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ áîëåçíüþ êîðîíàðíûõ
ñîñóäîâ, – 2,83 (95 % ÄÈ 1,38–5,82) [3].
Ðåçóëüòàòû ðÿäà èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî õîòÿ ãèïåðòåíçèÿ è ïîæèëîé
âîçðàñò, âûçûâàÿ ñèñòåìíûé àòåðîñêëåðîç,
òåì ñàìûì çàïóñêàþò ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ
êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè è ÍÈÌ, ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, áîëåçíü êîðîíàðíûõ
ñîñóäîâ è åå òÿæåñòü âíîñÿò ñâîé âêëàä â
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ àñèìïòîìíûõ ïî-
ðàæåíèé ìîçãà íåçàâèñèìî îò ãèïåðòåíçèè è
âîçðàñòà [9, 17]: ñðåäè ïîæèëûõ (> 60 ëåò)
ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ, ñòðàäàþùèõ áîëåçíüþ
êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, ëèö ñ 3 è áîëåå ÍÈÌ â
2 ðàçà áîëüøå, ÷åì ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ, íî
áåç êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé (46 è
21 % ñîîòâåòñòâåííî) [6]. Ó ïàöèåíòîâ ñ áî-
ëåçíüþ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ íàëè÷èå, ðàçìåð
è êîëè÷åñòâî ÍÈÌ â ãëóáîêèõ ïåðôîðèðó-
åìûõ òåððèòîðèÿõ (òàëàìóñ, áàçàëüíûå
ãàíãëèè) äîñòîâåðíî ñâÿçàíû ñ êîëè÷åñòâîì
âîâëå÷åííûõ ñîñóäîâ (òàáë. 2), ïðè ýòîì òÿ-
æåñòü êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà áîëåå òåñíî
ñâÿçàíà ñ ÍÈÌ, ÷åì ñ ÏÁÂ [6].

Î÷åíü ÷åòêóþ è íåçàâèñèìóþ îò äðóãèõ
êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñâÿçü ñ
«íåìûìè» ïîðàæåíèÿìè ìîçãà èìååò ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ
ÍÈÌ è áîëüøîãî îáúåìà ÏÁÂ äîñòîâåðíî âû-
øå äëÿ ëèö ñ ðàñøèðåíèåì ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
(ÎØ 1,37; p<0,01) è ñíèæåíèåì åãî ðåçåðâíîé
ôóíêöèè (ÎØ 1,49; p<0,01) [34]. Áîëåå íèçêàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàïðÿæåíèÿ ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå íåçàâè-
ñèìîãî ôàêòîðà ðèñêà ñóáêëèíè÷åñêèõ ïî-
ðàæåíèé ìîçãà è ñðåäè ëèö áåç ñèìïòîìîâ
áîëåçíè ñåðäöà [35].

Áîëåçíü êàðîòèäíûõ àðòåðèé. Áîëåçíü
êàðîòèäíûõ àðòåðèé, êàê è áîëåçíü êîðî-
íàðíûõ ñîñóäîâ, – íåçàâèñèìûé ôàêòîð ðèñêà
ÍÈÌ [3, 4]. Íàëè÷èå â êàðîòèäíîé àðòåðèè
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê çíà÷èìî ñâÿçàíî
ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ îäèíî÷íûõ è ìíîæåñò-
âåííûõ ÍÈÌ, õîòÿ óâåëè÷åíèå òîëùèíû èí-
òèìà–ìåäèà êàðîòèäíîé àðòåðèè ≥ 1 ìì ïî-
âûøàåò âåðîÿòíîñòü îäèíî÷íûõ ÍÈÌ (ÎØ
2,73; 95 % ÄÈ 1,24–6,11) [18] (òàáë. 3). Ïðè
ýòîì ñî÷åòàííîå íàëè÷èå àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèõ áëÿøåê è óâåëè÷åííîé òîëùèíû èí-
òèìà–ìåäèà ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÍÈÌ â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì êàæäîå èç óêàçàííûõ
ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé â îòäåëüíîñòè [36].

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîçîì êàðîòèä-
íûõ è èíòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü «íåìûõ» èíôàðêòîâ âàðüèðóåò

Òàáëèöà 2. Ïðåäñòàâëåííîñòü è õàðàêòåðèñòèêè ÍÈÌ ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ,
ñòðàäàþùèõ áîëåçíüþ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ

 * ð=0,0025; ** ð=0,0002 ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëþ ïàöèåíòîâ áåç âîâëå÷åííûõ ñîñóäîâ.

Òàáëèöà 3. Âçàèìîñâÿçü ÍÈÌ ñ óâåëè÷åíèåì òîëùèíû èíòèìà–ìåäèà
è íàëè÷èåì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê â êàðîòèäíûõ àðòåðèÿõ, %

Ïðèìå÷àíèå. ÒÈÌ – òîëùèíà èíòèìà–ìåäèà; ÀÑÁ – àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè.
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îò 15,7 äî 35,5 % ñëó÷àåâ [3, 37], ïðè ýòîì
ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ó äàííîé
ãðóïïû áîëüíûõ èìååò ÷åòêóþ ñâÿçü ñ ìîð-
ôîëîãèåé êàðîòèäíûõ áëÿøåê [38–40]. ÍÈÌ
áîëåå ÷àñòû ó ëèö ñ íåñòàáèëüíûìè êàðî-
òèäíûìè áëÿøêàìè [40], à íàëè÷èå âíó-
òðèáëÿøêîâûõ ãåìîððàãèåâ ïîâûøàåò ðèñê
öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ ñîáûòèé â 6 ðàç, ïî ñðà-
âíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèìè áëÿøêàìè èíîãî òèïà (17,71 è 2,23 %
ñîîòâåòñòâåííî) [38].

Àòðèàëüíàÿ ôèáðèëëÿöèÿ. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà
î÷åíü âûñîêà è ó áîëüíûõ ñ àòðèàëüíîé ôèá-
ðèëëÿöèåé (òàáë. 1). Â ïåðâóþ î÷åðåäü òàêàÿ
ñèòóàöèÿ ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî â äàííîé ïîïóëÿ-
öèè ïàöèåíòîâ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû òà-
êèå âàæíûå ôàêòîðû ðèñêà ÍÈÌ, êàê ãèïåð-
òåíçèÿ è äèàáåò [6]. Êðîìå òîãî, ïðè äàííîé
ïàòîëîãèè ðèñê ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîãî/«íå-
ìîãî» èíôàðêòà ìîçãà àññîöèèðîâàí ñ ïîêàçà-
òåëÿìè àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ. Òàê, ó ïàöè-
åíòîâ ñ àòðèàëüíîé ôèáðèëëÿöèåé âåðîÿò-
íîñòü ÍÈÌ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ïðè óâå-
ëè÷åíèè çíà÷åíèé ôàêòîðà ôîí Âèëëåáðàíäà
[41]. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåêëàïàííîé àòðèàëüíîé
ôèáðèëëÿöèåé âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ïëàç-
ìå ëèçîôîñôàòèäíîé êèñëîòû, ñâÿçàííàÿ ñ ïî-
âûøåííûì óðîâíåì àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ,
òàêæå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ÍÈÌ [42].
Òåõíè÷åñêèå îñîáåííîñòè àáëÿöèè (÷èñëî è òèï
êàòåòåðîâ), ïðîâîäèìîé ïðè àòðèàëüíîé ôèá-
ðèëëÿöèè, òàêæå ñóùåñòâåííî ïîâûøàþò ðèñê
ðàçâèòèÿ ÍÈÌ (îò 17 äî 40 %; ð=0,007) [43, 44].

Ïàðàäîêñàëüíàÿ ýìáîëèÿ. Â ðàçâèòèè
àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà ó ëþäåé áåç
èíñóëüòà è/èëè òðàíçèòîðíîé èøåìè÷åñêîé
àòàêè â àíàìíåçå âàæíóþ ðîëü ìîæåò èãðàòü
ïàðàäîêñàëüíàÿ ýìáîëèÿ [45–47]. Ó ëèö ñðåä-
íåãî âîçðàñòà ñ ïàðàäîêñàëüíîé ýìáîëèåé,
îñîáåííî ñ ýìáîëèåé áåç ìèêðîàíãèîïàòèè,
âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ (31 %) îòëè-
÷àþòñÿ ÍÈÌ, ðàñïîëîæåííûå âíå òåððèòîðèè
ïåðôîðèðóþùèõ àðòåðèé [46].

Ìèãðåíü. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìèãðåíü
âêëþ÷åíà â ðÿä ôàêòîðîâ ïîâûøåííîãî ðèñêà
ðàçâèòèÿ àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà,
ïîñêîëüêó ó ïàöèåíòîâ ñ ìèãðåíüþ ñ àóðîé
(ÌÀ) è áåç íåå âûÿâëåíî áîëåå âûñîêîå áðåìÿ
ÍÈÌ è ÏÁÂ [48–52]. Âîçìîæíûì îáúÿñ-
íåíèåì ñâÿçè ìèãðåíè ñ èøåìèåé ìîçãà ìîãóò
áûòü ïðîáëåìà ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè

è íèçêèé óðîâåíü ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê-
ïðåäøåñòâåííèêîâ ïðè ìèãðåíè, à òàêæå
ïðîòðîìáîëè÷åñêîå ñîñòîÿíèå [53]. Ïî äàí-
íûì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, ÍÈÌ
áîëåå òåñíî ñâÿçàíû ñ ÌÀ [50, 52, 54, 55]:
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÈÌ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
ÌÀ (áåç ïîïðàâêè íà âîçðàñò) – 69,2 % (ÎØ
5,0; 95 % ÄÈ 1,4–17,6) [55], ñðåäè ëèö
ñðåäíåãî âîçðàñòà – 36 % [50]. Ïîòåíöèàëüíûå
ìåõàíèçìû, ñâÿçûâàþùèå ÌÀ ñ èíñóëüòàìè
è ÍÈÌ, âêëþ÷àþò êîðòèêàëüíî ðàñïðî-
ñòðàíÿþùóþñÿ äåïðåññèþ, ïîâûøåííóþ óÿç-
âèìîñòü ìîçãà ê ãèïîêñèè, ýíäîòåëèàëüíóþ
äèñôóíêöèþ, óñèëåííóþ àêòèâàöèþ òðîì-
áîöèòîâ è âàçîêîíñòðèêöèþ. Â êà÷åñòâå åùå
îäíîãî ïîòåíöèàëüíîãî áàçîâîãî ìåõàíèçìà
èíñóëüòîâ è «íåìûõ» èíôàðêòîâ ïðè ÌÀ
ðàññìàòðèâàåòñÿ ïàðàäîêñàëüíàÿ ýìáîëèÿ,
âîçíèêàþùàÿ â ðåçóëüòàòå äåôåêòà ìåæïðåä-
ñåðäíîé ïåðåãîðîäêè (foramen ovale), êîòîðûé
îáû÷åí ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÀ [50, 56]. Áîëü-
øèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî çíà÷èìîñòü
ñâÿçè ÍÈÌ ñ ÌÀ îïðåäåëÿåòñÿ ëîêàëèçàöèåé
ÍÈÌ. Îäíàêî â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ
çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó ÍÈÌ è ÌÀ óñòàíîâ-
ëåíà äëÿ ÍÈÌ ñ ðàçíîé ëîêàëèçàöèåé: òîëüêî
äëÿ êîðòèêàëüíûõ ÍÈÌ [50], äëÿ ìîç-
æå÷êîâûõ è êîðòèêàëüíûõ ÍÈÌ [55], ïðåè-
ìóùåñòâåííî äëÿ ìîçæå÷êîâûõ ÍÈÌ [57], äëÿ
ìîçæå÷êîâûõ è ñòâîëîâûõ ÍÈÌ [58], äëÿ
ÍÈÌ âíå ìîçæå÷êà è ñòâîëà ìîçãà [54].

Ðåòèíîïàòèÿ. Íåçàâèñèìî îò äðóãèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ðåòèíîïàòèÿ ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ôàêòîðà ðèñêà «íåìûõ»
èíôàðêòîâ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÏÁÂ [37],
ïîñêîëüêó îòíîøåíèå øàíñîâ ðàçâèòèÿ ÍÈÌ
ïðè íàëè÷èè ìèêðîñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé
ñåò÷àòêè ñîñòàâëÿåò 1,31 (95 % ÄÈ 1,05–1,64)
[59, 60], à ïîñëå êîððåêöèè ïî äåìîãðàôè-
÷åñêèì ôàêòîðàì è ôàêòîðàì êàðäèîâàñêó-
ëÿðíîãî ðèñêà – 3,19 (95 % ÄÈ 1,56–6,50) [61].

Ñóæåíèå âåí ñåò÷àòêè â îáëàñòè ïåðå-
ñå÷åíèÿ àðòåðèàëüíûõ è âåíîçíûõ ñîñóäîâ
òåñíî ñâÿçàíî ñ ÍÈÌ (ÎØ 2,48; 95 % ÄÈ
1,39–4,40), ñ ÏÁÂ (ÎØ 2,12; 95 % ÄÈ 1,18–
3,81), à òàêæå ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ÏÁÂ
(ÎØ 2,22; 95 % ÄÈ 1,00–5,88) [61]. Íàëè÷èå
ìèêðîñîñóäèñòûõ àíîìàëèé ñåò÷àòêè ñåðüåç-
íî ïîâûøàåò çàáîëåâàåìîñòü ÍÈÌ: â ñðåäíåì
çà 10,5 ãîäà ñðåäè ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ
ðåòèíîïàòèåé, íî áåç èíñóëüòîâ â àíàìíåçå
«íåìîé» èíôàðêò ðàçâèâàåòñÿ ó 16,2 %, íîâûå
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ÏÁÂ – ó 24,2 %, à ó 6,1 % ïàöèåíòîâ âûÿâ-
ëÿþòñÿ ïðèçíàêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÏÁÂ [61].

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì. Ìåòàáîëè-
÷åñêèé ñèíäðîì, ñêëàäûâàþùèéñÿ èç âûñî-
êîãî ÀÄ, ñíèæåííîãî óðîâíÿ ãëþêîçû íàòî-
ùàê, âûñîêîãî óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ, àíî-
ìàëüíîãî óðîâíÿ ËÏÂÏ è àáäîìèíàëüíîãî
îæèðåíèÿ (îêðóæíîñòü òàëèè/èíäåêñ ìàññû
òåëà, ÈÌÒ) òåñíî ñâÿçàí ñ àñèìïòîìíûìè
ïîðàæåíèÿìè ìîçãà, îñîáåííî â ïîæèëîé ïî-
ïóëÿöèè (> 65 ëåò) [6, 62], õîòÿ ïîäîáíûå òåí-
äåíöèè áûëè âûÿâëåíû òàêæå ó ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ìîëîäûõ ëþäåé è ó ëèö ñðåäíåãî
âîçðàñòà [6, 63, 64]. Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì
â öåëîì (≥ 3 èç 5 êîìïîíåíòîâ) è êàæäûé èç
åãî êîìïîíåíòîâ â îòäåëüíîñòè êîððåëèðóþò
ñ íàëè÷èåì ÍÈÌ (òàáë. 1), ïðè ýòîì êîëè-
÷åñòâî «íåìûõ» ïîðàæåíèé ìîçãà ïðÿìî ïðî-
ïîðöèîíàëüíî ÷èñëó êîìïîíåíòîâ ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ñèíäðîìà [3, 6, 7].

Ñðåäè êîìïîíåíòîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà íàèáîëåå çíà÷èìûì íåçàâèñèìûì
ôàêòîðîì ðèñêà ÍÈÌ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîå ÀÄ
(ÎØ 3,75; 95 % ÄÈ 2,01–6,85) [6, 62]. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÍÈÌ âûñîêà è ñðåäè ëèö ñ
ãèïåðëèïèäåìèåé – äî 64 % [7]. Àíàëèç ñ
ïîïðàâêàìè íà ôàêòîðû ðèñêà, óêàçàííûå â
òàáë. 1, à òàêæå àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå, ãè-
ïåðóðèêåìèþ, ïðåïàðàòû, ñíèæàþùèå óðî-
âåíü ëèïèäîâ, ïîêàçàë, ÷òî ñòîëü æå çíà÷è-
ìûé ôàêòîð ðèñêà ÍÈÌ, êàê è âûñîêîå ÀÄ, –
óðîâåíü õîëåñòåðèíà â ïëàçìå (ÎØ 3,74;
95 % ÄÈ 1,45–9,68) [65]. Èç 5 êîìïîíåíòîâ
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà áîëüøèíñòâî èñ-
ñëåäîâàòåëåé òðåòüèì ïî çíà÷åíèþ ôàêòîðîì
ðèñêà àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà ñ÷è-
òàþò àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå [6]. Ñðåäè
ïîêàçàòåëåé, ñâÿçàííûõ ñ àáäîìèíàëüíûì
îæèðåíèåì, íåñìîòðÿ íà äèñêóññèþ âîêðóã
ñòåïåíè çíà÷èìîñòè, íåçàâèñèìûìè ôàêòî-
ðàìè ðèñêà ÍÈÌ ïðèçíàíû: îêðóæíîñòü òà-
ëèè (ñîãëàñíî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ÎØ 0,92;
95 % ÄÈ 0,59–1,45 [63]; ÎØ 1,23; 95 % ÄÈ
0,72–2,09 [64]; ÎØ 2,47; 95 % ÄÈ 1,27–4,78
(ð<0,01) [66]) è ÈÌÒ (îò ÎØ 1,55; 95 % ÄÈ
1,05–2,27 [7] äî ÎØ 4,31; 95 % ÄÈ 2,40–7,71
[3]). Ïî äàííûì îäíèõ àâòîðîâ, ÍÈÌ âûÿâëÿ-
þò ó ëèö ñðåäíåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà ñ ÈÌÒ=
(22,1±3,2) êã/ì2 è ó ëèö ñòàðøå 81 ãîäà ïðè
ÈÌÒ=(21,2±2,8) êã/ì2 [6]. Ñîãëàñíî äðóãèì
èññëåäîâàíèÿì, ðèñê ðàçâèòèÿ ÍÈÌ ïîâû-
øàåòñÿ ïðè ÈÌÒ≥25 êã/ì2 (ÎØ 1,55; 95 %

ÄÈ 1,05–2,27) [3]. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè
èñïîëüçóþò óñðåäíåííûé ïîðîãîâûé ïîêà-
çàòåëü ÈÌÒ=(23,0±3,2) êã/ì2 äëÿ ëèö â âîçðà-
ñòå îò 40 äî 93 ëåò [15]. Ðÿä àâòîðîâ ïðåäëà-
ãàþò â êà÷åñòâå ôàêòîðà ðèñêà àñèìïòîìíûõ
ïîðàæåíèé ìîçãà ðàññìàòðèâàòü íå îáùèé îáú-
åì æèðà, à ïðîöåíò âèñöåðàëüíîé æèðîâîé
òêàíè, ïîñêîëüêó äàííûé ïîêàçàòåëü àáäîìè-
íàëüíîãî îæèðåíèÿ ÷åòêî êîððåëèðóåò ñ àòå-
ðîñêëåðîçîì è èøåìè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè
ñîñóäîâ ìîçãà [67, 68]. Êðîìå òîãî, âèñöå-
ðàëüíîå îòëîæåíèå æèðà ïðè èíäåêñå ≥ 100 ñì2

íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, êàðäèîâàñêóëÿðíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà, äðóãèõ ïîêàçàòåëåé îæèðå-
íèÿ (ÈÌÒ, îêðóæíîñòü òàëèè) ñâÿçàíî ñ íà-
ëè÷èåì àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà [68].

Áèîõèìè÷åñêèå ôàêòîðû ñîñóäèñòîãî
ðèñêà. Îáùèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ àñèìï-
òîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà èìååò òåñíóþ íå
çàâèñèìóþ îò èíûõ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ñâÿçü ñ ãèïåðãîìîöèñòåèíå-
ìèåé (òàáë. 1) [3, 6, 7]. Ïðè óðîâíå ãîìîöèñòå-
èíà â ïëàçìå ≥ 10,67 ìêìîëü/ë âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ ÍÈÌ ïîâûøàåòñÿ â ðàçû (ÎØ 5,97;
95 % ÄÈ 2,74–13,04) [66]. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè â ðàçâèòèè èøåìèè
ìàëûõ ñîñóäîâ ìîçãà ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ ëèáî
â ïðÿìîì òîêñè÷åñêîì ïîðàæåíèè íåéðîíîâ,
ëèáî â ñòèìóëÿöèè àòåðîñêëåðîçà ïóòåì ïî-
ðàæåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè â ðåçóëüòàòå ïî-
âðåæäåíèÿ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, ïîâû-
øåííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ (çà ñ÷åò óâå-
ëè÷åííîãî ñèíòåçà òðîìáîêñàíà À2 è ñíè-
æåííîãî ñèíòåçà ïðîñòàöèêëèíà) è àíîìàëü-
íîãî ôèáðèíîëèçà (èç-çà óõóäøåíèÿ ýíäî-
òåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè è óñèëåíèÿ
ñâÿçûâàíèÿ ëèïîïðîòåèíà ñ ôèáðèíîì) [69].
Ñî÷åòàíèå âñåõ óêàçàííûõ êîìïîíåíòîâ âàñ-
êóëÿðíîãî ïîðàæåíèÿ âûçûâàåò ïîâûøåíèå
÷àñòîòû ÍÈÌ ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðãîìîöèñòå-
èíåìèåé äî 69 % [7].

Â ãðóïïó ôàêòîðîâ ðèñêà ÍÈÌ âêëþ÷àþò
è ðÿä òðîìáîöèòàðíûõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ÀÄÔ-èíäóöèðóåìîé ãèïåðàãðåãàöèåé òðîì-
áîöèòîâ, ïîñêîëüêó ñïîñîáíîñòü ê ãèïåðêî-
àãóëÿöèè ìîæåò âíîñèòü çíà÷èòåëüíûé âêëàä
â ëèïîãèàëèíîçíûå è àòåðîòðîìáîòè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ìàëûõ ïåðôîðèðóþùèõ àðòåðèîë
ìîçãà [70]. Ïðè óòðåííèõ ñêà÷êàõ ÀÄ óâå-
ëè÷åíèå óðîâíÿ ôàêòîðà ôîí Âèëëåáðàíäà
(196,6 % ïî ñðàâíåíèþ ñî 150,1 % ó ïàöèåíòîâ
áåç ÍÈÌ; ð<0,01) è ñïîíòàííàÿ àãðåãàöèÿ ìà-
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ëîãî îáúåìà òðîìáîöèòîâ (ð<0,01) â êðîâÿíîì
ðóñëå îñîáåííî òåñíî ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì
ìíîæåñòâåííûõ ÍÈÌ (áîëåå 3) ó ïîæèëûõ
ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòåíçèåé (ð<0,05) [70]. Ñî-
ãëàñíî ðåçóëüòàòàì ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåñ-
ñèîííîãî àíàëèçà îòíîøåíèå øàíñîâ äëÿ
ìíîæåñòâåííûõ ÍÈÌ ïðè óòðåííåé ñïîí-
òàííîé àãðåãàöèè ìàëîãî îáúåìà òðîìáî-
öèòîâ ó äàííûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿåò 3,0
(ð<0,05), à ïðè óòðåííåì óâåëè÷åíèè óðîâíÿ
ôàêòîðà ôîí Âèëëåáðàíäà – 3,3 (ð<0,05) [22].
Ó ãèïåðòîíèêîâ ñðåäíåãî âîçðàñòà (≤ 54 ãîäà)
ñ âûÿâëåííûìè àñèìïòîìíûìè ïîðàæåíèÿ-
ìè ìîçãà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ãèïåð-
òåíçèåé áåç ÍÈÌ òàêæå óâåëè÷åíû óðîâíè:
ïðîòðîìáèíîâîãî ôðàãìåíòà F1+2 è ôàêòîðà
ôîí Âèëëåáðàíäà – â 2 ðàçà, à ôàêòîðà Õ,
ÿâëÿþùåãîñÿ ïðåäèêòîðîì ðèñêà òðîìáîçà, –
íà 30 % [41].

Ðèñê ðàçâèòèÿ ÍÈÌ ó íåâðîëîãè÷åñêè
çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ïî-
âûøåíèè ñîäåðæàíèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà
(ÎØ 2,89; 95 % ÄÈ 1,12–7,47) [21], ïðè óðîâ-
íå Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà ≥ 0,25 ìã/äë ýòî îò-
íîøåíèå âîçðàñòàåò äî 3,27 (ð<0,001) [66].
Ïðè ñî÷åòàíèè âûñîêîé êîíöåíòðàöèè Ñ-ðå-
àêòèâíîãî áåëêà ñî çíà÷èòåëüíûìè óòðåííè-
ìè ñêà÷êàìè ÀÄ ïîâûøàåòñÿ íå òîëüêî ðèñê
ðàçâèòèÿ ÍÈÌ, íî è óãðîçà êëèíè÷åñêîãî
èíñóëüòà (ÎØ 5,77; 95 % ÄÈ 2,11–15,81) [21].
Ìåõàíèçì ó÷àñòèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà â
ðàçâèòèè «íåìûõ» ïîðàæåíèé ìîçãà íå ñîâñåì
ÿñåí. Ïðè õðîíè÷åñêîì ýíäîòåëèàëüíîì
âîñïàëåíèè, õàðàêòåðíîì äëÿ áîëåçíè ìàëûõ
ñîñóäîâ ìîçãà [71], óðîâåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî
áåëêà ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ êàê îòâåò íà
èøåìè÷åñêîå ïîðàæåíèå òêàíè [72].

Óðîâíè òàêèõ ìàðêåðîâ êàðäèîâàñêó-
ëÿðíîãî ðèñêà, êàê N-òåðìèíàëüíûé ìîçãîâîé
íàòðèéóðåòè÷åñêèé ïåïòèä (NT-proBNP) è
ñåðäå÷íûé òðîïîíèí Ò, òàêæå íåçàâèñèìî
ñâÿçàíû ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÍÈÌ è ÏÁÂ [73].
Â õîäå ïðîñïåêòèâíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ARICS (1985–2016 ãã.) [74] áûëî

óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ äîáðîâîëü-
öàìè ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè èññëå-
äóåìûõ ìàðêåðîâ ó ëèö ñ èñõîäíî âûñîêèì
óðîâíåì NT-proBNP è ñåðäå÷íîãî òðîïîíèíà
Ò (â 1987–1989 ãã.) êîëè÷åñòâî àñèìïòîìíûõ
ïîðàæåíèé ìîçãà áûëî çíà÷èòåëüíî âûøå
(ÎØ 3,50; 95 % ÄÈ 2,03–6,20 è ÎØ 3,03; 95 %
ÄÈ 1,57–5,82 ñîîòâåòñòâåííî), à íà ñòàäèè
äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ (â 2004–2006 ãã.) ó
ëèö ñ ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèåé NT-proBNP
âûÿâëåíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî íîâûõ ÍÈÌ
(ÎØ 2,18; 95 % ÄÈ 1,38–3,47) [73].

Èíâàçèâíûå ìåòîäû. Àñèìïòîìíûå èøå-
ìè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ìîçãà ðàçâèâàþòñÿ â
88 % ñëó÷àåâ (ð=0,029) ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì
ñòåíîçîì ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òðàíñêàòåòåðíîé
çàìåíû êëàïàíà àîðòû [75]. «Íåìûå» èíôàðê-
òû ìîçãà îáíàðóæèâàþòñÿ è ïîñëå àáëÿöèè
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåäñåðäíîé
ôèáðèëëÿöèåé, ïðè ýòîì ñòåïåíü ðèñêà ÍÈÌ
ñâÿçàíà ñ òèïîì ïðèìåíÿåìîé àáëÿöèîííîé
òåõíèêè: áîëåå âûñîêèé ðèñê «íåìûõ» öåðå-
áðàëüíûõ ñîáûòèé àññîöèèðîâàí ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îáìåííûõ êàòåòåðîâ ñ îäèíî÷íûì
äîñòóïîì ïî ñðàâíåíèþ ñ àáëÿöèîííûìè
òåõíèêàìè, èñïîëüçóþùèìè íåñêîëüêî êàòå-
òåðîâ (äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ)
îäíîâðåìåííî [43].

Îïèñàííûå ðåçóëüòàòû ïîïóëÿöèîííûõ
èññëåäîâàíèé äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ìíîãî-
÷èñëåííûå ïàòîëîãèè âàñêóëÿðíîãî ãåíåçà
ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ àñèìï-
òîìíûõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà è îêà-
çûâàþò çíà÷èòåëüíûé ñî÷åòàííûé ýôôåêò.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ öåðåáðî- è
êàðäèîâàñêóëÿðíûìè ïàòîëîãèÿìè äîëæíà
áûòü âûäåëåíà ïîïóëÿöèÿ ëèö ñ âûñîêèì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ/íàëè÷èÿ ÍÈÌ. Â îòíîøåíèè
ýòîé ïîïóëÿöèè ñóùåñòâóåò íåîõîäèìîñòü, ñ
îäíîé ñòîðîíû, íåéðîâèçóàëèçàöèè â öåëÿõ
âûÿâëåíèÿ ñóáêëèíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìîçãà,
à ñ äðóãîé – ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðà-
ùåíèå ðàçâèòèÿ íîâûõ ÍÈÌ/ÏÁÂ.
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².Ì. Í³ê³øêîâà, Â.Ì. Ì³ùåíêî
ÂÀÑÊÓËßÐÍ² ÏÀÒÎËÎÃ²¯ ßÊ ×ÈÍÍÈÊÈ ÐÈÇÈÊÓ ÀÑÈÌÏÒÎÌÍÈÕ ÓÐÀÆÅÍÜ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ
ÌÎÇÊÓ: ÎÃËßÄ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

Ó ñòàòò³ îáãîâîðþþòüñÿ äàí³ ë³òåðàòóðè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîáëåìîþ ðîë³ öåðåáðî- òà êàðä³î-
âàñêóëÿðíèõ ïàòîëîã³é ó ðîçâèòêó àñèìïòîìíèõ óðàæåíü ìîçêó. Êîìïëåêñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â
÷èñëåííèõ ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåíü äîçâîëèâ ñôîðìóâàòè ÷³òêó ñõåìó ñòóïåí³â çíà÷óùîñò³ îêðåìèõ
âàñêóëÿðíèõ ïàòîëîã³é, à òàêîæ ¿õ ïîºäíàíü ç òî÷êè çîðó çàãðîçè âèíèêíåííÿ «í³ìèõ» ³íôàðêò³â òà
óðàæåííÿ á³ëî¿ ðå÷îâèíè ìîçêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àñèìïòîìí³ óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, «í³ì³» ³íôàðêòè ìîçêó, óðàæåííÿ á³ëî¿
ðå÷îâèíè, öåðåáðî- òà êàðä³îâàñêóëÿðí³ ïàòîëîã³¿, ÷èííèêè ðèçèêó.

I.M. Nikishkova, V.M. Mishchenko
VASCULAR PATHOLOGIES AS RISK FACTORS OF ASYMPTOMATIC BRAIN DAMAGES: A REVIEW

In the article literature data concerning the problem of role of cerebro- and cardiovascular pathologies
in development of asymptomatic brain damages are discussed. An integrated analysis of results of numerous
population studies allowed formation of a clear scheme of levels of significance for certain vascular
pathologies and their combinations from the point of view of hazard of the development of silent brain
infarcts and white matter lesions.

Key words: asymptomatic brain damages, silent brain infarct, white matter lesions, cerebro- and
cardiovascular pathologies, risk factors.
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