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Äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå òàçîáåäðåííûõ
ñóñòàâîâ (ÄÏÒÑ) îòíîñèòñÿ ê òÿæåëûì ôîð-
ìàì ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû,
ïðè êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü èí-
âàëèäíîñòè ïàöèåíòîâ è ñíèæåíèå êà÷åñòâà
æèçíè [1–6]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè òÿæåëûõ
ôîðìàõ ÄÏÒÑ ìåòîäîì âûáîðà îñòàåòñÿ äâó-
ñòîðîííåå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåí-
íûõ ñóñòàâîâ [2, 7–9]. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå
äèíàìèêè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè îïîðû è
äâèæåíèÿ ó áîëüíûõ ñ äâóñòîðîííèì ïîðà-
æåíèåì òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ ñ öåëüþ âû-
ÿâèòü ïðèçíàêè íà÷èíàþùåéñÿ ïåðåãðóçêè
îïåðèðîâàííîãî ñóñòàâà è îïðåäåëèòü ñðîêè
îïåðàöèè âòîðîãî ñóñòàâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè èçó÷åíà äè-
íàìèêà âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè îïîðû è

õîäüáû ó 238 ïàöèåíòîâ ñ ÄÏÒÑ â ñðîêè 3, 6
è 12 ìåñ, ïðîøåäøèå ñ ìîìåíòà îïåðàöèè
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ êàæäîãî òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà, â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì ÄÏÒÑ. Äëÿ îöåíêè ñòà-
òè÷åñêîé ôóíêöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè
äâóõîïîðíîì âåðòèêàëüíîì ñòîÿíèè ïðè-
ìåíÿëè ìåòîä ñòàòîìåòðèè [2, 10]. Ôóíêöèþ
õîäüáû èññëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ êîìïüþ-
òåðíîé ñèñòåìû «ORTO». Óñòðîéñòâî ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïðèñòàâêó ê IBM – ñîâìåñ-
òèìîìó êîìïüþòåðó, íàáîð ñòåëåê-äàò÷èêîâ
ïÿòè ðàçìåðîâ è ñïåöèàëüíóþ ïðèêëàäíóþ
ïðîãðàììó äëÿ ïîëüçîâàíèÿ ïðèñòàâêîé. Äëÿ
àíàëèçà âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè õîäüáû ó
ïàöèåíòîâ ñ ÄÏÒÑ ïîñëå îäíî- è äâóñòî-
ðîííåãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ìû ïðîâîäèëè
êàê êà÷åñòâåííóþ îöåíêó ïîëó÷åííûõ ãðàôè-
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ñ ìîìåíòà îïåðàöèè, – ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå íàãðóçêè. Ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ
âòîðîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïåðâûå òðè ìåñÿöà ñ ìîìåíòà îïåðàöèè íàãðóçêà íà
íåäàâíî îïåðèðîâàííóþ íèæíþþ êîíå÷íîñòü óìåíüøàëàñü, ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü
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îïåðàöèÿìè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü êàê îïòèìàëüíûé äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøåå ôóíêöèîíèðîâàíèå â óñëîâèÿõ ïåðåãðóçêè ðàíåå
èìïëàíòèðîâàííîãî ýíäîïðîòåçà.
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÷åñêèõ êðèâûõ, òàê è êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó
ïîêàçàòåëåé êîìïüþòåðíîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîõîäêè. Ïðè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå âû-
÷èñëÿëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

• îïîðà íà êîíå÷íîñòü ïðè õîäüáå (Í) –
îïðåäåëÿåòñÿ ïî ïèêîâûì çíà÷åíèÿì ãðà-
ôè÷åñêîé êðèâîé øàãà;

• ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïîðû (Ò) – îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê øèðèíà îñíîâàíèÿ ãðàôè÷åñêîé
êðèâîé øàãà, âûðàæàåòñÿ â ñåêóíäàõ;

• äâóõîïîðíîå âðåìÿ (Òä) – âû÷èñëÿåòñÿ
êàê øèðèíà îòðåçêà íàëîæåíèÿ êðèâûõ, ïî-
ëó÷åííûõ ïðè ðåãèñòðàöèè õîäüáû êàæäîé èç
êîíå÷íîñòåé, âûðàæàåòñÿ â ñåêóíäàõ;

• âðåìÿ ïåðåíîñà êîíå÷íîñòè (Òï) – âû-
÷èñëÿåòñÿ êàê øèðèíà îòðåçêà ìåæäó êðè-
âûìè øàãà êàæäîé íèæíåé êîíå÷íîñòè,
âûðàæàåòñÿ â ñåêóíäàõ. Êðîìå òîãî, ó÷èòûâà-
ëè îáùóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü øàãà äëÿ
êàæäîé íèæíåé êîíå÷íîñòè (Òø), ðèñ. 1.

Äëÿ áîëåå íàãëÿäíîãî îòðàæåíèÿ äèíà-
ìèêè ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè íà íèæíèå êî-
íå÷íîñòè ïðè õîäüáå ìû îïðåäåëÿëè äâà ïî-
êàçàòåëÿ:

1) êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè îïîðû
(ÊÀÎ) – ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå

        ÊÀÎ = (Íç – Íá) / Íç × 100 %,

ãäå Íç – íàãðóçêà íà çäîðîâóþ íèæíþþ êî-
íå÷íîñòü; Íá – íàãðóçêà íà ïîðàæåííóþ íèæ-
íþþ êîíå÷íîñòü. Ýòîò ïîêàçàòåëü îòðàæàåò
ðàâíîìåðíîñòü ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè
íà êîíå÷íîñòè ïðè õîäüáå, â íîðìå ðàâåí 0–
20 % [11].

2) êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè îïîðû (ÊÀÏÎ) – ðàññ÷èòûâàåòñÿ
ïî ôîðìóëå

      ÊÀÏÎ = (Òç – Òá) / Òç × 100 %,
ãäå Òç – ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïîðû íà çäî-
ðîâóþ íèæíþþ êîíå÷íîñòü; Òá – ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü îïîðû íà ïîðàæåííóþ íèæíþþ
êîíå÷íîñòü. Ýòîò ïîêàçàòåëü îòðàæàåò ðàâ-
íîìåðíîñòü ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïîðû ïðè
õîäüáå íà êàæäóþ íèæíþþ êîíå÷íîñòü.
Â íîðìå íå ïðåâûøàåò 30 % [11].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îöåíèâ
ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè ïðè äâóõîïîðíîì
âåðòèêàëüíîì ñòîÿíèè äî îïåðàöèé ýíäî-

ïðîòåçèðîâàíèÿ, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî â áîëü-
øèíñòâå íàáëþäåíèé ïàöèåíòû áîëüøå ùà-
äèëè òó íèæíþþ êîíå÷íîñòü, íà êîòîðîé ïëà-
íèðîâàëàñü îïåðàöèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü. Ëèøü
â ìàëîì ÷èñëå íàáëþäåíèé (11,7 % ïàöèåíòîâ)
êîíå÷íîñòü, êîòîðóþ ïëàíèðîâàëè îïåðè-
ðîâàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàãðóæàëàñü áîëü-
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øå, ÷åì ïðîòèâîïîëîæíàÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî ó äàííûõ ïàöèåíòîâ áûëî âûðàæåíî
ñóììàðíîå óêîðî÷åíèå òîé êîíå÷íîñòè, êî-
òîðàÿ áûëà îïåðèðîâàíà âòîðûì ýòàïîì. Ïðè
ýòîì ïðè ïðîâåäåíèè ñòàòîìåòðè÷åñêîé ïðî-
áû ïàöèåíòû íå ïîëüçîâàëèñü êîìïåíñàòî-
ðîì óêîðî÷åíèÿ è ñðåäñòâàìè äîïîëíèòåëü-
íîé îïîðû.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ ÄÏÒÑ îòìå-
÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå íàãðóçêè íà
«áîëåå ïîðàæåííûé» òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ
íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ïåðåä îïåðàöèÿìè
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïåð-
âîé îïåðàöèè îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå îïîð-
íîñòè îïåðèðîâàííîé íèæíåé êîíå÷íîñòè ñ
ïîñëåäóþùèì ïîñòåïåííûì âîçðàñòàíèåì
íàãðóçêè íà îïåðèðîâàííûé ñóñòàâ. Ïðè ýòîì
òåìïû âîññòàíîâëåíèÿ îïîðíîñòè îïåðèðî-
âàííîé êîíå÷íîñòè çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ
ïðîòèâîïîëîæíîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è
íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû ÄÏÒÑ. Òàê, ïðè äâó-
ñòîðîííåì àñåïòè÷åñêîì íåêðîçå ãîëîâêè
áåäðåííîé êîñòè (ÀÍÃÁÊ) è ñèñòåìíûõ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ âîññòàíîâëå-
íèå íàãðóçêè íà îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü
ïðîèñõîäèëî ðàíüøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ äâóñòî-
ðîííèì èäèîïàòè÷åñêèì êîêñàðòðîçîì (ÈÊ)
è äâóñòîðîííèì äèñïëàñòè÷åñêèì êîêñàðò-
ðîçîì (ÄÊ). Óæå ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè
ýíäîïðîòåç íà÷èíàë ôóíêöèîíèðîâàòü â óñëî-
âèÿõ èçáûòî÷íûõ íàãðóçîê âñëåäñòâèå ùàæå-
íèÿ íåîïåðèðîâàííîé íèæíåé êîíå÷íîñòè.
Ïðè ÈÊ è ÄÊ óâåëè÷åíèå íàãðóçêè íà îïåðè-
ðîâàííûé ñóñòàâ ïðîèñõîäèëî áîëåå ïëàâíî.

Ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ âòîðîãî òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà èçìåíåíèå íàãðóçêè íà
îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü òàêæå ïðîõîäèò
÷åðåç ïåðèîä ìàêñèìàëüíîãî ùàæåíèÿ â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñ ïîñëåäóþùèì
âîññòàíîâëåíèåì íàãðóçêè. Â ñðåäíåì íà-
ãðóçêà íà êîíå÷íîñòü, îïåðèðîâàííóþ âî
âòîðóþ î÷åðåäü, âîññòàíàâëèâàëàñü ÷åðåç 4–
6 ìåñÿöåâ (ðèñ. 2).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÊ ïîñëå îïåðàöèè íà
îäíîì òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå âîññòàíîâëåíèå
íàãðóçêè íà îïåðèðîâàííóþ íèæíþþ
êîíå÷íîñòü ïðîèñõîäèëî â òå÷åíèå áîëåå äëè-
òåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè, ÷åì ïðè äðóãèõ
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ ÄÏÒÑ. ×åðåç 6 ìåñ
ïîñëå îïåðàöèè ïðîèñõîäèëî ïîñòåïåííîå
ïåðåðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè â ñòîðîíó åå
óâåëè÷åíèÿ íà îïåðèðîâàííûé òàçîáåä-

ðåííûé ñóñòàâ. Ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ
âòîðîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ê 6 ìåñ ïîñëå
îïåðàöèè íàãðóæåíèå îáîèõ òàçîáåäðåííûõ
ñóñòàâîâ ïðèáëèæàëîñü ê îäèíàêîâûì çíà-
÷åíèÿì, âîññòàíàâëèâàÿñü îêîí÷àòåëüíî â
ñðîêè 7–12 ìåñ.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÄÊ ïîñëå ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ îäíîãî òàçîáåäðåííîãî ñó-
ñòàâà èçìåíåíèå íàãðóçêè íà îïåðèðîâàííóþ
êîíå÷íîñòü ïðîõîäèëî ÷åðåç ïåðèîä åå óìåíü-
øåíèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ ïîñëå
îïåðàöèè. Çàòåì íàãðóçêà íà îïåðèðîâàííóþ
íèæíþþ êîíå÷íîñòü óâåëè÷èâàëàñü è ê 6 ìåñ
ïðåâûøàëà íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ, ò. å. 50 %
îò ìàññû òåëà. Ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ
âòîðîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà íàãðóçêà íà
îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü âîññòàíàâëèâà-
ëàñü òàêæå ê 6 ìåñ ñ ìîìåíòà îïåðàöèè.
Îäíàêî íàìè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî âîññòà-
íîâëåíèå íàãðóçêè ïðîèñõîäèëî ó ïàöèåíòîâ
ïîæèëîãî âîçðàñòà ìåäëåííåå, ÷åì ó ìîëîäûõ.

Ïðè ÀÍÃÁÊ â ñâÿçè ñ âûðàæåííîñòüþ
áîëè è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â ïðî-
òèâîïîëîæíîì òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå ïðîèñ-
õîäèò áîëåå áûñòðîå óâåëè÷åíèå íàãðóçêè íà
îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü, ÷åì ïðè ÈÊ è ÄÊ.
Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèÿ ïåðâîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
íàãðóçêà íà îáå íèæíèå êîíå÷íîñòè ïðàêòè-
÷åñêè âûðàâíèâàåòñÿ, à çàòåì, óæå ê 6 ìåñ ïîñëå
îïåðàöèè, íàãðóçêà íà îïåðèðîâàííûé ñóñòàâ
äîñòèãàåò çíà÷åíèé ñâûøå 60 % îò ìàññû òåëà
ïàöèåíòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî ïåðåãðóç-
êå. Ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ âòîðîãî òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà âûðàâíèâàíèå íàãðóçêè íà
íèæíèå êîíå÷íîñòè ïðîèñõîäèò ê 4–6 ìåñ ñ
ìîìåíòà îïåðàöèè.

Íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ êàðòèíà âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ôóíêöèè îïîðû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó
ïàöèåíòîâ ñ ñèñòåìíûìè âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè. Â ýòîì ñëó÷àå ïåðèîä âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîé íàãðóçêè íà îïåðè-
ðîâàííóþ êîíå÷íîñòü áîëåå ñêîðîòå÷íûé.
Ïåðåãðóçêà îïåðèðîâàííîãî ñóñòàâà ðàçâè-
âàåòñÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî, è óæå ê 3 ìåñ íà-
ãðóçêà íà îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü ïðåâû-
øàåò 60 %. Â ñåðèè íàøèõ íàáëþäåíèé â
ñðîêè îò 4 äî 12 ìåñ ïîñëå ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ ïåðâîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà îïå-
ðèðîâàííàÿ êîíå÷íîñòü íàõîäèëàñü â ñîñòî-
ÿíèè èçáûòî÷íîé íàãðóçêè, îäíàêî ïîñëåäíÿÿ
íå ïðåâûøàëà 70 %. Ïîñëå ýíäîïðîòåçèðî-
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âàíèÿ âòîðîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ðàâíî-
ìåðíîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè íà îáå
íèæíèå êîíå÷íîñòè äîñòèãàëîñü ê 3 ìåñ ñ
ìîìåíòà îïåðàöèè. Îäíàêî ïðè íàáëþäåíèè

çà ïàöèåíòàìè ñ ñèñòåìíûìè âîñïàëèòåëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè (ðåâìàòîèäíûì àð-
òðèòîì è áîëåçíüþ Áåõòåðåâà), êîòîðûì äâó-
ñòîðîííåå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå âûïîëíÿëîñü

Ðèñ. 2. Âîññòàíîâëåíèå äâóõîïîðíîãî ñòîÿíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÄÏÒÑ
ïî äàííûì ñòàòîìåòðèè: à – ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÊ; á – ïðè ÄÊ; â – ïðè ÀÍÃÁÊ; ã – ïðè ñèñòåìíûõ

âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ
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ñ èíòåðâàëîì áîëåå 6 ìåñ, íå âûÿâëåíî ïî-
âûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ íåñòàáèëüíîñòè
êîìïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçà, ñâÿçàííîé ñ åãî
ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåãðóçêîé. Ýòîò ôàêò
îáúÿñíèì, íà íàø âçãëÿä, òåì, ÷òî ïàöèåíòû
ñ ñèñòåìíûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷èâàþò ñâîþ
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, ïðåæäå âñåãî èç-
çà âûðàæåííîãî ïîðàæåíèÿ äðóãèõ ñóñòàâîâ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Òàêæå íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå
ïðèçíàêè, óêàçûâàþùèå íà òå÷åíèå ðåâ-
ìàòîèäíîãî ïðîöåññà (ðåìèññèÿ èëè îáîñ-
òðåíèå).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè äåãåíåðàòèâíî-äèñ-
òðîôè÷åñêèõ ôîðìàõ ÄÏÒÑ (ÈÊ, ÄÊ è
ÀÍÃÁÊ) ïîñëå îïåðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ
îäíîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ðàâíîìåðíîå
ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè íà îáå íèæíèå êî-
íå÷íîñòè äîñòèãàåòñÿ â ñðåäíåì ê 6 ìåñ ñ ìî-
ìåíòà îïåðàöèè. Ýòîò èíòåðâàë ìîæíî ðåêî-
ìåíäîâàòü êàê îïòèìàëüíûé ìåæäó îïåðà-
öèÿìè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøåå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå ðàíåå èìïëàíòèðîâàííîãî ýíäîïðîòåçà
â óñëîâèÿõ ïåðåãðóçêè. Ïðè ñèñòåìíûõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå âûðà-
æåííîì äâóñòîðîííåì áîëåâîì ñèíäðîìå è
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ âîçìîæíî ñî-
êðàùåíèå ñðîêîâ ìåæäó îïåðàöèÿìè ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè
õîäüáû ó èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ìû èñ-
õîäèëè èç ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî ïîñêîëüêó ïðè
ÄÏÒÑ îòñóòñòâóåò ïîíÿòèå «çäîðîâàÿ íèæíÿÿ
êîíå÷íîñòü», òî ÊÀÎ è ÊÀÏÎ îïðåäåëÿëè ïî
îòíîøåíèþ ïîêàçàòåëåé êîíå÷íîñòè, îïå-
ðèðîâàííîé â ïåðâóþ î÷åðåäü, ê ïîêàçàòåëÿì
êîíå÷íîñòè, îïåðèðîâàííîé âòîðîé.

Ïåðåä âûïîëíåíèåì äâóñòîðîííåãî ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ ïðè õîäüáå íàãðóçêà íà êî-
íå÷íîñòü, êîòîðóþ ïëàíèðîâàëîñü îïåðè-
ðîâàòü ïåðâîé, áûëà ñíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêîâîé íà ïðîòèâîïîëîæíóþ íèæíþþ êî-
íå÷íîñòü. Òàêæå íà ýòîé æå êîíå÷íîñòè áûëà
óìåíüøåíà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïîðû. Ïðè
ýòîì äâóõîïîðíîå âðåìÿ äëÿ êîíå÷íîñòè,
îïåðèðîâàííîé ïåðâîé, áûëî ìåíüøèì ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîé
êîíå÷íîñòè. Îäíàêî âðåìÿ ïåðåíîñà êîíå÷-
íîñòè, îïåðèðîâàííîé â ïåðâóþ î÷åðåäü, áûëî
íåñêîëüêî âûøå, ÷åì äëÿ ïðîòèâîïîëîæíîé

êîíå÷íîñòè. Âìåñòå ñ òåì, çíà÷åíèÿ ÊÀÎ è
ÊÀÏÎ áûëè íåâûñîêèìè. Ýòî óêàçûâàëî íà
íàëè÷èå äâóñòîðîííåãî íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî èõ
ïàðàìåòðû ñòàíîâÿòñÿ ñõîäíûìè è íå õà-
ðàêòåðèçóþò ñòîëü ÿðêîå ïðîÿâëåíèå õðîìîòû
[12]. Â ýòîé ñâÿçè â ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóåò
íàáëþäåíèå, ÷òî ïðè ÄÏÒÑ ìåíåå ïîðàæåí-
íàÿ êîíå÷íîñòü «ïîäñòðàèâàåòñÿ» ïîä áîëåå
ïîðàæåííóþ, îáåñïå÷èâàÿ äëÿ íåå îïòèìàëü-
íûé ðåæèì ïåðåäâèæåíèÿ [13].

Ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ îäíîãî òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà ïðîèñõîäèò êðàòêîâðå-
ìåííîå óìåíüøåíèå íàãðóçêè íà îïåðèðî-
âàííóþ êîíå÷íîñòü, à çàòåì, ïîñëå 3 ìåñ ñ ìî-
ìåíòà îïåðàöèè, – ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå
íàãðóçêè. Ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü âðåìåíè îïîðû íà äàííóþ êî-
íå÷íîñòü. Äâóõîïîðíîå âðåìÿ îïåðèðîâàííîé
êîíå÷íîñòè íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ, à
âðåìÿ ïåðåíîñà ñíà÷àëà óâåëè÷èâàåòñÿ, à
çàòåì óìåíüøàåòñÿ. Ïðè ýòîì çíà÷åíèÿ ÊÀÎ
è ÊÀÏÎ ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþòñÿ. Ïîñëå
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ âòîðîãî òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà ïåðâûå òðè ìåñÿöà ñ ìîìåíòà îïåðà-
öèè íàãðóçêà íà íåäàâíî îïåðèðîâàííóþ
íèæíþþ êîíå÷íîñòü óìåíüøàëàñü, ïðè ýòîì
ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïîðû íà íåå ïðè õîäüáå
òàêæå áûëà íåáîëüøîé. Ñíèæåíèå äâóõ-
îïîðíîãî âðåìåíè ñî÷åòàëîñü ñ óâåëè÷åíèåì
âðåìåíè ïåðåíîñà íèæíåé êîíå÷íîñòè. Îä-
íàêî óæå ïîñëå 3 ìåñ ñ ìîìåíòà âòîðîé îïå-
ðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ïîêàçàòåëè ôóíê-
öèè õîäüáû îáåèõ êîíå÷íîñòåé íà÷èíàëè
âûðàâíèâàòüñÿ è ïðèáëèæàëèñü ê ðàâíûì
çíà÷åíèÿì ÷åðåç 6 ìåñ. Ïðè ýòîì çíà÷åíèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïîðû ïðè õîäüáå áûëè
íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì ïåðåä äâóñòîðîííèì
ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì. Âðåìÿ ïåðåíîñà êîíå÷-
íîñòè áûëî íåçíà÷èòåëüíî áîëüøå íà ñòîðîíå,
îïåðèðîâàííîé âî âòîðóþ î÷åðåäü. Çíà÷åíèÿ
ÊÀÎ è ÊÀÏÎ áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå êîìïüþòåðíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïîõîäêè ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÏÒÑ,
ìû óñòàíîâèëè, ÷òî âîññòàíîâëåíèå ïàðà-
ìåòðîâ õîäüáû ïîñëå ïåðâîé îïåðàöèè ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèÿ ïðîèñõîäèò â ñðåäíåì ÷å-
ðåç 6 ìåñ. Ýòî ñîâïàäàåò ñ äàííûìè çàðó-
áåæíûõ àâòîðîâ, èçó÷àâøèõ âîññòàíîâëåíèå
ôóíêöèè îïåðèðîâàííîãî òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà ïîñëå èìïëàíòàöèè ñîâðåìåííûõ êîí-
ñòðóêöèé áåñöåìåíòíûõ ýíäîïðîòåçîâ [14–
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17]. Â äàëüíåéøåì îïðåäåëÿþòñÿ ïðèçíàêè
ïåðåãðóçêè îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè è
ùàæåíèÿ – íåîïåðèðîâàííîé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ ïàðà-
ìåòðîâ õîäüáû ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÏÒÑ áûëî
îáóñëîâëåíî íå òîëüêî íîçîëîãè÷åñêîé ôîð-
ìîé, íî è ñòåïåíüþ òÿæåñòè èñõîäíûõ íà-
ðóøåíèé ôóíêöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðèâåäåì äèíà-
ìèêó èçìåíåíèÿ ÊÀÎ è ÊÀÏÎ ó ïàöèåíòîâ ñ
ÄÏÒÑ ïîñëå îäíî- è äâóñòîðîííåãî ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèÿ (ðèñ. 3, 4).

Òàêèì îáðàçîì, òåíäåíöèÿ ê ïåðåãðóçêå
îïåðèðîâàííîé íèæíåé êîíå÷íîñòè ÷åðåç 3 ìåñ
ïîñëå ïåðâîé îïåðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ
÷àùå âñåãî âîçíèêàëà ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÍÃÁÊ
è ñèñòåìíûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè. Îäíàêî â ñðåäíåì âî âñåõ íîçîëîãè-
÷åñêèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÄÏÒÑ ýòà ñèòóà-
öèÿ âîçíèêàëà ê 6 ìåñ ñ ìîìåíòà ýíäî-

ïðîòåçèðîâàíèÿ ïåðâîãî òàçîáåäðåííîãî ñó-
ñòàâà.

Âûâîäû
Ñîïîñòàâèâ äàííûå êîìïüþòåðíîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîõîäêè ó ïàöèåíòîâ ñ äâó-
ñòîðîííèì ïîðàæåíèåì òàçîáåäðåííûõ ñó-
ñòàâîâ ïîñëå îäíî- è äâóñòîðîííåãî ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ ñ äàííûìè èçó÷åíèÿ èç-
ìåíåíèÿ ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêè íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ïîñëå ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ îäíîãî òàçîáåäðåííîãî ñó-

ñòàâà íåìèíóåìî ðàçâèâàåòñÿ ïðîãðåññèðî-
âàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé âòîðîãî
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Â ýòîé ñâÿçè âî èç-
áåæàíèå äëèòåëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýí-
äîïðîòåçà â óñëîâèÿõ èçáûòî÷íûõ íàãðóçîê
öåëåñîîáðàçíî ïëàíèðîâàíèå è âûïîëíåíèå
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ âòîðîãî òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îïòèìàëüíûå

äî
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà àñèììåòðèè îïîðû ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÏÒÑ ïîñëå îäíî-
è äâóñòîðîííåãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ïî äàííûì êîìïüþòåðíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîõîäêè
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ñðîêè îïåðàöèè íà âòîðîì òàçîáåäðåííîì
ñóñòàâå ñîñòàâëÿþò 6 ìåñ. Â ñëó÷àÿõ âûðà-
æåííîãî äâóñòîðîííåãî áîëåâîãî ñèíäðîìà è

ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé èíòåðâàë ìåæäó
îïåðàöèÿìè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü
ñîêðàùåí äî 2–3 ìåñ.
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Ä.À. Ñèíºãóáîâ
ÄÈÍÀÌ²ÊÀ Â²ÄÍÎÂËÅÍÍß ÔÓÍÊÖ²¯ ÊÓËÜØÎÂÈÕ ÑÓÃËÎÁ²Â Ï²ÑËß ÄÂÎÁ²×ÍÎÃÎ
ÅÍÄÎÏÐÎÒÅÇÓÂÀÍÍß

Âèâ÷åíî äèíàì³êó â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ îïîðè òà ðóõó íèæí³õ ê³íö³âîê ó 238 õâîðèõ, ÿêèì
âèêîíàíî äâîá³÷íå åíäîïðîòåçóâàííÿ êóëüøîâèõ ñóãëîá³â. Âèâ÷åíî â³äíîâëåííÿ ñòàòè÷íî¿ ôóíêö³¿
íèæí³õ ê³íö³âîê ìåòîäîì ñòàòîìåòð³¿. Ïîêàçàíî, ùî ï³ñëÿ îïåðàö³¿ åíäîïðîòåçóâàííÿ îäíîãî
êóëüøîâîãî ñóãëîáà ð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë íàâàíòàæåííÿ íà îáèäâ³ íèæí³ ê³íö³âêè â³äáóâàºòüñÿ â
ñåðåäíüîìó ÷åðåç 6 ì³ñ ç ìîìåíòó îïåðàö³¿. Ïðè âèâ÷åíí³ äèíàì³÷íî¿ ôóíêö³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê
ìåòîäîì êîìï’þòåðíîãî àíàë³çó õîäè âèÿâëåíî, ùî ï³ñëÿ åíäîïðîòåçóâàííÿ îäíîãî êóëüøîâîãî
ñóãëîáà â³äáóâàºòüñÿ êîðîòêî÷àñíå çìåíøåííÿ íàâàíòàæåííÿ íà îïåðîâàíó ê³íö³âêó, à ïîò³ì, ï³ñëÿ
3 ì³ñ ç ìîìåíòó îïåðàö³¿, – ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ íàâàíòàæåííÿ. Ï³ñëÿ åíäîïðîòåçóâàííÿ äðóãîãî
êóëüøîâîãî ñóãëîáà ïåðø³ òðè ì³ñÿö³ ç ìîìåíòó îïåðàö³¿ íàâàíòàæåííÿ íà íåäàâíî îïåðîâàíó íèæíþ
ê³íö³âêó çìåíøóâàëîñÿ, ïðè öüîìó òðèâàë³ñòü îïîðè íà íå¿ ïðè õîäüá³ òàêîæ áóëà íåâåëèêîþ. Ï³ñëÿ
3 ì³ñ ç ìîìåíòó äðóãî¿ îïåðàö³¿ åíäîïðîòåçóâàííÿ ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ õîäüáè îáîõ ê³íö³âîê ïî÷èíàëè
âèð³âíþâàòèñÿ ³ íàáëèæàëèñÿ äî ð³âíèõ çíà÷åíü ÷åðåç 6 ì³ñ. Òàêèì ÷èíîì, ïðè äâîá³÷íîìó
äâîåòàïíîìó åíäîïðîòåçóâàíí³ ³íòåðâàë 4–6 ì³ñ ì³æ îïåðàö³ÿìè åíäîïðîòåçóâàííÿ ìîæíà
ðåêîìåíäóâàòè ÿê îïòèìàëüíèé äëÿ òîãî, ùîá çàïîá³ãòè ïîäàëüøîìó ôóíêö³îíóâàííþ â óìîâàõ
ïåðåâàíòàæåííÿ ðàí³øå ³ìïëàíòîâàíîãî åíäîïðîòåçà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åíäîïðîòåçóâàííÿ, êóëüøîâèé ñóãëîá, ôóíêö³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê.

D.A. Sinegubov
DYNAMICS OF RESTORATION OF HIP JOINTS FUNCTION AFTER BILATERAL ARTHROPLASTY

The restoration of support and locomotor function of the lower limbs in 238 patients after bilateral
two-stage hip replacement was studied. The recovery of static function of the lower extremities by
statometric examination has been investigated. It is showed, that after the replacement surgery of one hip
the equable distribution of the load on both legs is an average of 6 months of operation is developed.
During study of the dynamic function of the lower extremities by computer gait analysis it is revealed,
that after a hip arthroplasty is a short-term reduction of the load on the operated limb, and then, after 3
months of operation, a gradual increasing in load takes place. After second stage of bilateral hip arthroplasty
first three months after surgery the load on the operated lower limb recently decreased, while the duration
of the support of her walking was also short-lived. Three months after the second joint replacement the
features of walk of both limbs started to level off and achieved the equal values up to 6 months. Thus, in
case of bilateral two-stage hip arthroplasty the interval 4–6 months between joint replacement surgeries
may be recommended as the best in order to prevent the overload of previously implanted endoprosthesis.

Key words: endoprosthetics, hip joint, lower extremity function.
Ïîñòóïèëà 13.03.15
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