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²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ) çàëèøà-
ºòüñÿ ïðîâ³äíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ â ðîçâè-
íåíèõ êðà¿íàõ, îñîáëèâî ñåðåä õâîðèõ ç öóê-
ðîâèì ä³àáåòîì (ÖÄ) 2-ãî òèïó. Íàéïîøèðå-
í³øèì, íàéòÿæ÷èì ³ íàéíåñïðèÿòëèâ³øèì
óñêëàäíåííÿì ²ÕÑ, íåçâàæàþ÷è íà ïåâíèé
ïðîãðåñ ó âèâ÷åíí³ ïàòîãåíåçó, êë³í³êè ³ ë³-
êóâàííÿ, çàëèøàºòüñÿ õðîí³÷íà ñåðöåâà íå-
äîñòàòí³ñòü (ÕÑÍ) [1].

Ïðîáëåìà åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ ÕÑÍ ó
õâîðèõ íà ²ÕÑ ç íàÿâí³ñòþ ÖÄ 2-ãî òèïó
íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíà ç âèÿâëåííÿì îñîáëè-
âîñòåé ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ¿¿ ïðîãðå-
ñóâàííÿ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â. Îñíîâîþ
ïàòîãåíåçó ðîçâèòêó ²ÕÑ ç îçíàêàìè ÕÑÍ ó
õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó º âçàºìîçàëåæí³
ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî ³ ë³ï³äíîãî îáì³í³â,
ðåãóëÿö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ åíäîòåë³þ, ðîçâèòîê ÿêèõ çóìîâëåíèé
çíèæåííÿì ÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî ³íñóë³íó íà
òë³ äèñáàëàíñó â ñèñòåì³ ïðîçàïàëüíèõ öè-
òîê³í³â. Îêð³ì öüîãî îñòàíí³ìè ðîêàìè áó-
ëè îòðèìàí³ äàí³, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæëèâó
ó÷àñòü òàêèõ öèòîê³í³â, ÿê ÷èííèê íåêðîçó
ïóõëèí-α (ÔÍÏ-α) ³ ³íòåðëåéê³í-6 (²Ë-6) ó ïðî-

ãðåñóâàíí³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ó õâîðèõ
ç ÖÄ 2-ãî òèïó, îñîáëèâî çà íàÿâíîñò³ ìåòà-
áîë³÷íîãî ñèíäðîìó (ÌÑ). Ïðîòå ïîâ³äîìëåíü
ïðî äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ öèòîê³í³â ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç îçíàêàìè ÕÑÍ çà
íàÿâíîñò³ ÖÄ 2-ãî òèïó òà ¿õíüîãî âçàºìî-
çâ’ÿçêó ç ïîêàçíèêàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü
ôóíêö³þ åíäîòåë³þ, âóãëåâîäíèé ³ ë³ï³äíèé
îáì³íè, íå çíàéäåíî. Öå âêàçóº íà àêòóàëü-
í³ñòü äîñë³äæåíü ó äàíîìó íàïðÿìêó [2].

Âðàõîâóþ÷è öèòîê³íîâó êîíöåïö³þ ðîç-
âèòêó ÕÑÍ, ïðàâîìî÷íî ãîâîðèòè ïðî ðîçðîá-
êó àíòèöèòîê³íîâî¿ ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ äàíîãî
ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó. Cïðîìîæí³ñòü çíèæó-
âàòè àêòèâí³ñòü ÔÍÏ-α õàðàêòåðíà äëÿ ïðå-
ïàðàò³â ç ãðóïè ³íã³á³òîð³â àíã³îòåíçèíïåðå-
òâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó (ÀÏÔ), ÿê³ îêð³ì öüîãî
ðîáëÿòü ³ ïðÿìèé ìîäóëþþ÷èé âïëèâ íà ñèí-
òåç åíäîòåë³àëüíîãî ÷èííèêà ðåëàêñàö³¿. Àëå
çàëèøàºòüñÿ ðÿä ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç åôåê-
òèâí³ñòþ ð³çíèõ äîç ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ ïðè ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ íà ÕÑÍ. Íà êîðèñòü çàñòîñóâàí-
íÿ âèñîêèõ äîç êàðâåäèëîëó ç ìåòîþ íîðìà-
ë³çàö³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà ñâ³ä-
÷àòü ðåçóëüòàòè ðÿäó êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü.
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Òàêèì ÷èíîì, ³ñíóþ÷³ äàí³ íå äàþòü ìîæ-
ëèâîñò³ âèçíà÷èòè îïòèìàëüí³ äîçè ³íã³á³òîðà
ÀÏÔ äëÿ òåðàï³¿ ÕÑÍ, à âèâ÷åííÿ õàðàêòåðó
äîçîçàëåæíîãî âïëèâó ïðåïàðàò³â ö³º¿ ãðóïè
ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÕÑÍ ç íàÿâí³ñòþ ÖÄ
2-ãî òèïó â êîìïëåêñ³ ç òàáëåòîâàíèìè öóêðî-
çíèæóâàëüíèìè ïðåïàðàòàìè âçàãàë³ íå ïðî-
âîäèëèñÿ. ª ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ðÿä âèïðîáó-
âàíü, ó ÿêèõ äîâåäåíî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ ó êîìïëåêñ³ ç
β-àäðåíîáëîêàòîðàìè. Ïðîòå ùå íå äî ê³íöÿ
ç’ÿñîâàíèé õàðàêòåð çâ’ÿçêó ïîçèòèâíîãî
åôåêòó β-àäðåíîáëîêàòîð³â ïðè ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ íà ÕÑÍ ç ï³äòðèìóþ÷îþ äîçîþ ïðåïà-
ðàòó. Îòæå, àêòóàëüí³ñòü ðîáîòè îáóìîâëþºòü-
ñÿ â³äñóòí³ñòþ ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíîãî
ï³äõîäó äî ïðèçíà÷åííÿ åôåêòèâíèõ ³ áåçïå÷-
íèõ äîç ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ, ó òîìó ÷èñë³ ³ â ïî-
ºäíàíí³ ç β-àäðåíîáëîêàòîðîì, ó ñêëàä³ êîìï-
ëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç êàðâåäèëîëîì õâîðèõ íà
²ÕÑ ç ïðîÿâàìè ÕÑÍ ñàìå çà íàÿâíîñò³ ÖÄ
2-ãî òèïó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îïòèì³çàö³ÿ ä³àã-
íîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ²ÕÑ çà íà-
ÿâíîñò³ ó íèõ ÖÄ 2-ãî òèïó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ âèêîíàííÿ ðî-
áîòè çà ïðèíöèïîì ðàíäîì³çàö³¿ áóëî â³-
ä³áðàíî 120 ïàö³ºíò³â ñòàðøèõ çà 56 ðîê³â ç
ïðîÿâàìè ÕÑÍ II–III ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â
(ÔÊ), ùî çíàõîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ â ì³ñüê³é
êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ¹ 27 ì. Õàðêîâà. Êîíòðîëü-
íó ãðóïó ñòàíîâèëè 10 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á àíàëîã³÷íîãî â³êó. Ó äîñë³äæåíí³ íå
áðàëè ó÷àñòü õâîð³, ùî ìàëè ïå÷³íêîâó àáî
íèðêîâó íåäîñòàòí³ñòü, íàÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ
çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â. Óñ³ îñîáè íàëåæàëè äî
ºâðîïåéñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ ³ íå ìàëè òàêèõ ÷èí-
íèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó ²ÕÑ, ÿê âæèâàííÿ
àëêîãîëþ, êóð³ííÿ.

Çà ôàêòîì íàÿâíîñò³ ÖÄ 2-ãî òèïó ñåðåä-
íüî¿ òÿæêîñò³ óñ³ 106 õâîðèõ íà ²ÕÑ, ÿê³ ìàëè
îçíàêè ÕÑÍ, áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè:
ãðóïà À – 15 õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ïðîÿâàìè ÕÑÍ ³
ãðóïà Â – 91 õâîðèé íà ²ÕÑ ç ïðîÿâàìè ÕÑÍ ³
ñóïóòí³ì óïåðøå âèÿâëåíèì ÖÄ 2-ãî òèïó ç
íàÿâí³ñòþ ÌÑ. Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâî-
ñòåé ïåðåá³ãó ²ÕÑ ç îçíàêàìè ÕÑÍ çà íàÿâ-
íîñò³ ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè
íà ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ áåç íàÿâíîñò³ ²ÕÑ ³ ïðî-
ÿâ³â ÕÑÍ áóëà ñôîðìîâàíà ãðóïà Ñ – 14 õâî-

ðèõ ç óïåðøå âèÿâëåíèì ÖÄ 2-ãî òèïó ñåðåä-
íüî¿ òÿæêîñò³ ç ÌÑ áåç ²ÕÑ ³ ïðîÿâ³â ÕÑÍ.

Íàÿâí³ñòü ²ÕÑ ä³àãíîñòîâàíà çã³äíî ç
ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêî¿ îðãàí³çàö³¿
êàðä³îëîã³â; êë³í³÷íà ñòàä³ÿ ÕÑÍ ³ ÔÊ õâî-
ðèõ, ùî ñôîðìóâàëè ãðóïè Â ³ Ñ, – çã³äíî
ç êëàñèô³êàö³ºþ, ïðèéíÿòîþ Íàö³îíàëü-
íèì êîíãðåñîì êàðä³îëîã³â Óêðà¿íè ó âåðåñ-
í³ 2000 ð. ³ çàòâåðäæåíîþ Íàêàçîì Ì³í³ñòåð-
ñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè â³ä 14.12.02
¹ 54; ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ä³àãíîñòóâàëè
çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêî¿ îðãà-
í³çàö³¿ ã³ïåðòåíç³¿; íàÿâí³ñòü ÖÄ 2-ãî òèïó ³
ÌÑ – çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ (1999).
Äî äàíîãî äîñë³äæåííÿ ïðèâåðòàëè õâîðèõ
ò³ëüêè ç ïîâíèì ÌÑ. Õàðàêòåð ðîçïîä³ëó
æèðîâî¿ òêàíèíè âèçíà÷àëè ïî â³äíîøåííþ
îá’ºì òàë³¿/îá’ºì ñòåãîí (ÎÒ/ÎÑ).

Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ãðóïè À äîð³âíþâàâ
(60,90±1,09) ðîêó, õâîðèõ ãðóïè Â – (55,1±
1,1) ðîêó, õâîðèõ ãðóïè Ñ – (61,30±1,07) ðîêó.
Äàâí³ñòü çàõâîðþâàííÿ íà ²ÕÑ õâîðèõ ãðóïè
À ïåðåâèùóâàëà 6,8 ðîêó, à ãðóïè Â – 3,3 ðîêó.
Òðèâàë³ñòü ïîñò³íôàðêòíîãî ïåð³îäó ïàö³ºí-
ò³â ãðóïè À áóëà á³ëüøå 1,3 ðîêó, ïàö³ºíò³â
ãðóïè Â – á³ëüøå 1,4 ðîêó. Ñåðåä õâîðèõ ãðó-
ïè À ñòåíîêàðä³ÿ ²² ÔÊ áóëà ä³àãíîñòîâàíà ó
6 ïàö³ºíò³â (40,0 %), ñòåíîêàðä³ÿ III ÔÊ – ó
9 ïàö³ºíò³â (60,0 %). Ñåðåä õâîðèõ ãðóïè Â ö³
ïîêàçíèêè ñòàíîâèëè 42 (46,15 %) ³ 49 ÷îëîâ³ê
(53,85 %) â³äïîâ³äíî. Ó 4 õâîðèõ (26,67 %)
ãðóïè À ä³àãíîñòîâàíà ÕÑÍ IIÀ ñòàä³¿, ó
11 õâîðèõ (73,33 %) – ÕÑÍ IIÂ ñòàä³¿. Ñåðöåâà
íåäîñòàòí³ñòü IIÀ ñòàä³¿ ìàëà ì³ñöå ó 19 îñ³á
(20,88 %) ãðóïè Â, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü IIÂ
ñòàä³¿ – ó 72 õâîðèõ (79,12 %) ö³º¿ ãðóïè.
Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà III ñòàä³¿ ä³àãíîñòîâàíà
ó âñ³õ õâîðèõ ÿê ãðóïè À, òàê ³ ãðóï Â òà Ñ.

Âì³ñò çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÕÑ) âè-
çíà÷àëè ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì çà äî-
ïîìîãîþ ðåàãåíò³â ô³ðìè «ÍÎÂÎÕÎË» (Ðî-
ñ³ÿ). Âì³ñò òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) äîñë³äæóâàëè
ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ ðå-
àãåíò³â ô³ðìè «Lachema» (×åñüêà Ðåñïóáë³êà),
âì³ñò õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿
ù³ëüíîñò³ (ÕÑ-ËÏÂÙ) – çà äîïîìîãîþ íà-
áîðó ðåàãåíò³â âèðîáíèöòâà ÂÀÒ «Âåêòîð-
Áåñò» (Ðîñ³ÿ). Ð³âåíü õîëåñòåðèíó ë³ïî-
ïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ-ËÏÍÙ) ðîç-
ðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ ÕÑ-ËÏÍÙ = ÕÑ–
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ÕÑ-ËÏÂÙ – ÒÃ × 2,29/5. Ð³âåíü õîëåñòåðèíó
ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ-
ËÏÄÍÙ) òàêîæ âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ ÕÑ-
ËÏÄÍÙ = ÒÃ × 2,29/5. Êð³ì òîãî, îö³íþâà-
ëè àòåðîãåííèé êîåô³ö³ºíò (ÊÀ), ÿêèé ðîç-
ðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ ÊÀ = (ÕÑ – ÕÑ-
ËÏÂÙ)/ÕÑ-ËÏÂÙ. Ñòàí ïðîöåñ³â ïåðå-
êèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ³ àêòèâí³ñòü
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó îö³-
íþâàëè çà íàñë³äêàìè âèçíà÷åííÿ â ñèðîâàò-
ö³ êðîâ³ îáñòåæóâàíèõ îñ³á âì³ñòó ä³ºíîâèõ
(ÄÊ), òð³ºíîâèõ (ÒÊ), îêñèä³ºíîâèõ (ÎÊ) òà
òåòðàºíîâèõ êîí’þãàò (ÒÐÊ), ìàëîíîâîãî
ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) ³ çà ð³âíåì â³äíîâëåíîãî
ãëóòàò³îíó. Öóêîð êðîâ³ (ÖÊ), îðàëüíèé òåñò
òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè (ÎÒÒÃ), öóêîð êðî-
â³ íàòùåñåðöå (ÖÊÍÑ), öóêîð êðîâ³ ïîñòïðàí-
ä³àëüíèé (ÖÊÏÏ) âèçíà÷àëè ãëþêîçîîê-
ñèäàçíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ àïàðàòà
«Åêñàí» ³ íàáîðó «Ä³àáåò-òåñò», âì³ñò ãë³êî-
çèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó (HbA1c) – çã³äíî ç çà-
ãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ. ²íñóë³íåì³þ
îö³íþâàëè çà ð³âíåì ³ìóíîðåàêòèâíîãî ³í-
ñóë³íó (²Ð²) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ íàòùåñåðöå,
ÿêèé âèçíà÷àëè ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèì ìåòîäîì
çà äîïîìîãîþ íàáîðó ðåàãåíò³â Ð²Î-²ÍÑ-ÏÃ-
1125 (Ðåñïóáë³êà Á³ëîðóñü). Êîåô³ö³ºíòè ³íñó-
ë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ðîçðàõîâóâàëè çà äîïî-
ìîãîþ àëãîðèòìó Homeostatic Model Assess-
ment (ÍÎÌÀ). Âì³ñò åíäîòåë³íó-1 ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì
çà äîïîìîãîþ íàáîðó ðåàãåíò³â Endothelin-1
E/A Kit (Catalog ¹ 58315) âèðîáíèöòâà Cay-
man Chemicals Company (USA) â³äïîâ³äíî äî
³íñòðóêö³é. Ð³âåíü ïðîñòàöèêë³íó âèâ÷àëè çà
âì³ñòîì éîãî ñòàá³ëüíîãî ìåòàáîë³òó 6-êåòî-
ÏÃÔ1α; ð³âåíü âàçîêîíñòðèêòîðíîãî ïðîñòà-
íî¿äó òðîìáîêñàíó À2 (ÒõÀ2) – çà âì³ñòîì éîãî
ñòàá³ëüíîãî ìåòàáîë³òó (ÒõÂ2). ßê ³ öèêë³÷íèé
ãóàíîçèíìîíîôîñôàò (öÃÌÔ), ö³ ïàðàìåòðè
äîñë³äæóâàëè ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèì ìåòîäîì çà
äîïîìîãîþ íàáîð³â ô³ðìè «Amersham» (Âå-
ëèêà Áðèòàí³ÿ). Ð³âåíü öèòîê³í³â (ÔÍÏ-α,
²Ë-6) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òàêîæ âèçíà÷àëè
ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó çà äîïî-
ìîãîþ òåñò-ñèñòåì ô³ðìè «ProCon» (Ðîñ³ÿ) ³
«Diaclone» (Ôðàíö³ÿ).

Õâîðèì ïðîâîäèëè åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷-
íå îáñòåæåííÿ ó ñïîêî¿ ç âèêîðèñòàííÿì ñòàí-
äàðòíèõ, ïîñèëåíèõ ³ ãðóäíèõ â³äâåäåíü

(øâèäê³ñòü ðóõó ñòð³÷êè 50 ìì/ñ) çà äîïî-
ìîãîþ åëåêòðîêàðä³îãðàôà «CARDIMAX»
(ßïîí³ÿ). Êð³ì òîãî, âñ³ì õâîðèì áóâ ïðî-
âåäåíèé øåñòèõâèëèííèé òåñò ç õîäüáîþ çà
çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ. Äëÿ âè-
çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãå-
ìîäèíàì³êè îáñòåæåíèì ïðîâîäèëè åõî-
êàðä³îãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ íà àïàðàò³ ô³ðìè
ULTIMA-SE (Óêðà¿íà) ç ë³í³éíèì äàò÷èêîì
ç ÷àñòîòîþ 3,5 ìÃö. Âèçíà÷àëè ÷àñ ³çîâîëþ-
ì³÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ (²VRT), â³äíîøåííÿ
øâèäêîñò³ ðàííüîãî øâèäêîãî íàïîâíåííÿ
äî øâèäêîñò³ ï³çíüîãî íàïîâíåííÿ (Å/À), ÷àñ
ãàëüìóâàííÿ ðàííüîãî íàïîâíåííÿ (DT)
ä³àñòîëè, ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé (ÊÄÎ) ³
ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé (ÊÑÎ) îá’ºìè; ê³íöåâî-
ä³àñòîë³÷íèé (ÊÄÐ) ³ ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé
(ÊÑÐ) ðîçì³ðè. Óäàðíèé îá’ºì (ÓÎ) ðîç-
ðàõîâóâàëè ÿê ð³çíèöþ ì³æ ÊÄÎ ³ ÊÑÎ;
ôðàêö³þ âèêèäó (ÔÂ) – ÿê â³äíîøåííÿ ÓÎ
äî ÊÄÎ. Êð³ì òîãî, âèì³ðþâàëè òîâùèíó
çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà ³ ì³æøëóíî÷-
êîâî¿ ïåðåãîðîäêè, ìàñó ì³îêàðäà ë³âîãî øëó-
íî÷êà.

Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç
ïðîÿâàìè ÕÑÍ çà íàÿâíîñò³ ÖÄ 2-ãî òèïó ³
ÌÑ âêëþ÷àëî: ³íã³á³òîð ÀÏÔ ë³çèíîïðèë,
àñï³ðèí (100 ìã ó äîáó), ä³óðåòèêè (ôóðîñå-
ì³ä, ã³ïîò³àçèä), ³çîñîðá³òó äèí³òðàò (20–40 ìã
ó äîáó), ìåòôîðì³í (500–850 ìã ó äîáó),
àòîðâàñòàòèí (10 ìã ó äîáó). Êð³ì òîãî, 40 õâî-
ðèì ïðèçíà÷àëè β-àäðåíîáëîêàòîð êàðâå-
äèëîë. Çàëåæíî â³ä ïðèçíà÷åíî¿ äîçè ë³çè-
íîïðèëó ³ êàðâåäèëîëó õâîð³ áóëè ðîçïîä³-
ëåí³ íà ï’ÿòü ãðóï: 1-øà – 18 õâîðèõ, ùî
îòðèìóâàëè ë³çèíîïðèë ó äîáîâ³é äîç³ 2,5–
5,0 ìã íà äîáó; 2-ãà – 20 õâîðèõ – 7,5–10,0 ìã
ë³çèíîïðèëó íà äîáó; 3-òÿ – 17 ïàö³ºíò³â – 15–
20 ìã ë³çèíîïðèëó íà äîáó; 4-òà – 18 õâîðèõ
ðàçîì ç 2,5–5,0 ìã ë³çèíîïðèëó îòðèìóâà-
ëè êàðâåäèëîë ó äîáîâ³é äîç³ 12,5–25,0 ìã;
5-òà – 18 õâîðèõ, ÿêèì êàðâåäèëîë ïðèçíà÷àëè
â äîç³ 37,5–50,0 ìã íà òë³ ïðèéîìó 2,5–5,0 ìã
ë³çèíîïðèëó. Ï³äá³ð äîçè ë³çèíîïðèëó
ïðîâîäèëè ìåòîäîì òèòðóâàííÿ ïî÷èíàþ÷è
ç 2,5 ìã ç ïîñòóïîâèì çá³ëüøåííÿì äîçè äî
ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìî¿ äëÿ êîæíîãî ïà-
ö³ºíòà ³íäèâ³äóàëüíî. Ñòàðòîâà äîçà êàðâå-
äèëîëó áóëà 3,125 ìã 2 ðàçè íà äîáó, äîçó ïðå-
ïàðàòó çá³ëüøóâàëè êîæí³ ñ³ì äí³â ïðè çà-
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äîâ³ëüí³é ïåðåíîñèìîñò³ ïîïåðåäíüîãî åòàïó
òèòðóâàííÿ äî äîçè, ìàêñèìàëüíî íàáëèæå-
íî¿ äî ö³ëüîâî¿. Ãðóïè íå ðîçð³çíÿëèñü çà â³êîì
òà ñòàòòþ ïàö³ºíò³â – âñ³ ÷îëîâ³êè, òðèâàë³ñòþ
çàõâîðþâàííÿ ²ÕÑ, ÔÊ ÕÑÍ. Îáñòåæåííÿ õâî-
ðèõ ïðîâîäèëè äî ³ ï³ñëÿ 12 òèæí³â ë³êóâàííÿ,
âêëþ÷àþ÷è ïåð³îä òèòðóâàííÿ.

Äèçàéí äîñë³äæåííÿ âèáðàíèé ÿê ³íôîð-
ìàòèâíèé ùîäî âèçíà÷åííÿ äîçîçàëåæíèõ
åôåêò³â ë³çèíîïðèëó ³ êàðâåäèëîëó, ùî äîâå-
äåíî ïîïåðåäí³ìè äîñë³äæåííÿìè. Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëè çà óìîâ àìáóëàòîðíîãî ë³-
êóâàííÿ õâîðèõ ïðè ¿õ çãîä³ ³ ç âèêîíàííÿì
ïðàâèë óæèâàííÿ ë³ê³â ³ òåðì³íó ïîâòîðíîãî
îáñòåæåííÿ. Àíàë³çóâàëè â äèíàì³ö³ êë³í³÷í³,
³ìóíîëîã³÷í³, ãîðìîíàëüí³ òà á³îõ³ì³÷í³ ïàðà-
ìåòðè, à òàêîæ ðåçóëüòàòè óëüòðàçâóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè îáðîáëåí³ çà äîïîìîãîþ ïðî-
ãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ Microsoft Excel 2000.
Ñòàòèñòè÷íó äîñòîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ïàðàìåòðè÷-
íîãî êðèòåð³þ äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó Ñò’þ-
äåíòà (Ãëàíö Ñ., 1998). Äîñòîâ³ðíîþ ââàæàëè
ð³çíèöþ ïðè ð<0,05. Àíàë³ç àñîö³àö³¿ ì³æ îç-
íàêàìè, ÿê³ íîðìàëüíî ðîçïîä³ëÿþòüñÿ, ïðî-
âîäèëè øëÿõîì ïàðàìåòðè÷íîãî êîðåëÿö³é-
íîãî àíàë³çó Ï³ðñîíà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëè ó äâà åòàïè. Ìåòîþ ïåðøîãî
åòàïó áóëî îõàðàêòåðèçóâàòè îñîáëèâîñò³ ë³-
ï³äíîãî, âóãëåâîäíîãî îáì³í³â, ôóíêö³îíóâàí-
íÿ åíäîòåë³þ ³ öèòîê³íîâîãî áàëàíñó ó õâîðèõ
íà ²ÕÑ ç îçíàêàìè ÕÑÍ ³ íàÿâí³ñòþ ÖÄ 2-ãî
òèïó ³ ÌÑ ïîð³âíÿíî ÿê ç õâîðèìè îêðåìî ç
²ÕÑ ³ îçíàêàìè ÕÑÍ, òàê ³ îêðåìî ç ÖÄ 2-ãî
òèïó ³ ÌÑ. Íà ¿õ îñíîâ³ áóâ çàïðîïîíîâàíèé
ìåòîä êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
ð³çíèõ äîç ³íã³á³òîðà ÀÏÔ ë³çèíîïðèëó ³ β-
àäðåíîáëîêàòîðà êàðâåäèëîëó (äðóãèé åòàï
äîñë³äæåííÿ). Çàâåðøóþ÷èì åòàïîì ðîáîòè
ñòàâ àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ³ áåçïåêè êîìïëåêñ-
íîãî ë³êóâàííÿ çà äàíèìè êë³í³÷íîãî, ñîíî-
ãðàô³÷íîãî òà á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåíü.

Óïåðøå áóëî îõàðàêòåðèçîâàíî îñîá-
ëèâîñò³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åíäîòåë³þ
îñ³á, ùî ìàþòü ðàçîì ç ÕÑÍ ³ ²ÕÑ ÖÄ 2-ãî
òèïó ³ ÌÑ. Äîâåäåíî, ùî åíäîòåë³àëüíà
ôóíêö³ÿ òàêèõ õâîðèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïî-
ðóøåííÿì ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ðåëàêñóþ÷è-

ìè ³ êîíñòðèêòóþ÷èìè ÷èííèêàìè, ùî ñå-
êðåòóþòüñÿ åíäîòåë³ºì, â îñíîâíîìó çà ðàõó-
íîê ïîñèëåííÿ ä³¿ îñòàíí³õ. Ïðè öüîìó ó õâî-
ðèõ íà ²ÕÑ ç îçíàêàìè ÕÑÍ ³ íàÿâí³ñòþ ÖÄ
2-ãî òèïó ³ ÌÑ ìàº ì³ñöå ÿê³ñíî ³íøà ñèòóàö³ÿ
ùîäî ð³âíÿ ïàðàìåòð³â ôóíêö³îíóâàííÿ åí-
äîòåë³þ, í³æ ó ïàö³ºíò³â ÿê ç ²ÕÑ áåç ïàòîëîã³¿
âóãëåâîäíîãî îáì³íó, òàê ³ ç ÖÄ 2-ãî òèïó áåç
íàÿâíîñò³ ²ÕÑ ³ ÕÑÍ. Òàê, ó îñ³á ç ²ÕÑ ³
íàÿâí³ñòþ ÕÑÍ, ÌÑ ³ ÖÄ 2-ãî òèïó íàéá³ëü-
øèõ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì ïàòîëîã³÷íèõ
çì³í çàçíàþòü òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê ÒõÂ2/6-êåòî-
ÏÃÔ1α, ÒõÂ2, öÃÌÔ, òîä³ ÿê â³äíîñíî ïîêàç-
íèê³â õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ÿâèùàìè ÕÑÍ áåç
ïàòîëîã³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó – ÒõÂ2, åíäî-
òåë³í-1, öÃÌÔ; à ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè
õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ áåç ²ÕÑ – åíäî-
òåë³í-1, ÒõÂ2, ÒõÂ2/6-êåòî-ÏÃÔ1α. Òàêèì ÷è-
íîì, ó îñ³á ç ñóì³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ ìàº ì³ñöå
á³ëüø ñóòòºâèé çðèâ ðåãóëÿö³¿ ñóäèííîãî òî-
íóñó, à îòæå, íàðîñòàííÿ íàâàíòàæåííÿ íà ñåð-
öå, á³ëüø âèðàæåíå ïîðóøåííÿ ìîðôîôóíê-
ö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ñóäèííî¿ ñò³íêè. Îò-
æå, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïà-
ö³ºíò³â ðèçèê ïðîãðåñóâàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿
õâîðîáè, ²ÕÑ ³ ÕÑÍ âèù³, í³æ ó õâîðèõ îêðå-
ìî ç ÕÑÍ, îêðåìî ç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ [3].

Ïðè äîñë³äæåíí³ îñîáëèâîñòåé âóãëå-
âîäíîãî îáì³íó ó ïàö³ºíò³â óñ³õ ãðóï âñòàíî-
âëåíî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüîãî ïî
ãðóï³ Â ïîñòïðàíä³àëüíîãî ð³âíÿ öóêðó êðîâ³
â ïîð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì ãðó-
ïè Ñ. Äàíèé ôàêò ìîæå áóòè ùå îäíèì äîêà-
çîì âàæëèâî¿ ðîë³ ïîñòïðàíä³àëüíî¿ ã³ïåð-
ãë³êåì³¿ â ðîçâèòêó ìàêðîñóäèííèõ óñêëàä-
íåíü ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó. Ùî æ äî ïîð³â-
íÿííÿ ð³âíÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð²) ó
õâîðèõ ãðóï Â ³ Ñ, òî äàíèé ïîêàçíèê äîñòî-
â³ðíî (ð<0,001) âèùå ó õâîðèõ ãðóïè Â, ùî
âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ó íèõ á³ëüø âèðàæåíî¿
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³.

Çà ³íäåêñîì ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ çà äî-
ïîìîãîþ àëãîðèòì³â ÍÎÌÀ áóëî ï³äòâåðä-
æåíî ³ñòîòíå çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó
ó õâîðèõ ãðóïè Â ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì îñ³á
áåç êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ³ êîíòðîëåì, ïðî ùî
ñâ³ä÷èëî ï³äâèùåííÿ â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà
ìàéæå íà 42,31 ³ 46,88 % (ð<0,001) [4].

Ïðè ïðîâåäåíí³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó
ð³âíÿ ÔÍÏ-α ³ ²Ë-6 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïàö³ºíò³â
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ç óñ³õ îáñòåæóâàíèõ ãðóï îòðèìàíî, ùî ó îñ³á
ç ñóì³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ ð³âí³ äàíèõ öèòîê³-
í³â ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
ð³âíÿ çäîðîâèõ îáñòåæåíèõ. Ó õâîðèõ ãðó-
ïè Ñ äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ð³âíÿ ²Ë-6 ó
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì â³äì³÷åíî íå áóëî.
Íàéá³ëüøèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó ïîð³âíÿíí³
ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè ó õâîðèõ ãðóï À ³ Ñ
çàçíàº òàêèé ïîêàçíèê, ÿê ÔÍÏ-α. Â õîä³ äî-
ñë³äæåííÿ ó õâîðèõ ãðóïè Â âèÿâëåíèé ÷³ò-
êèé ïîçèòèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âíÿ ÔÍÏ-α
ç³ ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ÕÑÍ. Â³äì³÷åíî ³ñòîò-
íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÔÍÏ-α ïî÷èíàþ÷è ç ²
ÔÊ ÕÑÍ äî ²²² ÔÊ. Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÔÍÏ-
α áóëî ìàêñèìàëüíî âèðàæåíå ó õâîðèõ ç ÕÑÍ
²²² ÔÊ ³ ïåðåâèùóâàëî â 1,6 ðàçó éîãî ïîêàç-
íèê çà íàÿâíîñò³ ÕÑÍ ²² ÔÊ. Âèÿâëåíà çâî-
ðîòíà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ çíèæåí-
íÿì ôðàêö³¿ âèêèäó (ÔÂ) ë³âîãî øëóíî÷êà ³
ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÔÍÏ-α â ïåðèôåðè÷-í³é
êðîâ³ (r=0,42; ð<0,05) õâîðèõ ç ÕÑÍ ²²² ÔÊ
ãðóïè Â, ïðè÷îìó öÿ çàëåæí³ñòü á³ëüø
âèðàæåíà, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè À (r=0,23;
ð<0,05). Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè Ñ òàêèõ êî-
ðåëÿö³éíèõ çàëåæíîñòåé íåìàº. Ó õâîðèõ
ãðóïè Â çàðåºñòðîâàíî ³ ïîçèòèâíèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê ì³æ ÔÍÏ-α ³ ÒõÂ2 (r=0,73; ð<0,001),
ìåíø âèðàæåíèé ó õâîðèõ ãðóï À (r=0,17;
ð>0,05) ³ Ñ (r=0,29; ð<0,05). Íàÿâí³ñòü äàíîãî
âçàºìîçâ’ÿçêó ìîæå ïîá³÷íî ñâ³ä÷èòè ïðî
çíà÷íèé âïëèâ ÔÍÏ-α íà ðîçâèòîê åíäî-
òåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, à îòæå, ³ íà ïðîãðå-
ñóâàííÿ ÕÑÍ ó îñ³á ç ñóì³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ.
Âñòàíîâëåíà ïðÿìà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü
ì³æ ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÔÍÏ-α ³ ð³âíÿìè
çàãàëüíîãî ÕÑ ³ ÒÃ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè Â
(r=0,27; ð<0,05), ãðóïè À (r=0,27; ð<0,05),
ãðóïè Ñ (r=0,74; ð<0,001). Êîíöåíòðàö³ÿ
ÔÍÏ-α ïðÿìî êîðåëþº ç ìàñîþ ò³ëà ïàö³ºíò³â
ó ãðóï³ Â (r=0,29; ð<0,05), ó õâîðèõ ç
àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì (ó ãðóï³ Ñ) âîíà
ïåðåâèùóº ð³âåíü ó õâîðèõ ç ãåíî¿äíèì òè-
ïîì îæèð³ííÿ â 1,4 ðà-çó, ó ãðóï³ Â – â 1,8 ðàçó.
Îòðèìàí³ ôàêòè ï³äêðåñëþþòü çíà÷åííÿ
ÔÍÏ-α â ðîçâèòêó îæèð³ííÿ ³ ïîðóøåíí³
ë³ï³äíîãî îáì³íó, åíäîòåë³àëüí³é äèñôóíêö³¿
òà ïðîãðåñóâàíí³ ÕÑÍ [5].

Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ,
íåîáõ³äíî êîíñòàòóâàòè, ùî ó õâîðèõ ç ñóì³ñ-
íîþ ïàòîëîã³ºþ åôåêòèâíèì ìîæå áóòè ò³ëüêè

êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ, çäàòíå êð³ì íîðìà-
ë³çàö³¿ ïàðàìåòð³â ë³ï³äíîãî ³ âóãëåâîäíîãî îá-
ì³í³â, àðòåð³àëüíîãî òèñêó â³äíîâëþâàòè ³ áà-
ëàíñ ó ñèñòåì³ öèòîê³í³â ³ åíäîòåë³éçàëåæíèõ
ìåä³àòîð³â.

Ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äîâî-
äÿòü, ùî ïðè âèêîðèñòàíí³ âêàçàíî¿ êîìï-
ëåêñíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ ç ñåðöåâîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ (ÑÍ), çìåíøèâñÿ ÔÊ, ùî îö³íþâàëè çà
äîïîìîãîþ òåñòó øåñòèõâèëèííî¿ õîäüáè, ó
õâîðèõ óñ³õ îáñòåæåíèõ ãðóï. Çíèæåííÿ ÔÊ
ÑÍ íà îäèí ó 7 ÷îëîâ³ê (38,89 %) ãðóïè 1
â³äáóëîñÿ âæå ïðè ïðèéîì³ ì³í³ìàëüíî¿ äîçè
ë³çèíîïðèëó. Ïðè ïåðåõîä³ äî ñåðåäíüî¿ äîçè
ÔÊ ÑÍ äîäàòêîâî çìåíøèâñÿ ó 9 ÷îëîâ³ê
(45,00 %) ãðóïè 2. Ó õâîðèõ, ë³êîâàíèõ ë³çè-
íîïðèëîì, ó äîç³, ìàêñèìàëüíî íàáëèæåí³é äî
ö³ëüîâî¿, çàðåºñòðîâàíî çíèæåííÿ ÔÊ ÑÍ ó
15 ÷îëîâ³ê (88,24 %) ãðóïè 3. Äîäàâàííÿ ì³í³-
ìàëüíèõ äîç êàðâåäèëîëó äî êîìïëåêñíîãî
ë³êóâàííÿ, ùî âêëþ÷àëî ïðèéîì ë³çèíîïðèëó
â äîç³ 2,5–5,0 ìã, ïðèâîäèëî äî äîäàòêîâîãî
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, ó ÿêèõ â³äì³÷åíî
çìåíøåííÿ ÔÊ ÑÍ, íà 8 ÷îëîâ³ê (44,45 %) ãðó-
ïè 4. Ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè êàðâå-
äèëîë ó äîç³, ìàêñèìàëüíî íàáëèæåí³é äî
ö³ëüîâî¿ (ãðóïà 5), çíèæåííÿ ÔÊ âèÿâèëîñÿ
ùå á³ëüøèì. Ð³çíèöÿ â çìåíøåíí³ ê³ëüêîñò³
õâîðèõ, ó ÿêèõ ÔÊ ÑÍ çíèçèâñÿ íà îäèí êëàñ,
ó ãðóïàõ 4 ³ 5 ñòàíîâèëà 6 ÷îëîâ³ê. Ïîë³ï-
øåííÿ ÔÊ ÑÍ ó 82 (90,11 %) îáñòåæåíèõ ãðóï
1–5 íå ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ïîá³÷íèìè åôåêòà-
ìè â³ä çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ. Ëèøå ó 2 õâîðèõ ïðè
ïðèéîì³ ë³çèíîïðèëó â äîç³ 7,5–10,0 ìã/äîáó
â³äì³÷åíî âèíèêíåííÿ ñóõîãî êàøëþ. Ó 7 ïà-
ö³ºíò³â íà åòàï³ òèòðóâàííÿ çìåíøèâñÿ àðòå-
ð³àëüíèé òèñê äî 90/60 ìì ðò. ñò., ùî ñóïðîâîä-
æóâàëîñÿ çàïàìîðî÷åííÿì. Äàí³ ïðîÿâè áóëè
óñóíåí³ êîðåêö³ºþ äîçè ë³çèíîïðèëó. Âè-
ïàäê³â ïîâíî¿ â³äì³íè ïðåïàðàòó â äàíîìó äî-
ñë³äæåíí³ íå áóëî. Âêàçàí³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî
áåçïåêó çá³ëüøåííÿ äîçè ë³çèíîïðèëó äî ö³-
ëüîâèõ ð³âí³â ïðè ïðàâèëüí³é òåõíîëîã³¿ òèò-
ðóâàííÿ [6].

Ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîêë³í³÷íîãî ñòàíó
îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç îçíàêàìè ÕÑÍ ³
íàÿâí³ñòþ ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ áóëî ³íñòðóìåí-
òàëüíî ï³äòâåðäæåíî â õîä³ äîñë³äæåííÿ îñî-
áëèâîñòåé âïëèâó ë³çèíîïðèëó íà àðõ³òåê-

ТЕРАПІЯ
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ïàðàìåòð³â ìàëî ì³ñöå ó ïàö³ºíò³â, ùî îòðè-
ìóâàëè ë³çèíîïðèë ó äîçàõ, íàáëèæåíèõ äî
ö³ëüîâèõ. Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè 3 â ïîð³âíÿí-
í³ ç ïî÷àòêîâèì âì³ñò åíäîòåë³íó-1 çíèçèâ-
ñÿ íà 35,85 %, ÒõÂ2 – íà 22,09 %, öÃÌÔ – íà
40,30 %, 6-êåòî-ÏÃÔ1α – íà 29,39 % [8, 9].

Äîäàâàííÿ ì³í³ìàëüíèõ äîç êàðâåäèëîëó
äî ïðèéîìó 2,5–5,0 ìã/äîáó ë³çèíîïðèëó ïðè-
âîäèëî äî äîäàòêîâîãî ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³î-
íóâàííÿ åíäîòåë³íó-1 ³ ÒõÂ2 (ð<0,05).

Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî çá³ëüøåííÿ äîçè
êàðâåäèëîëó ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ äî-
ö³ëüíî, îñê³ëüêè ñàìå ïðèéîì êàðâåäèëîëó â
ìàêñèìàëüí³é äîç³ ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ åíäî-
òåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëÿòàö³¿, à òàêîæ äîñòî-
â³ðíîìó ï³äâèùåííþ â ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àò-
êîâèì óòðèìàííÿì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 6-êåòî-
ÏÃÔ1α ³ öÃÌÔ (ð<0,001) [10].

Âèêëàäåí³ ôàêòè ùå ðàç ï³äòâåðäæóþòü
ïàòîãåíåòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü âèêîðèñòàíîãî
òåðàïåâòè÷íîãî êîìïëåêñó (òàáë. 2).

Äîñë³äæåííÿ ë³ï³äíîãî ñïåêòðà õâîðèõ íà
²ÕÑ ç îçíàêàìè ÕÑÍ ³ íàÿâí³ñòþ ÖÄ 2-ãî òèïó
³ ÌÑ ó ïðîöåñ³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïî-
êàçàëî, ùî ïðèéîì äàíîãî ³íã³á³òîðà ÀÏÔ
íàâ³òü ó ì³í³ìàëüíèõ äîçàõ ïðèâîäèòü äî äî-
ñòîâ³ðíîãî çìåíøåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî ÕÑ
(ð<0,05), ÒÃ (ð<0,05), ÕÑ-ËÏÍÙ (ð<0,05), êî-
åô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³ (ð<0,05). Ïðèéîì ñå-
ðåäí³õ äîç ï³äñèëþº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ
ùîäî ð³âíÿ çàãàëüíîãî ÕÑ ³ êîåô³ö³ºíòà àòå-
ðîãåííîñò³. Ïðè íàðîùóâàíí³ äîç ë³çèíîïðèëó
äî ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíèõ ö³ëüîâèõ ë³êó-
âàëüíèé åôåêò çá³ëüøóºòüñÿ: äîñòîâ³ðíî ïî-
ë³ïøóºòüñÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêîâîþ êîí-
öåíòðàö³ÿ ÕÑ-ËÏÍÙ (ð<0,001) ³ ÕÑ-ËÏÄÍÙ
(ð<0,05). Âèêîðèñòàííÿ ðàçîì ç 2,5–5,0 ìã/
äîáó ë³çèíîïðèëó òà êàðâåäèëîëó â äîáîâ³é
äîç³ 12,5–25,0 ìã äîçâîëÿº äîäàòêîâî ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùî çíèçèòè ð³âí³ çàãàëüíîãî ÕÑ,
ÒÃ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â ãðóï
1–3, à ð³âí³ ÕÑ-ËÏÍÙ, ÕÑ-ËÏÄÍÙ –
â³äíîñíî òàêèõ ó îñ³á ãðóïè 1. Êîìá³íàö³ÿ 2,5–
5,0 ìã/äîáó ë³çèíîïðèëó ç êàðâåäèëîëîì ó äîç³
37,5–50,0 ìã/äîáó äîçâîëÿº äîñòîâ³ðíî ï³äâè-
ùèòè ð³âåíü ÕÑ â àíò³àòåðîãåííèõ ôðàêö³ÿõ
ë³ïîïðîòå¿ä³â (ËÏÂÙ) ó ïîð³âíÿíí³ ç ïî-
êàçíèêîì õâîðèõ ãðóïè 1 ³ ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùî çìåíøèòè ð³âí³ ÕÑ, ÒÃ, ÕÑ-ËÏÍÙ, ÕÑ-
ËÏÄÍÙ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ïàö³ºíò³â
ãðóï 1–4 [11, 12].

òîí³êó ñåðöÿ ³ âíóòð³øíüîñåðöåâó ãåìîäè-
íàì³êó (òàáë. 1).

Ïîë³ïøåííÿ ñèñòîë³÷íî¿ ³ ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ðåºñòðóâàëèñÿ ïðè
ïðèçíà÷åíí³ íàâ³òü ìàëèõ äîç ë³çèíîïðèëó.
Ïðè çá³ëüøåíí³ äîç â³ä ìàëèõ äî ñåðåäí³õ
çàðåºñòðîâàíî ïîãëèáëåííÿ ïîçèòèâíèõ çðó-
øåíü òàêèõ ïîêàçíèê³â, ÿê ÊÄÎ (ð<0,05), ÊÑÎ
(ð<0,05) ³ ÔÂ (ð<0,05). Åôåêòèâí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ ë³çèíîïðèëó ïî â³äíîøåííþ äî ôóíêö³¿
ä³àñòîëè (íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíîãî ïîë³ïøåííÿ
IVRT, E/A) â õîä³ äàíîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâ-
ëÿëè ò³ëüêè ïðè ïðèçíà÷åíí³ ë³çèíîïðèëó â
äîçàõ, ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíèõ äî ö³ëüîâèõ.
Äîäàâàííÿ êàðâåäèëîëó äî ³íã³á³òîðà ÀÏÔ
ë³çèíîïðèëó ïðè êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÕÑÍ
ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ïðèâîäèëè äî ïîë³ï-
øåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâî-
ñòåé ì³îêàðäà ïîð³âíÿíî ç ïðèéîìîì ë³çèíî-
ïðèëó â ì³í³ìàëüíèõ äîçàõ áåç β-àäðåíîáëî-
êàòîðà, à ñàìå: äî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî ïî-
ë³ïøåííÿ ÊÄÐ (ð<0,05), ÊÄÎ (ð<0,05), ÊÑÎ
(ð<0,05) ³ ÔÂ (ð<0,05). Ï³ä âïëèâîì êàðâå-
äèëîëó â äîçàõ, ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíèõ
äî ö³ëüîâèõ, ó õâîðèõ äàíî¿ êàòåãîð³¿ â³ä-
áóâàëîñÿ á³ëüø çíà÷óùå ãàëüìóâàííÿ ïðî-
öåñ³â ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëó-
íî÷êà, í³æ ïðè ïðèçíà÷åíí³ ìàëèõ äîç ïðå-
ïàðàòó: äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóâàëèñü ïîçèòèâí³
çì³íè ÊÑÐ (ð<0,05), ÊÄÐ (ð<0,05), ÊÄÎ
(ð<0,05) òà ÊÑÎ (ð<0,05). Ñòàá³ëüíà ïî-
çèòèâíà äèíàì³êà ïàðàìåòð³â ñèñòîë³÷íî¿ ³
ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà çáå-
ð³ãàëàñÿ âïðîäîâæ âñüîãî òåðì³íó äîñë³ä-
æåííÿ, ùî âêàçóº íà ñòàá³ëüí³ñòü ïîçèòèâíîãî
òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó [7].

Ïðè âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé äîçîçàëåæ-
íîãî âïëèâó ë³çèíîïðèëó ³ êàðâåäèëîëó
íà ð³âåíü åíäîòåë³éçàëåæíèõ ìåä³àòîð³â
âèÿâëåíî, ùî ïðèéîì ìàëèõ äîç ë³çèíî-
ïðèëó ñïðèÿº äîñòîâ³ðíîìó ïîë³ïøåííþ â
ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêîâèì ð³âíåì åíäîòåë³-
íó-1 (ð<0,05), öÃÌÔ (ð<0,05) òà ³íòåãðàëü-
íîãî ïîêàçíèêà ÒõÂ2/6-êåòî-ÏÃÔ1α (ð<0,001),
òàáë. 2.

Ñåðåäí³ äîçè ë³çèíîïðèëó åôåêòèâí³øå çà
ìàë³ äîçè çíèæóþòü â³äíîñíî ïî÷àòêîâîãî
çíà÷åííÿ ð³âåíü åíäîòåë³íó-1 (íà 15,02 %),
ÒõÂ2/6-êåòî-ÏÃÔ1α (8,49 %) ³ ï³äâèùóþòü
ð³âåíü öÃÌÔ (íà 11,44 %), 6-êåòî-ÏÃÔ1α (íà
6,33 %). Ìàêñèìàëüíå ïîë³ïøåííÿ äàíèõ
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Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü âíóòð³øíüîñåðöåâó ãåìîäèíàì³êó
õâîðèõ, ïðîë³êîâàíèõ ë³çèíîïðèëîì ³ êàðâåäèëîëîì ó ð³çíèõ äîçàõ (X±Sx)

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà â³äíîñíî ïîêàçíèêà: ð – ö³º¿ ãðóïè äî ë³êóâàííÿ; ð1 –  ãðóïè 2 äî
ë³êóâàííÿ; ð2 – ãðóïè 3 äî ë³êóâàííÿ; ð3 – ãðóïè 4 äî ë³êóâàííÿ; ð4 – ãðóïè 5 äî ë³êóâàííÿ; ð5 – ãðóïè
1 ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ð6 – ãðóïè 2 ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ð7 – ãðóïè 3 ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ð8 – ãðóïè 4 ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ.

Òóò ³ â òàáë. 2, 3.
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Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü åíäîòåë³àëüíó ôóíêö³þ õâîðèõ,
ïðîë³êîâàíèõ ë³çèíîïðèëîì è êàðâåäèëîëîì ó ð³çíèõ äîçàõ ( X±Sx)

ТЕРАПІЯ

Â õîä³ ðîáîòè áóëî âïåðøå äîâåäåíî, ùî
äîñòîâ³ðíå ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòü àêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â ÏÎË, ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêîâèìè çíà÷åííÿìè ïðè ïðè-
éîì³ ë³çèíîïðèëó ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç îçíàêàìè
ÕÑÍ ³ íàÿâí³ñòþ ÖÄ 2-ãî òèïó ðåºñòðóºòüñÿ
ò³ëüêè ïðè âèêîðèñòàíí³ éîãî â ñåðåäí³õ ³ ìàê-
ñèìàëüíèõ äîçàõ. Ïðè ïðèçíà÷åíí³ ë³çèíî-
ïðèëó â ìàêñèìàëüíèõ äîçàõ ð³âåíü ÄÊ, ÒÊ,
ÎÊ òà ÌÄÀ â ïîð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè õâîðèõ, ùî ë³êóþòüñÿ ñåðåäí³ìè
äîçàìè ë³çèíîïðèëó, äîäàòêîâî çíèæóâàâñÿ íà

24,10; 19,34; 16,74; 23,10 òà 21,22 % â³äïîâ³ä-
íî. Ñòóï³íü çìåíøåííÿ äàíèõ ïàðàìåòð³â ïðè
ïðèçíà÷åíí³ äîç ë³çèíîïðèëó, ìàêñèìàëüíî
íàáëèæåíèõ äî ö³ëüîâèõ, çá³ëüøóâàâñÿ â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïåðåõîäîì â³ä ìàëèõ äîç äî ñåðåä-
í³õ íà 12,00; 5,59; 7,74; 10,56 òà 11,25 % â³ä-
ïîâ³äíî. Öå âêàçóº íà äîçîçàëåæí³ñòü âïëèâó
ë³çèíîïðèëó íà ïðîöåñè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
îêèñíåííÿ. Ïðè äîäàâàíí³ êàðâåäèëîëó ð³âåíü
ÄÊ, ÒÊ, ÎÊ ³ ÌÄÀ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çìåíøó-
âàâñÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ð³âíåì äàíèõ ïàðàìåòð³â
õâîðèõ, ùî ïðèéìàëè ì³í³ìàëüí³ äîçè ë³çèíî-
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Òàáëèöÿ 3. Äèíàìèêà âì³ñòó ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè ë³çèíîïðèë
òà êàðâåäèëîë ó ð³çíèõ äîçàõ, (X±Sx) ïã/ìë

ïðèëó, íà 33,93; 37,93; 24,64; 43,48 òà 27,96 %
â³äïîâ³äíî. Ïðè çá³ëüøåíí³ äîçè êàðâåäèëî-
ëó äî ìàêñèìàëüíî¿ ïîçèòèâíèé åôåêò ïî-
ñèëþâàâñÿ: ïàðàìåòðè, ùî õàðàêòåðèçóþòü
ïðîöåñè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ, áó-
ëè äîñòîâ³ðíî êðàùå â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàç-
íèêàìè ó ïàö³ºíò³â, ùî ïðèéìàëè ë³çèíîïðèë
ó ìàêñèìàëüíèõ äîçàõ. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ
â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü
äàí³ ïðîöåñè, ì³æ ïàö³ºíòàìè, ùî ïðèéìà-
ëè ð³çí³ äîçè êàðâåäèëîëó, íå çàðåºñòðîâàíî.
Ó îñ³á ãðóï 3 òà 4 âêàçàí³ ïîêàçíèêè òàêîæ
äîñòîâ³ðíî íå ðîçð³çíÿëèñÿ. Öå âêàçóº íà
ð³âíîçíà÷í³ñòü åôåêòèâíîñò³ ì³í³ìàëüíèõ äîç
ë³çèíîïðèëó â êîìïëåêñ³ ç êàðâåäèëîëîì ³
âèêîðèñòàííÿ ë³çèíîïðèëó â ìàêñèìàëüíèõ
äîçàõ. Çäàòí³ñòü ë³çèíîïðèëó ³ êàðâåäèëîëó
íîðìàë³çóâàòè áàëàíñ ó ñèñòåì³ ïåðîêñèäàö³¿
ë³ï³ä³â ï³äòâåðäæóþòü ³ ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåííÿ äèíàì³êè ð³âíÿ â³äíîâëåíîãî ãëóòà-
ò³îíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ãðóï 3–5. Ñàìå
ó îñ³á öèõ ãðóï çàðåºñòðîâàíî äîñòîâ³ðíå
çá³ëüøåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà â ïîð³âíÿíí³ ç
ïî÷àòêîâèìè çíà÷åííÿìè. Ïðè öüîìó ó îá-
ñòåæåíèõ ãðóï 5 äàíèé ïîêàçíèê ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùî (ð<0,05) ïåðåâèùóâàâ àíàëî-
ã³÷íèé ïîêàçíèê õâîðèõ ãðóïè 3. Îêð³ì òîãî,
ñòóï³íü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ â³äíîâëåíîãî ãëóòà-
ò³îíó â ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêîâèì çíà÷åííÿì
ó ïàö³ºíò³â ãðóïè 5 ïåðåâèùóâàâ äèíàì³êó
öüîãî ïîêàçíèêà ó ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè 3
íà 11,43 % [13].

Ïðè çá³ëüøåíí³ äîç äî ñåðåäí³õ ð³âåíü
²Ë-6 äîñòîâ³ðíî çíèæóºòüñÿ â ïîð³âíÿíí³ ç
ïî÷àòêîâèì íà 16,15 % (ð<0,05) ³ ÔÍÏ-α – íà
18,05 % (ð<0,001). Â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàç-
íèêàìè õâîðèõ, ùî ë³êóþòüñÿ ì³í³ìàëüíèìè
äîçàìè ë³çèíîïðèëó, äîñòîâ³ðíèõ çì³í çàçíàº
ð³âåíü ÔÍÏ-α â ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ìàê-
ñèìàëüíèé ñòóï³íü çíèæåííÿ âì³ñòó ²Ë-6 ³
ÔÍÏ-α çàðåºñòðîâàíèé ó ãðóï³ õâîðèõ, ùî
îòðèìóâàëè íàáëèæåí³ äî ö³ëüîâèõ äîçè ë³-
çèíîïðèëó: ð³âí³ äàíèõ öèòîê³í³â ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè áóëè ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùî ìåíøå, í³æ ó ãðóïàõ îñ³á, ùî âè-
êîðèñòàëè ì³í³ìàëüí³ ³ ñåðåäí³ äîçè öüîãî
ïðåïàðàòó (òàáë. 3) [14].

Ïîñèëåííÿ ïîçèòèâíîãî âïëèâó êîìïëåê-
ñíî¿ òåðàï³¿ ïðè äîäàâàíí³ êàðâåäèëîëó ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-6
(ð<0,001) ³ ÔÍÏ-α (ð<0,05) â ñèðîâàòö³ êðîâ³
ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè îñ³á, ë³êîâàíèõ
ì³í³ìàëüíèìè äîçàìè ë³çèíîïðèëó ³ êàðâåäè-
ëîëó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîë³ïøåííÿ áàëàíñó â
ñèñòåì³ öèòîê³íçàëåæíèõ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñ-
òåì. Íàðîùóâàííÿ äîçè êàðâåäèëîëó äî ö³-
ëüîâî¿ ñïðèÿº ïîãëèáëåííþ ïîçèòèâíîãî
åôåêòó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çìåíøåííÿì
âì³ñòó ²Ë-6 [15].

Ïîð³âíÿâøè äèíàì³êó êîíöåíòðàö³¿ ïðî-
çàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè
êîìïëåêñíó òåðàï³þ ç âèêîðèñòàííÿì ë³çè-
íîïðèëó â ð³çíèõ äîçàõ, ìè âñòàíîâèëè, ùî
ïðè ïðèéîì³ ë³çèíîïðèëó ó ìàëèõ äîçàõ â³ä-
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áóâàºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çíèæåííÿ
âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ²Ë-6 íà 13,01 %
[16].

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ìàëî ì³ñöå ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùå çíèæåííÿ áàçàëüíîãî ð³âíÿ
²Ð², ÖÊÍÑ, ÖÊÏÏ òà HbA1c, ïðè÷îìó ó õâî-
ðèõ ãðóïè 3 çíèæåííÿ ²Ð² â ïîð³âíÿíí³ ç ïî-
÷àòêîâèì çíà÷åííÿì áóëî âèñîêîäîñòîâ³ð-
íèì (ð<0,001), ÷îãî íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ í³ â îä-
í³é ç ðåøòè ãðóï. Àíàëîã³÷íî çì³íþâàâñÿ ³
³íäåêñ ÍÎÌÀ. Ó õâîðèõ ãðóïè 3 ï³ñëÿ ë³-
êóâàííÿ éîãî ð³âåíü ñòàâ äîñòîâ³ðíî (ð<0,05)
íèæ÷å çà àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó ãðóïàõ 1, 2,
4, 5. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, éìîâ³ð-
íî, ïðî çäàòí³ñòü ë³çèíîïðèëó â ö³ëüîâèõ
äîçàõ ïîêðàùóâàòè ÷óòëèâ³ñòü äî ³íñóë³íó
õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÑ ç íàÿâí³ñòþ
ÕÑÍ. Ìåõàí³çì äàíîãî åôåêòó äî ê³íöÿ íå
ÿñíèé ³ âèìàãàº ïîäàëüøîãî åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ï³äòâåðäæåííÿ [17].

Àíàë³ç âèêëàäåíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî
åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïåêó êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç
âèêîðèñòàííÿì ë³çèíîïðèëó ³ êàðâåäèëîëó ó
ð³çíèõ äîçàõ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç íàÿâí³ñòþ ÖÄ
2-ãî òèïó. Äîâåäåíà íåîáõ³äí³ñòü ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ï³äáîðó äîç ³íã³á³òîðà ÀÏÔ ë³çèíî-
ïðèëó, â òîìó ÷èñë³ ³ â êîìá³íàö³¿ ç êàðâå-
äèëîëîì, çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ìåòàáî-
ë³÷íî¿ é ³ìóíîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿. Îá´ðóíòîâàí³
ïàòîãåíåòè÷í³ ï³äõîäè äî ï³äáîðó äîç äàíèõ
ïðåïàðàò³â ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿.

Âèñíîâêè
1. Çà îñîáëèâîñòÿìè ë³ï³äíîãî ³ âóãëåâîä-

íîãî îáì³í³â, âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäè-
íàì³êè, ôóíêö³îíóâàííÿ åíäîòåë³þ ³ ð³âíÿ
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó
õâîðîáó ñåðöÿ ³ öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó

â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àòåðîãåííèõ ë³-
ïîïðîòå¿ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ïîã³ðøåííÿ ä³-
àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ, àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â
åíäîòåë³àëüíî¿ âàçîêîíñòðèêö³¿, íàêîïè÷åííÿ
ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí-àëüôà òà ³ìóíîðå-
àêòèâíîãî ³íñóë³íó.

2. Ïîêàçàíî, ùî ð³âåíü ôàêòîðà íåêðîçó
ïóõëèí-α â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïîá³÷íî õàðàêòå-
ðèçóº åíäîòåë³àëüíó âàçîêîíñòðèêö³þ ó õâî-
ðèõ ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ³
íàÿâí³ñòþ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó, äèíà-
ì³êà äàíîãî ïîêàçíèêà ìîæå âèêîðèñòîâó-
âàòèñÿ ÿê îäèí ç êðèòåð³¿â ôóíêö³îíàëüíîãî
êëàñó õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó äà-
íî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

3. ²íã³á³òîð àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþþ÷îãî
ôåðìåíòó ë³çèíîïðèë ó ïîºäíàíí³ ç êàðâåäè-
ëîëîì íàéåôåêòèâí³øå çíèæóº êîíöåíòðàö³þ
àíã³îòåíçèíó II (³, â³äïîâ³äíî, ïîçèòèâíî âïëè-
âàº íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäîòåë³þ) ó õâî-
ðèõ íà ÕÑÍ ó äîçàõ, íàáëèæåíèõ äî ö³ëüîâèõ.

4. Âèÿâëåíà íîðìàë³çàö³ÿ âì³ñòó ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîêèí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ
íà õðîí³÷íó ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü ç íàÿâí³ñòþ
öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó ï³ä âïëèâîì
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ë³çèíîïðèëó. Òèòðóâàííÿ äîçè êàðâåäèëîëó äî
ö³ëüîâî¿ ñïðèÿº ïîãëèáëåííþ ïîçèòèâíîãî
åôåêòó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì âì³ñòó
³íòåðëåéê³íó-6 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

5. Íà òë³ çàñòîñóâàííÿ âêàçàíèõ ïðåïàðà-
ò³â ð³âåíü ÿê ñèñòîëè, òàê ³ ä³àñòîëè àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó ó äåííèé ³ í³÷íèé ÷àñ äîñòîâ³ð-
íî çíèçèâñÿ âæå ÷åðåç 8 òèæí³â â³ä ïî÷àòêó
òåðàï³¿. Ïðè öüîìó ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü, ÿê ì³í³ìàëüíà, òàê ³ ìàêñèìàëüíà, òåæ
äîñòîâ³ðíî çíèæóâàëàñÿ ³ äîñÿãàëà íîðìàëü-
íèõ çíà÷åíü.
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ISCHEMIC HEART DISEASE WITH MANIFESTATIONS OF CHRONIC HEART FAILURE AND
THE ACCOMPYING DIABETES MELLITUS TYPE 2 AT PRESENCE OF METABOLIC SYNDROME:
MODERN APPROACHES TO TREATMENT OF PATIENTS WITHIN THE POLYMORBID PATHOLOGY
IN INTERNAL ILLNESSES CLINICAL PICTURE

In work practical questions and theoretical justification of use at ischemic heart disease with a metabolic
syndrome and diabetes mellitus of the medicins, allocated for correction of endothelial disfunction are
presented.

Key words: ischemic heart disease, chronic heart failure, diabetes mellitus, metabolic syndrome,
endothelium dependent hormones, inhibitors of angiotensin convertim enzyme, carvedilol.
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