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Â îñòàíí³ ðîêè â³äì³÷àºòüñÿ ð³ñò ïîøè-
ðåíîñò³ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ, îñîá-
ëèâå ì³ñöå ñåðåä ÿêèõ çàéìàº õðîí³÷íå
îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü (ÕÎÇË),
ùî ÿâëÿº çíà÷íó ìåäè÷íó òà ñîö³àëüíó ïðî-
áëåìó [1]. Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ó ñâ³ò³
áëèçüêî 210 ìëí ÷îëîâ³ê ñòðàæäàº íà öå çà-
õâîðþâàííÿ [2].

Äî íåäàâíüîãî ÷àñó â Óêðà¿í³ íå áóëî äî-
ñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî ðîçïîâñþäæåíîñò³
ÕÎÇË, òîìó ùî çàõâîðþâàííÿ íå áóëî âè-
ä³ëåíî ÿê îêðåìà íîçîëîã³÷íà îäèíèöÿ â îá-
ë³êîâî-çâ³òí³é ñòàòèñòè÷í³é äîêóìåíòàö³¿. Âè-
ä³ëåííÿ ÕÎÇË ó îêðåìó ñòàòèñòè÷íó ãðàôó
âæå ñüîãîäí³ äàëî ñóòòºâèé ðåçóëüòàò. ßêùî
ó 2006 ðîö³ áóëî çàðåºñòðîâàíî 377 267 âè-
ïàäê³â ÕÎÇË, òî ó 2010 ðîö³ äàíèé ïîêàçíèê
ñòàíîâèâ 420 083, òîáòî âïåðøå áóëî ä³àãíî-
ñòîâàíî 42 816 âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ [3].
Îäíàê çà ïîïåðåäí³ìè äàíèìè íåîô³ö³éíî¿
ñòàòèñòèêè ñó÷àñíà åï³äåì³îëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàõâîðþâàí³ñòþ íà ÕÎÇË
íà ð³âí³ 7 % íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, àáî ïðèáëèç-
íî 3 ìëí îñ³á [4]. Ïðè öüîìó ïîêàçíèêè
³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ íàéñòð³ìê³øå çðî-

ñòàþòü íàñàìïåðåä ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ïðàöå-
çäàòíîãî â³êó.

Îö³íèòè ìàñøòàáè ïðîáëåìè ÕÎÇË â
Óêðà¿í³ äîñòàòíüî ñêëàäíî. Öå âèêëèêàíî
íèçüêîþ íàñòîðîæåí³ñòþ ó â³äíîøåíí³ ñèìï-
òîì³â ÕÎÇË òà íåäîîö³íêîþ ôàêòîð³â ðèçèêó
öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî çóìîâëåíî íåðîçó-
ì³ííÿì çíà÷óùîñò³ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òà
ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ÕÎÇË
àðãóìåíòîâàíà íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè  â³ä
27.06.13 ¹ 555, â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî ÕÎÇË –
öå ïîøèðåíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ìîæíà ïî-
ïåðåäèòè òà ë³êóâàòè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ñò³éêèì, çàçâè÷àé ïðîãðåñóþ÷èì, îáìåæåí-
íÿì ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, òà àñîö³-
þºòüñÿ ³ç ï³äâèùåíîþ õðîí³÷íîþ çàïàëüíîþ
â³äïîâ³ääþ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ ëåãåíü íà ä³þ
øê³äëèâèõ ÷àñòîê òà ãàç³â. Òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ ó îêðåìèõ ïàö³ºíò³â çóìîâëåíà
éîãî ðåöèäèâîì òà íàÿâí³ñòþ ñóïóòí³õ çà-
õâîðþâàíü.

Ìåòà ðîáîòè – âñòàíîâèòè ïîøèðåí³ñòü
ðåñï³ðàòîðíèõ ñèìïòîì³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ
ÕÎÇË, ñåðåä ðîá³òíèê³â îðãàí³çîâàíîãî
êîëåêòèâó, ïðîâåñòè àíàë³ç ñòàòåâî-â³êîâî¿
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ñòðóêòóðè, îö³íèòè ôàêòîðè ðèçèêó âèíèê-
íåííÿ ÕÎÇË ó ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âåäåíî íàìè íà îñíîâ³ ðîçðîáëåíî¿ îðèã³íàëü-
íî¿ àíêåòè äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ÕÎÇË.
Â îñíîâó àíêåòè ïîêëàäåí³ îïèòóâàëüíè-
êè GOLD (2002, 2005) òà íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿-
íè â³ä 27.06.13 ¹ 555  [5, 6]. Ïèòàííÿ àíêåòè
äîçâîëÿþòü ó áàëüíîìó åêâ³âàëåíò³ ðîçïî-
ä³ëèòè ïàö³ºíò³â çàëåæíî â³ä âèðàæåíîñò³
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ðåñï³ðàòîðíèõ ñèìïòî-

ì³â òà ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ ÕÎÇË
(òàáë. 1).

Ïðîàíêåòîâàíî 525 îñ³á, ñåðåäí³é â³ê –
(46,7±6,3) ðîêó, ñåðåä íèõ ÷îëîâ³ê³â áóëî 291
(55,4 %), ñåðåäí³é â³ê – (46,7±6,3) ðîêó,
æ³íîê – 234 (44,6 %), ñåðåäí³é â³ê – (56,7±
4,7) ðîêó, ùî íå ìàëè õðîí³÷íèõ íåñïåöè-
ô³÷íèõ îáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â
äèõàííÿ â àíàìíåç³. Õâîðèõ ðîçïîä³ëèëè íà
äâ³ ãðóïè: 1-øà – îñîáè, ùî íàáðàëè 18 áàë³â
òà á³ëüøå, îö³íþâàëèñü íàìè ÿê âèñîêèé

Òàáëèöÿ 1. Îðèã³íàëüíà àíêåòà äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ÕÎÇË
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ðèçèê ÕÎÇË, òà 2-ãà – îñîáè, ùî íàáðàëè
ìåíøå 18 áàë³â òà îö³íþâàëèñü íàìè ÿê
íèçüêèé ðèçèê ÕÎÇË. Âñ³ ïðîàíêåòîâàí³ ïðà-
öþâàëè â îðãàí³çîâàíîìó êîëåêòèâ³ òà ðå-
ãóëÿðíî, 2 ðàçè íà ð³ê, ïðîõîäèëè ïðîôîãëÿäè.

Ñòàòåâî-â³êîâà õàðàêòåðèñòèêà ïðîàíêå-
òîâàíèõ ïîäàíà â òàáë. 2.

Ñåðåä îïèòàíèõ 246 îñ³á (47 %) áóëî
ìîëîäøå 40 ðîê³â, ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ ÷î-
ëîâ³êàìè òà æ³íêàìè íå áóëî; 133 îñîáè
(25,5 %) ó â³ö³ 40–49 ðîê³â ïðàêòè÷íî ïîð³âíó
ðîçïîä³ëèëèñÿ ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà æ³íêà-
ìè; 105 ïàö³ºíò³â (19,9 %) â³êîì 50–59 ðîê³â
òà íå â³äð³çíÿëèñü çà ñòàòåâîþ ñòðóêòóðîþ;
26 ïðîàíêåòîâàíèõ (5,1 %) áóëè â³êîì 60–
69 ðîê³â, ñåðåä íèõ ÷îëîâ³ê³â áóëî 14 (4,9 %)
òà 12 (5,1 %) æ³íîê; 15 îïèòàíèõ (3 %) áóëè
â³êîì ñòàðøå 70 ðîê³â, ñåðåä íèõ ïåðåâàæàëè
æ³íêè – 12 (5,1 %), ÷îëîâ³ê³â áóëî 3 (1 %)
(ð=0,002).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ ìåòî-
ä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïðîãðàì MicroSoft Excel 2003 i Stat-
Soft «Statistica» v. 6.1 (Ë³öåíç³éíà âåðñ³ÿ
¹ ÂÕÕR901E246022FA íàëåæèòü ìåäèêî-
ä³àãíîñòè÷íîìó öåíòðó Â³ííèöüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì.². Ïè-
ðîãîâà) çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Ðåáðîâî¿ Î.Þ.
(2006). Â³ðîã³äíèìè ââàæàëè ðåçóëüòàòè ïî-
ð³âíÿíü ïðè çíà÷åíí³ éìîâ³ðíîñò³ ïîõèáêè
ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Âñòàíîâëåíî,
ùî 216 îñ³á (41,1 %) çà äàíèìè îïèòóâàëüíè-
êà íàáðàëè 18 áàë³â òà á³ëüøå, ùî îö³íåíî
íàìè ÿê âèñîêèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ÕÎÇË.
Ñåðåä íèõ áóëî 115 æ³íîê (53,2 %) òà 101
÷îëîâ³ê (46,8 %).

Íàéá³ëüø ÷èñëåííà ãðóïà ïàö³ºíò³â ç âè-
ñîêèì ñòóïåíåì â³ðîã³äíîñò³ ÕÎÇË – öå îñîáè
àêòèâíîãî ïðàöåçäàòíîãî â³êó (äî 60 ðîê³â) –
184 (85,2 %) îïèòàíèõ. Ó â³êîâ³é ãðóï³ äî 40 ðî-

ê³â á³ëüøå 18 áàë³â íàáðàëè 72 îñîáè (33,3 %):
35 ÷îëîâ³ê³â (34,7 %) òà 37 æ³íîê (32,2 %).
Ó ãðóï³ 41–49 ðîê³â áóëî 55 îñ³á (25,5 %) –
30 ÷îëîâ³ê³â (29,7 %) òà 25 æ³íîê (21,7 %) òà
â ãðóï³ 50–59 ðîê³â – 57 îñ³á (26,4 %) –
26 ÷îëîâ³ê³â (25,7 %) òà 31 æ³íêà (27,0 %),
ðèñ. 1.

Ñåðåä îñíîâíèõ ñèìïòîì³â ÕÎÇË âè-
ä³ëÿþòü çàäèøêó, êàøåëü, â³ä÷óòòÿ ñòèñíåí-
íÿ ó ãðóäÿõ òà åï³çîäè ñâèñòÿ÷îãî äèõàííÿ.
Ñèìïòîìè ÕÎÇË, çîêðåìà êàøåëü, çàäèøêà,
íå º ñïåöèô³÷íèìè òà ìîæóòü áóòè ä³àãíî-
ñòîâàí³ ïðè ³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ, ùî ïî-
òðåáóº îñîáëèâî ïèëüíî¿ ¿õ äåòàë³çàö³¿ [7]. Ìè
ïðîàíàë³çóâàëè ÷àñòîòó öèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
çà äàíèìè àíêåòóâàííÿ (ðèñ. 2).

Âñòàíîâëåíî, ùî íà êàøåëü ñêàðæèëèñü
203 îïèòàíèõ (94 %), ñåðåä íèõ 112 æ³íîê
(55,2 %) òà 91 ÷îëîâ³ê (44,8 %).

Âñòàíîâëåíî, ùî íà çàäèøêó ïðè íåçíà÷-
íîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ ñêàðæèëèñü
195 îñ³á (90,3 %) óñüîãî, ñåðåä íèõ 109 æ³íîê
(55,9 %) òà 86 ÷îëîâ³ê³â (44,1 %).

Âèÿâëåíî ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ
ñâèñòÿ÷îãî äèõàííÿ ñåðåä îïèòàíèõ íàìè
ïàö³ºíò³â. Âñòàíîâëåíî, ùî íà â³ä÷óòòÿ ñâè-
ñòÿ÷îãî äèõàííÿ, ñòèñíåííÿ ó ãðóäÿõ ñêàð-
æàòüñÿ 148 îñ³á (68,5 %) óñüîãî, ñåðåä íèõ
83 æ³íêè (56,1 %) òà 65 ÷îëîâ³ê³â (43,9 %).
Ïðîâåäåíà îö³íêà ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ óòðóä-
íåíîãî äèõàííÿ ñåðåä îïèòàíèõ íàìè ïà-
ö³ºíò³â. Âñòàíîâëåíî, ùî íà âèíèêíåííÿ
óòðóäíåíîãî äèõàííÿ ñêàðæèëèñü 182 îñîáè
(84,3 %) âñüîãî, ñåðåä íèõ 112 æ³íîê (61,5 %)
òà 70 ÷îëîâ³ê³â (38,5 %).

Ìè îö³íèëè ³íòåíñèâí³ñòü êîæíî¿ ñêàðãè.
Âèðàæåí³ñòü ñêàðã îö³íþâàëè ÿê òó, ùî íå
òóðáóº; òóðáóº äóæå ð³äêî; ³íêîëè; ÷àñòî àáî
äóæå ÷àñòî.

²íòåíñèâí³ñòü êàøëþ ðîçïîä³ëÿëè òàêèì
÷èíîì: äóæå ð³äêî òóðáóâàâ – 57 îñ³á (28,1 %),
ñåðåä íèõ 32 æ³íêè (56,1 %) òà 25 ÷îëîâ³ê³â

ТЕРАПІЯ

Òàáëèöÿ 2. Ñòàòåâî-â³êîâà õàðàêòåðèñòèêà ïðîàíêåòîâàíèõ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 2 (67)

62

(43,9 %); ³íêîëè – 105 îñ³á (51,7 %), ñåðåä íèõ
57 æ³íîê (54,3 %) òà 48 ÷îëîâ³ê³â (45,7 %);
÷àñòî – 36 ïàö³ºíò³â (17,7 %), ñåðåä íèõ 21 æ³í-

êà (72,2 %) òà 15 ÷îëîâ³ê³â (17,8 %); äóæå
÷àñòî – 5 (2,5 %), ñåðåä íèõ 2 æ³íêè (40,0 %)
òà 3 ÷îëîâ³êè (60,0 %), ðèñ. 3.
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ТЕРАПІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 2 (67)

63

Ïðè îö³íþâàíí³ çàëåæíîñò³ ³íòåíñèâíîñ-
ò³ êàøëþ â³ä â³êó îáñòåæåíèõ âñòàíîâëåíî,
ùî ó â³ö³ äî 40 ðîê³â 13 ÷îëîâ³ê³â (18,0 %) òà
11 æ³íîê (15,3 %) â³äì³÷àëè, ùî êàøåëü ¿õ
òóðáóâàâ äóæå ð³äêî; ó â³ö³ â³ä 40 äî 49 ðî-
ê³â – 5 ÷îëîâ³ê³â (9,1 %) òà 7 æ³íîê (12,7 %);
â³ä 50 äî 59 ðîê³â – 6 ÷îëîâ³ê³â (10,5 %) òà
7 æ³íîê (12,3 %); â³ä 60 äî 69 ðîê³â – ò³ëüêè
5 æ³íîê (29,4 %); ñòàðøå 70 ðîê³â – 1 ÷îëîâ³ê
(6,8 %) òà 2 æ³íêè (13,3 %).

Äî 40 ðîê³â ³íêîëè êàøåëü òóðáóâàâ
19 ÷îëîâ³ê³â (26,4 %) òà 21 æ³íêó (29,2 %);
â³ä 40 äî 49 ðîê³â – 16 ÷îëîâ³ê³â (29,1 %) òà
13 æ³íîê (23,6 %); â³ä 50 äî 59 ðîê³â –
10 ÷îëîâ³ê³â (17,6 %) òà 17 æ³íîê (29,8 %);
â³ä 60 äî 69 ðîê³â – 3 ÷îëîâ³ê³â (17,6 %) òà
1 æ³íêó (5,9 %); ñòàðøå 70 ðîê³â – 5 æ³íîê
(33,3 %).

Êàøåëü òóðáóâàâ ÷àñòî ó â³ö³ äî 40 ðîê³â
ò³ëüêè 3 æ³íîê (4,1 %); ó â³ö³ â³ä 40 äî 49 ðî-
ê³â – 5 ÷îëîâ³ê³â (9,1 %) òà 4 æ³íîê (7,3 %);
â³ä 50 äî 59 ðîê³â – 6 ÷îëîâ³ê³â (10,5 %) òà
7 æ³íîê (12,3 %); â³ä 60 äî 69 ðîê³â – 2 ÷îëî-
â³ê³â (11,8 %) òà 4 æ³íîê (23,5 %); ñòàðøå
70 ðîê³â – 2 ÷îëîâ³ê³â (13,3 %) òà 3 æ³íîê
(15,3 %).

Êàøåëü òóðáóâàâ äóæå ÷àñòî 1 ÷îëîâ³êà
(1,4 %) ó â³ö³ äî 40 ðîê³â; 2 ÷îëîâ³ê³â (11,8 %)
ó â³ö³ â³ä 60 äî 69 ðîê³â òà 2 æ³íîê (13,3 %)
ñòàðøå 70 ðîê³â (òàáë. 3).

Òàêèì ÷èíîì, ÿê ïðîâ³äíà ñêàðãà êà-
øåëü òóðáóº ïåðåâàæíî ÷îëîâ³ê³â ó â³ö³ 50–
59 ðîê³â – 22 (93 %) òà æ³íîê ó â³ö³ 50–59 ðî-
ê³â – 31 (100 %). Íà ïèòàííÿ ùîäî ÷àñòîòè
âèíèêíåííÿ êàøëþ «äóæå ÷àñòî» â³äïîâ³äà-

ëè íàé÷àñò³øå ÷îëîâ³êè ó â³ö³ 60–69 ðîê³â –
2 (11,8 %) òà æ³íêè ñòàðøå 70 ðîê³â – 2
(13,3 %).

Ìè îö³íèëè òàêîæ ³íòåíñèâí³ñòü âè-
íèêíåííÿ çàäèøêè ïðè íåçíà÷íîìó ô³çè÷-
íîìó íàâàíòàæåíí³, ùî ðîçïîä³ëÿëàñü òà-
êèì ÷èíîì: äóæå ð³äêî – 55 îñ³á (28,2 %), ñå-
ðåä íèõ 30 æ³íîê (54,5 %) òà 25 ÷îëîâ³ê³â
(45,5 %); ³íêîëè âêàçàëè 87 îïèòàíèõ (44,6 %),
ñåðåä íèõ 45 æ³íîê (51,7 %) òà 42 ÷îëîâ³-
êè (48,3 %); ÷àñòî – 44 (22,6 %), ñåðåä íèõ
28 æ³íîê (63,6 %) òà 16 ÷îëîâ³ê³â (36,4 %);
äóæå ÷àñòî – 9 ïàö³ºíò³â (4,6 %), ñåðåä íèõ
7 æ³íîê (77,8 %) òà 2 ÷îëîâ³êè (22,2 %), ðèñ. 4.

Îòæå, çàäèøêà ïðè íåçíà÷íîìó ô³çè÷íî-
ìó íàâàíòàæåíí³ òóðáóâàëà ïåðåâàæíî ÷îëî-
â³ê³â ó â³ö³ 60–69 ðîê³â – 6 (94,1 %) òà æ³íîê
ó â³ö³ 50–59 ðîê³â – 30 (92,8 %). Íà ïèòàí-
íÿ ùîäî ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ çàäèøêè ïðè
íåçíà÷íîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ «äóæå
÷àñòî» íàé÷àñò³øå â³äïîâ³äàëè ÷îëîâ³êè ó
â³ö³ 40–49 ðîê³â – 1 (1,8 %) òà æ³íêè ñòàðøå
70 ðîê³â – 1 (26,5 %).

²íòåíñèâí³ñòü âèíèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ ñâèñ-
òÿ÷îãî äèõàííÿ ó îáñòåæåíèõ áóëà òàêîþ: äó-
æå ð³äêî – 66 (44,6 %), ñåðåä íèõ 37 æ³íîê
(56,1 %) òà 29 ÷îëîâ³ê³â (43,9 %); ³íêîëè – 58
(39,1 %), ñåðåä íèõ 29 æ³íîê (50,0 %) òà 29
÷îëîâ³ê³â (50,0 %); ÷àñòî – 18 (12,2 %), ñåðåä
íèõ 13 æ³íîê (72,2 %) òà 5 ÷îëîâ³ê³â (27,8 %);

äóæå ÷àñòî – 6 (4,1 %), ñåðåä íèõ 4 æ³íêè
(66,7 %) òà 2 ÷îëîâ³êè (33,3 %).

²íòåíñèâí³ñòü âèíèêíåííÿ ñòèñíåííÿ ó
ãðóäÿõ ðîçïîä³ëÿëàñü òàêèì ÷èíîì: äóæå ð³ä-
êî – 71 îñîáà (39,0 %), ñåðåä íèõ 33 æ³íêè

ТЕРАПІЯ

Òàáëèöÿ 3. Ñòàòåâî-â³êîâà õàðàêòåðèñòèêà ïðîàíêåòîâàíèõ, ùî íàáðàëè 18 áàë³â
òà á³ëüøå, â³äïîâ³äíî äî ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ êàøëþ
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(46,5 %) òà 38 ÷îëîâ³ê³â (53,5 %); ³íêîëè – 86
(47,5 %), ñåðåä íèõ 54 æ³íêè (62,8 %) òà 32
÷îëîâ³êè (37,2 %); ÷àñòî – 19 (10,4 %), ñåðåä
íèõ 15 æ³íîê (78,9 %) òà 4 ÷îëîâ³êè (21,1 %);
äóæå ÷àñòî – 6 (3,3 %), ñåðåä íèõ 5 æ³íîê
(83,3 %) òà 1 ÷îëîâ³ê (16,7 %).

Òàêèì ÷èíîì, ñêàðæèëèñü íà âèíèêíåííÿ
ñòèñíåííÿ ó ãðóäÿõ ïåðåâàæíî ÷îëîâ³êè ó â³ö³
50–59 ðîê³â – 13 (22,8 %) òà æ³íêè ó â³ö³ 50–
59 ðîê³â – 18 (31,6 %).

Âèñíîâêè
Âðàõîâóþ÷è, ùî õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå

çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü çàéìàº ë³äèðóþ÷³ ïî-
çèö³¿ ó ñâ³ò³ çà ïîøèðåí³ñòþ, ñìåðòí³ñòþ, ³í-
âàë³äí³ñòþ òà íåñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ÿê³ñòü
æèòòÿ, âèÿâëåííÿ ñèìïòîì³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ
öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ìàº ïðèíöèïîâå çíà-
÷åííÿ òà äîçâîëèòü ó ìàéáóòíüîìó â³ä³áðàòè
îñ³á äëÿ ñï³ðîìåòðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä îñ³á, ÿê³
ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿòü ìåäè÷í³ îãëÿäè, 216 îñ³á
(41,1 %) çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ ìàþòü
âèñîêó â³ðîã³äí³ñòü õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâ-
íîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü. Â³äì³÷àºòüñÿ,
ùî æ³íîê áóëî 115 (53,2 %), ÷îëîâ³ê³â – 101
(46,8 %), ïðè÷îìó äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå âèñîêà
â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî îáñòðóê-
òèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü âèÿâëåíà äëÿ
æ³íîê ó â³ö³ 50–59 ðîê³â, äëÿ ÷îëîâ³ê³â ó â³ö³
40–49 ðîê³â. Íàé÷àñò³øå îáñòåæåí³ ñêàð-
æèëèñü íà êàøåëü – 203 îñîáè (94 %), îä-
íàêîâî ÷àñòî ÷îëîâ³êè òà æ³íêè, çàäèøêó –
195 îñ³á (90,3 %), ïåðåâàæíî æ³íêè, à ñàìå
109 (55,9 %), òà 86 ÷îëîâ³ê³â (44,1 %). Îòæå,
³ñíóº ñóòòºâèé ïðîøàðîê îñ³á ç ³ìîâ³ðíî íå-
ä³àãíîñòîâàíèì õðîí³÷íèì îáñòðóêòèâíèì
çàõâîðþâàííÿì ëåãåíü, ùî ïîòðåáóº ïîäàëü-
øîãî êë³í³÷íî-³íñòðóìåíòàëüíîãî äîîáñòå-
æåííÿ.
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Ðèñ. 4. Ñòàòåâà ñòðóêòóðà îñ³á, ùî ñêàðæàòüñÿ íà âèíèêíåííÿ çàäèøêè
ïðè íåçíà÷íîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³: 1 – æ³íêè; 2 – ÷îëîâ³êè
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Þ.Ì. Ìîñòîâîé, Ë.Â. Ðàñïóòèíà, Í.Â. ×åðåïèé
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ËÅÃÊÈÕ
ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÀÍÊÅÒÈÐÎÂÀÍÈß

Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ìåäèêî-ñîöèàëüíûì è
ýêîíîìè÷åñêèì áðåìåíåì â ìèðå. Îäíîé èç ñóùåñòâåííûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïóëüìîíîëîãèè
ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, ÷òî âîçìîæíî
ïðè îöåíêå àíàìíåñòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ. Â ðàáîòå
óñòàíàâëèâàëè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðåñïèðàòîðíûõ ñèìïòîìîâ ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ â çàêðûòîì
êîëëåêòèâå ðàáî÷èõ ïðîìûøëåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ, îöåíèâàëè ÷àñòîòó ñèìïòîìîâ â ðàçëè÷íûõ ïîëî-
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îðèãèíàëüíîé
àíêåòû, âêëþ÷àâøåé ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó îáùåãî ñîñòîÿíèÿ (îäûøêè, êàøëÿ, âûäåëåíèÿ ìîêðîòû,
ýïèçîäîâ ñâèñòÿùåãî äûõàíèÿ), àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, àëëåðãè÷åñêîãî àíàìíåçà è ôàêòîðîâ
ðèñêà (â òîì ÷èñëå è êóðåíèÿ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, ñèìïòîìû, ðàñïðîñòðàíåííîñòü,
àíêåòèðîâàíèå.

Yu.M. Mostovoy, L.V. Rasputinà, N.V. Cherepiy
DIAGNOSIS OF SYMPTOMS OF CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE ACCORDING
TO THE SURVEY

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a significant medical, social and economic burden
in the world. One of the major problems of modern pulmonology is the diagnosis of COPD at an early
stage that is possible in the evaluation process of anamnestic manifestations of COPD. To establish the
prevalence of respiratory symptoms according to the survey team working in a closed industrial enterprise
to evaluate the frequency of symptoms in different gender and age groups. The survey was conducted by
questionnaire using the original questionnaire, which included a subjective assessment of the general
condition (dyspnea, cough, sputum discharge, episodes of wheezing), anamnesis, allergic history and risk
factors (including smoking).

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, symptoms, prevalence, questionnaires.
Ïîñòóïèëà 23.04.15
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