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Ïðîëåæíè â îáëàñòè áîëüøîãî âåðòåëà
áåäðåííîé êîñòè âñòðå÷àþòñÿ ó 20–27 % áîëü-
íûõ ñî ñòîéêîé óòðàòîé äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè è ÷àñòî òðåáóþò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
[1, 2]. Â êà÷åñòâå ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
ïðè òàêèõ îïåðàöèÿõ îáû÷íî èñïîëüçóþò ïî-
êðîâíûå òêàíè áåäðà, íàèáîëåå ÷àñòî – ëîñêóò
ìûøöû-íàïðÿãàòåëÿ øèðîêîé ôàñöèè áåäðà
m. tensor fasciae latae (ÌÍØÔ) [3]. Íî êîëè-
÷åñòâî îñëîæíåíèé â âèäå ðàñõîæäåíèÿ êðàåâ
ðàí è êðàåâûõ íåêðîçîâ ëîñêóòà ïîñëå òàêèõ
ïëàñòèê ñîñòàâëÿåò 12,5 %, ðåöèäèâà ïðîëåæ-
íÿ – 25 % [4].

Êëàññè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ëîñêóòà äëÿ
çàêðûòèÿ ïðîëåæíåé â îáëàñòè áîëüøîãî
âåðòåëà áåäðåííîé êîñòè õîðîøî èçâåñòíî,
îäíàêî òåõíèêà è òàêòèêà èõ ïðèìåíåíèÿ â
óñëîâèÿõ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ ïðî-
ëåæíåâûì ïðîöåññîì òêàíåé ðàçðàáîòàíû
íåäîñòàòî÷íî. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé äëÿ
ëå÷åíèÿ ïðîëåæíåé, ñîõðàíÿþùèõ êðî-
âîñíàáæåíèå òêàíåé, âêëþ÷àÿ ðàçâèâøèåñÿ
ïðè ïàòîëîãèè àíàñòîìîçû.

Öåëü – óñîâåðøåíñòâîâàòü ïëàñòèêó ëîñ-
êóòîì ìûøöû-íàïðÿãàòåëÿ øèðîêîé ôàñöèè
áåäðà ïðè îñëîæíåíèÿõ ïðîëåæíåé òàçîáåä-
ðåííîé îáëàñòè ïóòåì ñîõðàíåíèÿ ìíîæåñò-
âåííûõ èñòî÷íèêîâ êðîâîñíàáæåíèÿ èç ïðè-
ëåãàþùèõ òêàíåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íà îñíîâå àíàëèçà
äàííûõ îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèé âû-
ÿâëÿëè èñòî÷íèêè êðîâîñíàáæåíèÿ ïîêðîâ-
íûõ òêàíåé íà áåäðå è èõ àíàñòîìîçû. Ðàç-
ðàáîòàëè ñïîñîá ýôôåêòèâíîãî ñîõðàíåíèÿ
ìíîæåñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ êðîâîñíàáæåíèÿ
êîæíî-ôàñöèàëüíûõ è êîæíî-ìûøå÷íûõ ëîñ-
êóòîâ â îáëàñòè áåäðà äëÿ ïëàñòèêè ïðîëåæ-
íåâûõ äåôåêòîâ â îáëàñòè òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà. Óñîâåðøåíñòâîâàëè òàêòèêó ïðè-
ìåíåíèÿ è ïðåäñòàâèëè ðåçóëüòàòû àïðîáà-
öèè ìåòîäèêè ñîõðàíåíèÿ íåñêîëüêèõ èñ-
òî÷íèêîâ êðîâîñíàáæåíèÿ ñëîæíîñîñòàâíûõ
ëîñêóòîâ äëÿ ïëàñòèêè ïðîëåæíåé â îáëàñòè
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.

Êîæíî-ôàñöèàëüíûå ëîñêóòû èñïîëüçî-
âàíû ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè øåñòè áîëü-
íûõ â âîçðàñòå îò 36 äî 60 ëåò ñ 12 ïðîëåæ-
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íÿìè III–IV ñòåïåíè ïî êëàññèôèêàöèè ïðî-
ëåæíåé Agency for Health Care Policy and
Research (1992). Èç íèõ øåñòü ïðîëåæíåé áû-
ëè â îáëàñòè òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ ñ ïëî-
ùàäÿìè êîæíûõ äåôåêòîâ îò 49,2 äî 88,0 ñì2.
Ó òðåõ áîëüíûõ ïëàñòèêà ÷åòûðåõ ïðîëåæíåé
áûëà ïðîèçâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ëîñêóòîâ
ñ âêëþ÷åíèåì ÌÍØÔ: äâà ïðîëåæíÿ – êëàñ-
ñè÷åñêèì ìåòîäîì, äâà – ïåðåìåùåíèåì ïðî-
êñèìàëüíîé ÷àñòè ìûøöû (èç-çà îáøèðíûõ
ãíîéíûõ çàòåêîâ ïîä ìûøöó, äèñòðîôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â íåé è òðîìáîçà r. ascendens
arteria circumflexa femoris lateralis), â äâóõ
ñëó÷àÿõ – êîæíî-ôàñöèàëüíûìè âñòðå÷íûìè
ëîñêóòàìè. Ïëîùàäü ðàí â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ
èçìåðÿëè ñ òî÷íîñòüþ äî 1 % (ð=0,05) ïî ñîá-
ñòâåííîé ìåòîäèêå [5]. Â êà÷åñòâå êëèíè-
÷åñêîãî òåñòà àäåêâàòíîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè
â ïîêðîâíûõ òêàíÿõ èñïîëüçîâàí ñèìïòîì
«áåëîãî ïÿòíà» (îöåíêè òêàíåâîé ïåðôóçèè)
[6]. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ÌÍØÔ è
åå êðîâîñíàáæåíèÿ èñïîëüçîâàëè äèíàìè-
÷åñêîå âèçóàëüíîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì
ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè ïîñëå âñêðûòèÿ ãíîé-
íîãî çàòåêà âî âðåìÿ ïåðåâÿçîê ïðè ïîìîùè
ïëàñòèí÷àòîãî Ñ-îáðàçíîãî êðþ÷êà Ôàðàáåôà
(ðèñ. 1).

ëîñêóòà ïðîñòèðàåòñÿ äî êðàÿ ïðÿìîé ìûø-
öû, çàäíèé êðàé – äî ãðàíèöû äâóãëàâîé ìûø-
öû áåäðà, ñíèçó ïðèêðåïëÿåòñÿ ê musculus
vastus lateralis.

Íà÷àëî è ïðèêðåïëåíèå. ÌÍØÔ íà÷è-
íàåòñÿ îò ïåðåäíåâåðõíåé ïîäâçäîøíîé êîñ-
òè, à áîëåå øèðîêî îò áîëüøîãî âåðòåëà áåä-
ðåííîé êîñòè è ïåðåõîäèò â øèðîêóþ ôàñöèþ,
ïðèêðåïëÿþùóþñÿ ê ëàòåðàëüíîé ñòîðîíå
êîëåíà è äåéñòâóþùåé êàê áîêîâîé ñòàáè-
ëèçàòîð êîëåíà.

Ñîñóäû. ÌÍØÔ ñíàáæàåòñÿ ëàòåðàëüíîé
îãèáàþùåé áåäðåííóþ êîñòü àðòåðèåé arteria
circumflexa femoris lateralis (ACFL) – ëàòå-
ðàëüíîé âåòâüþ ãëóáîêîé áåäðåííîé àðòåðèè,
êîòîðàÿ òàêæå ñíàáæàåò m. rectus femoris è
vastus lateralis. Ñîñóäèñòàÿ íîæêà îáíàðó-
æèâàåòñÿ íà ãëóáîêîé ìåäèàëüíîé ñòîðîíå
ÌÍØÔ, îò 8 äî 10 ñì íèæå ïåðåäíåâåðõíåé
ïîäâçäîøíîé îñòè (ïðè îòòÿíóòîé ìåäèàëüíî
ïðÿìîé áåäðåííîé ìûøöå). Îòõîäÿ îò íà-
÷àëüíîé ÷àñòè ãëóáîêîé áåäðåííîé àðòåðèè,
ACFL íàïðàâëÿåòñÿ êíàðóæè, ïðîõîäèò ìåæäó
ïðÿìîé áåäðåííîé ìûøöåé è íèæíåé ÷àñòüþ
ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íîé ìûøöû (m. iliopso-
as) è âñêîðå ðàçäåëÿåòñÿ íà ñîáñòâåííûå áî-
êîâûå âåòâè: âîñõîäÿùóþ, ïîïåðå÷íóþ è íèñ-

Àíàòîìèÿ ëîñêóòà ÌÍØÔ. Ëîñêóò
ÌÍØÔ ñîñòîèò èç ñîáñòâåííî ïëîñêîé óäëè-
íåííîé ôîðìû ìûøöû íà ïåðåäíåëàòåðàëü-
íîé ïîâåðõíîñòè òàçà è áåäðà, èëèîòèáèàëü-
íîãî òðàêòà (øèðîêîé ôàñöèè) è ïðèëåãà-
þùèõ òêàíåé. Ïðîåêöèîííàÿ ëèíèÿ, ïðîõî-
äÿùàÿ îò áîëüøîãî âåðòåëà äî ñåðåäèíû ëà-
òåðàëüíîãî êðàÿ íàäêîëåííèêà äåëèò ïîïîëàì
ñåðåäèíó ëîñêóòà ÌÍØÔ. Ïåðåäíèé êðàé

õîäÿùóþ. Âîñõîäÿùàÿ âåòâü ACFL ÿâëÿåòñÿ
äîìèíèðóþùåé â âàñêóëÿðèçàöèè ëîñêóòà
ÌÍØÔ. Âàæíîå çíà÷åíèå â êîæíîì êðî-
âîòîêå ëîñêóòà ÌÍØÔ èìååò ñîñóäèñòàÿ ñåòü
íà îáåèõ ñòîðîíàõ øèðîêîé ôàñöèè.

Êîæà ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè äèñòàëü-
íîé òðåòè áåäðà ñíàáæàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïîñðåäñòâîì ïðÿìûõ êîæíûõ ïåðôîðàíòîâ
îò ëàòåðàëüíîé øèðîêîé ìûøöû m. vastus

à á â
Ðèñ. 1. Âèçóàëüíîå íàáëþäåíèå çà ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòüþ ìûøöû-íàïðÿãàòåëÿ øèðîêîé ôàñöèè

(âèäíà ïîä êðþ÷êîì): à – îòå÷íà, òóñêëîãî öâåòà, ïîêðûòà ôèáðèíîì; á – ïîñëå âñêðûòèÿ
ãíîéíîãî çàòåêà âèäíû àðòåðèàëüíûå ñîñóäû, âõîäÿùèå â ìûøöó; â – ãåìîððàãè÷åñêîå

ïðîïèòûâàíèå è ÷àñòè÷íàÿ íåêðîòèçàöèÿ ìûøå÷íîé òêàíè, êðîâÿíûå ñãóñòêè ïîä ìûøöåé
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lateralis. Ñðàâíèòåëüíîå äîìèíèðîâàíèå ýòèõ
äèñòàëüíûõ ïåðôîðàíòîâ îãðàíè÷èâàåò ðàç-
ìåðû ëîñêóòà ÌÍØÔ, çà èñêëþ÷åíèåì îòñðî-
÷åííûõ (âûäåëåííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà
delay). Âåíîçíûé îòòîê îñóùåñòâëÿåòñÿ âå-
íàìè, ñîïðîâîæäàþùèìè àðòåðèè (v. comi-
tantes). Ìîòîðíàÿ èííåðâàöèÿ îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ íèæíåé âåòâüþ ÿãîäè÷íîãî íåðâà L 4–5 –
S1 (inferior branch gluteal nerve èç plexus
sacralis). Ñåíñîðíàÿ èííåðâàöèÿ – ëàòåðàëü-
íûé áåäðåííûé êîæíûé íåðâ n. cutaneus
femoris lateralis (âåòâü âòîðîãî è òðåòüåãî ïî-
ÿñíè÷íûõ íåðâîâ) ïðîõîäèò ÷åðåç ìûøå÷íóþ
ëàêóíó ïðèìåðíî â 4 ñì íèæå ïåðåäíåâåðõíåé
îñòè ïîäâçäîøíîé êîñòè.

Òåõíèêà âûäåëåíèÿ ëîñêóòà. Ëèíèè ãðà-
íèö âûäåëåíèÿ ëîñêóòà: âåðõíÿÿ – ñîîòâåò-
ñòâóåò ïåðåäíåáîêîâîé ïîâåðõíîñòè ïîä-
âçäîøíîãî ãðåáíÿ; ïåðåäíÿÿ – îò âåðõíåé
ïåðåäíåé îñòè ïîäâçäîøíîé êîñòè äî íàðóæ-
íîãî êðàÿ íàäêîëåííèêà; çàäíÿÿ – îò òî÷êè,
ëåæàùåé â 5–6 ñì êçàäè îò ïåðåäíåé âåðõíåé
îñòè ïîäâçäîøíîé êîñòè, ÷åðåç áîëüøîé âåð-
òåë ê íàðóæíîìó íàäìûùåëêó áåäðåííîé
êîñòè; íèæíÿÿ – íà 10 ñì âûøå êîëåííîãî
ñóñòàâà. Â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå ëîñêóò âû-
äåëÿþò ñóáôàñöèàëüíî íà÷èíàÿ ñ äèñòàëüíûõ
îòäåëîâ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îòûñêèâàþò è
âûäåëÿþò ëàòåðàëüíûé êîæíûé íåðâ áåäðà.
Ìåæäó ïðÿìîé è ëàòåðàëüíîé øèðîêîé ìûø-
öàìè áåäðà îáíàðóæèâàþò ëàòåðàëüíóþ
àðòåðèþ, îãèáàþùóþ áåäðåííóþ êîñòü è
ñîïðîâîæäàþùèå åå âåíû. Ïî õîäó âûäåëåíèÿ
ñîñóäèñòîé íîæêè ïåðåñåêàþò ñëåäóþùèå
âåòâè ACFL: íèñõîäÿùóþ è èäóùóþ ê ÿãî-
äè÷íîé ìûøöå, ìåëêèå èäóùèå ââåðõ, à òàê-
æå ê ëàòåðàëüíîé øèðîêîé è ïðÿìîé ìûø-
öàì. Àðòåðèþ ìîáèëèçóþò äî ìåñòà åå îò-
õîæäåíèÿ îò ãëóáîêîé àðòåðèè áåäðà. Ëîñêóò
îáû÷íî âûäåëÿþò ïî âåðõíåé ãðàíèöå ïðè
èñïîëüçîâàíèè åãî â êà÷åñòâå ñâîáîäíîãî.
Ñîñóäèñòàÿ íîæêà ëîñêóòà èìååò äëèíó
2–4 ñì [7–10].

Ðàçðàáîòàí ñïîñîá ïëàñòèêè ïðîëåæíåé
òàçîáåäðåííîé îáëàñòè, îñíîâàííûé íà ïå-
ðåìåùåíèè â ñîñòàâå ëîñêóòà ïðîêñèìàëüíîé
÷àñòè ÌÍØÔ m. tensor fascia latae ïóòåì ïå-
ðåñå÷åíèÿ åå ìåæäó ìåñòîì êðåïëåíèÿ ê spina
iliaca anterior superior è ìåñòîì âõîæäåíèÿ
â ìûøöó îñíîâíîé ñîñóäèñòîé íîæêè îò 8 äî
10 ñì íèæå ïåðåäíåâåðõíåé ïîäâçäîøíîé
îñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü îáøèðíîé ìî-

áèëèçàöèè ìûøöû è ñîõðàíèòü ñóùåñòâóþ-
ùèå â íîðìå è ðàçâèâøèåñÿ â óñëîâèÿõ
ïàòîëîãèè àíàñòîìîçû ìåæäó ñîñóäèñòîé
ñåòüþ ëîñêóòà è îêðóæàþùèìè òêàíÿìè [11]
(ðèñ. 2).

Ðàññìîòðèì êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ðàç-
ðàáîòàííîãî ñïîñîáà, à òàêæå êëàññè÷åñêîãî
ñïîñîáà ïëàñòèêè ëîñêóòîì ÌÍØÔ.

Áîëüíîìó Õ., 60 ëåò, íàõîäèâøåìóñÿ íà
ëå÷åíèè â îæîãîâîì îòäåëåíèè XÃÊÁÑÍÏ ñ
28.02.12 ïî 17.04.12 ïî ïîâîäó ïðîëåæíåé III–
IV ñòåïåíè â îáëàñòè êðåñòöà îáåèõ òàçîáåä-
ðåííûõ îáëàñòåé 3 % ïîâåðõíîñòè òåëà, îñ-
òåîõîíäðîçà ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,
âòîðè÷íîãî àáñîëþòíîãî ñòåíîçà ïîçâîíî÷-
íîãî êàíàëà íà óðîâíå Th4–Th6 ïîçâîíêîâ,
íèæíåé ïàðàïëåãèè, àíåñòåçèè íèæå óðîâíÿ
Th6 ïîçâîíêîâ, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè òàçîâûõ
îðãàíîâ ïî öåíòðàëüíîìó òèïó (çàäåðæêè) êàê
ýòàïû ëå÷åíèÿ âûïîëíåíû ñëåäóþùèå îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà.

20.03.12 – ïëàñòèêà ïðîëåæíÿ ïðàâîé òà-
çîáåäðåííîé îáëàñòè êëàññè÷åñêèì ëîñêóòîì
ÌÍØÔ. Ïîä âíóòðèâåííûì íàðêîçîì óäà-
ëåíû ôèáðîçèðîâàííûå òêàíè êðàåâ ðàíåâîãî
äåôåêòà è ïîëîñòåé ãíîéíûõ êàðìàíîâ. Ñ ïå-
ðåäíåíàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ïðàâîãî áåäðà
âûäåëåí êëàññè÷åñêèé ëîñêóò m. tensor fascia
latae 16×20 ñì íà ïðîêñèìàëüíîé ïèòàþùåé
íîæêå è ðîòèðîâàí â îáëàñòü îáðàçîâàâøåãîñÿ
äåôåêòà òêàíåé ðàçìåðàìè 15×14 ñì. Íàâñòðå-
÷ó ýòîìó ëîñêóòó ïåðåìåùåí ëîñêóò, ïî ôîðìå
áëèçêèé ê òðåóãîëüíîìó, èç ïðàâîé ÿãîäè÷íîé
îáëàñòè. Øâû íà êðàÿ è àñïèðàöèîííîå äðå-
íèðîâàíèå ðàíû. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
ïðîòåêàë ãëàäêî. Âèä ïðîëåæíÿ âî âðåìÿ ëå-
÷åíèÿ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 3.

03.04.12 – ïëàñòèêà ëîñêóòîì ñ ïðîêñè-
ìàëüíîé ìîáèëèçàöèåé ÌÍØÔ ïðîëåæíÿ
ëåâîé òàçîáåäðåííîé îáëàñòè. Ïîä âíóòðè-
âåííûì íàðêîçîì èññå÷åíû ïàòîëîãè÷åñêè
èçìåíåííûå òêàíè ïðîëåæíÿ, âûêðîåíû äâà
ëîñêóòà ðàçìåðàìè 25×20 ñì: íà ïåðåäíåé
ïîâåðõíîñòè ëåâîãî áåäðà – íà äèñòàëüíîé
ïèòàþùåé íîæêå c âêëþ÷åíèåì ïðîêñèìàëü-
íîé ÷àñòè m. tensor fascia latae, íà çàäíå-
áîêîâîé ïîâåðõíîñòè – êîæíî-ôàñöèàëüíûé
íà ïðîêñèìàëüíîé ïèòàþùåé íîæêå. Âû-
ïîëíåíà ïëàñòèêà äåôåêòà ïåðåìåùåíèåì
ëîñêóòîâ. Øâû êðàåâ è àñïèðàöèîííûé äðå-
íàæ ðàíû. Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà áåç îñëîæíåíèé. 17.04.12 îïåðà-
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íà äèñòàëüíîé ïèòàþùåé íîæêå â âèäå ïðè-
æèâëåíèÿ. Êðàåâûõ íåêðîçîâ ëîñêóòà íå âû-
ÿâëåíî. Ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê ñèìïòîì «áå-
ëîãî ïÿòíà» íà êðàÿõ ëîñêóòîâ ñ âêëþ÷åíèåì
ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè m. tensor fascia latae è
ó áîëüíûõ ñ ïëàñòèêîé êîæíî-ôàñöèàëüíûìè
âñòðå÷íûìè ëîñêóòàìè áûë ìåíåå 3 ñ, òîãäà
êàê ïðè îïåðàöèÿõ êëàññè÷åñêèì ìåòîäîì ó

Ðèñ. 2. Ñõåìû ñïîñîáà ïëàñòèêè ïðîëåæíåé òàçîáåäðåííîé îáëàñòè: à – âûäåëåíèÿ è èñòî÷íèêè
êðîâîñíàáæåíèÿ ëîñêóòà; á – ïåðåìåùåíèÿ ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè ìûøöû-íàïðÿãàòåëÿ øèðîêîé
ôàñöèè ïðè ïëàñòèêå ïðîëåæíÿ â îáëàñòè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ìîäèôèöèðîâàííûì êîæíî-

ìûøå÷íûì ëîñêóòîì; 1 – âåðõíåïåðåäíÿÿ ïîäâçäîøíàÿ îñòü spina iliaca anterior superior;
2 – ëèíèÿ ðàçðåçà òêàíåé; 3 – ïîâåðõíîñòíàÿ àðòåðèÿ, îãèáàþùàÿ ïîäâçäîøíóþ îñòü, arteria
circumflexa ilium superficialis; 4 – ïðîëåæåíü decubitus; 5 – ëàòåðàëüíàÿ àðòåðèÿ, îãèáàþùàÿ
áåäðåííóþ êîñòü, arteria circumflexa femoris lateralis (ACFL); 6 – âîñõîäÿùàÿ âåòâü ACFL
r. ascendens ACFL; 7 – ïîïåðå÷íàÿ âåòâü r. transversus ACFL; 8 – íèñõîäÿùàÿ âåòâü ACFL
r. descendens ACFL; 9 – ïðîáîäàþùèå àðòåðèè a. a. perforantes; 10 – ëàòåðàëüíàÿ âåðõíÿÿ
êîëåííàÿ àðòåðèÿ a. genus superior lateralis (âåòâü ïîäêîëåííîé àðòåðèè arteria poplitea);
11 – êîëåííàÿ ñóñòàâíàÿ ñåòü rete articulare genus; 12 – m. tensor fasciae latae (èñõîäíîå

ïîëîæåíèå); 13 – m. tensor fasciae latae (ïîñëå ïåðåìåùåíèÿ â ñîñòàâå ëîñêóòà);
14 – ïîäâçäîøíî-áîëüøåáåðöîâûé òðàêò tractus iliotibialis; 15 – íàäêîëåííèê patella

à á

à á â
Ðèñ. 3. Âèä ïðàâîé òàçîáåäðåííîé îáëàñòè: à – ïðîëåæåíü ïëîùàäüþ êîæíîãî äåôåêòà 49,2 ñì2;
á – êîæíî-ìûøå÷íî-ôàñöèàëüíûé ëîñêóò ïåðåäíåëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè áåäðà ñ âêëþ÷åíèåì
musculus tensor fascia latae è êîæíî-ôàñöèàëüíûé – çàäíåáîêîâîé ïîâåðõíîñòè ðàçìåðàìè 25×20 ñì;

â – ðåçóëüòàò íà 28-å ñóòêè ïîñëå ïëàñòèêè ïðîëåæíÿ ëîñêóòàìè

òèâíîå ëå÷åíèå âñåõ ïðîëåæíåé çàâåðøåíî è
áîëüíîé íàïðàâëåí â ñàíàòîðèé ã. Ñëàâÿíñêà.
Âèä ïðîëåæíÿ íà ýòàïàõ ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåí
íà ðèñ. 4.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó äâóõ
ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ îòìå÷åí õîðî-
øèé ðåçóëüòàò ïëàñòèêè êîæíî-ôàñöèàëüíî-
ìûøå÷íûì ëîñêóòîì ñ âêëþ÷åíèåì ÌÍØÔ

ХІРУРГІЯ
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Ðåçóëüòàòû êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü ñëåäóþùåå.
Ðàçðàáîòàí ñïîñîá ïëàñòèêè ïðîëåæíÿ ëîñ-
êóòîì ÌÍØÔ, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ïåðåñå-
÷åíèè ìûøöû ìåæäó spina iliaca anterior
superior è òî÷êîé íà 8–10 ñì íèæå (äèñ-
òàëüíåå): ìåñòîì âõîæäåíèÿ â ìûøöó ïî-
ïåðå÷íîé âåòâè ëàòåðàëüíîé îãèáàþùåé
áåäðåííîé àðòåðèè è ïåðåìåùåíèè ïðîêñè-
ìàëüíîé ÷àñòè ìûøöû â îáëàñòü ïðîëåæ-
íåâîãî äåôåêòà â ñîñòàâå ëîñêóòà. Ñïîñîá ïî-
çâîëÿåò â ñëó÷àå ïîâðåæäåíèÿ îñíîâíîé ïè-
òàþùåé âåòâè ÌÍØÔ (ãíîéíûì çàòåêîì,
äåéñòâèåì ñèë äàâëåíèÿ) ñîõðàíèòü ðàçâèâ-
øèåñÿ ê ìîìåíòó ïëàñòèêè ïðîëåæíÿ àíà-
ñòîìîçû ìåæäó ñîñóäèñòîé ñåòüþ ìûøöû è
ëåæàùèõ íàä íåé ïîêðîâíûõ òêàíåé ñ ñî-
ñóäèñòûìè ñåòÿìè ïðèëåæàùèõ òêàíåé, èìå-
þùèõ îñåâîå êðîâîñíàáæåíèå, ïðåæäå âñåãî
ñîñóäèñòûìè ñåòÿìè a. glutea superior, a.
circumflexa ilium profunda, a. profunda femoris
è ÷åðåç r. descendens a. circumflexa femoris
lateralis ñ a. a. genus superiores et inferiors.
Äèíàìè÷åñêîå âèçóàëüíîå íàáëþäåíèå âî
âðåìÿ ïåðåâÿçîê çà ñîñòîÿíèåì ïðîêñèìàëü-
íîé ÷àñòè ÌÍØÔ ïîñëå âñêðûòèÿ ãíîéíîãî
çàòåêà ïîä íåå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ âûáîðà
ìåòîäà ïëàñòè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ: ÿðêî-
ðîçîâûé öâåò è õîðîøàÿ êðîâîòî÷èâîñòü
ÌÍØÔ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î êîìïåíñàöèè
êðîâîòîêà â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ïðîëåæíÿ
è âîçìîæíîì èñïîëüçîâàíèè äëÿ ïëàñòèêè
ëîñêóòà ÌÍØÔ; òóñêëûé öâåò ìûøöû, íàëåò
ôèáðèíà, ïðîïèòûâàíèå ìûøöû êðîâüþ,
íåçíà÷èòåëüíàÿ êðîâîòî÷èâîñòü èëè åå îò-

âåðõóøêè ëîñêóòà – 4–5 ñ, ÷òî ñîïðîâîæäà-
ëîñü çàìåäëåííûì çàæèâëåíèåì, ïðîðåçûâà-
íèåì øâîâ è ðàñõîæäåíèåì êðàåâ ðàíû íà
ýòîì ó÷àñòêå ó îäíîãî áîëüíîãî (ðàíà óøèòà
áåç ïîòåðè äëèíû ëîñêóòà). Â îòëè÷èå îò
ïëàñòèêè êîæíî-ôàñöèàëüíûìè ëîñêóòàìè,
ëîñêóòû ñ âêëþ÷åíèåì ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè
m. tensor fascia latae áûëè áîëåå îáúåìíûìè
è òîëñòûìè è ëó÷øå âîñïîëíÿëè óòðà÷åííûå
òêàíè â îáëàñòÿõ ïðîëåæíåé.

Â îòëè÷èå îò êëàññè÷åñêîé ìåòîäèêè âû-
äåëåíèÿ ëîñêóòà ÌÍØÔ ìîáèëèçàöèÿ ïðî-
êñèìàëüíûõ îòäåëîâ ëîñêóòà ìåæäó âåðõ-
íåïåðåäíåé ïîäâçäîøíîé îñòüþ è ìåñòàìè
âõîæäåíèÿ â ìûøöó ëàòåðàëüíîé îãèáàþùåé
áåäðåííóþ êîñòü àðòåðèè ñîçäàåò äîñòà-
òî÷íóþ ïîäâèæíîñòü ëîñêóòà äëÿ ñìåùåíèÿ
â ñòîðîíó ïðîëåæíÿ â îáëàñòè òðîõàíòåðà, ïðè
ýòîì íå ïåðåñåêàåòñÿ íèñõîäÿùàÿ âåòâü ëà-
òåðàëüíîé àðòåðèè, îãèáàþùåé áåäðåííóþ
êîñòü (ýòà àðòåðèÿ àíàñòîìîçèðóåò ñ a. a. genus
seperiores et inferior, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñâÿçàíû ñ âåòâÿìè àðòåðèé, ðàñïîëîæåííûõ
â îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà) è èäóùèå ââåðõ
ìåëêèå âåòâè, à òàêæå âåòâü ýòîé àðòåðèè, èäó-
ùóþ ê ìàëîé ÿãîäè÷íîé ìûøöå. Êðîìå òîãî,
ýòî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ÷àñòü âåòâåé a. cir-
cumflexiae ilium superficiales è ïåðôîðàíòíûå
ñîñóäû, èäóùèå îò musculus vastus lateralis.
Ñîõðàíåíèå ýòèõ âåòâåé ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü
êîëëàòåðàëüíûé êðîâîòîê â ìûøöå ïðè
îêêëþçèè àðòåðèè è âåí ïèòàþùåé íîæêè,
ñâÿçàííûõ ñ ãíîéíûì çàòåêîì ïîä ÌÍØÔ,
èëè ïðè äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â ýòîé
ìûøöå, ñâÿçàííûõ ñ åå ñäàâëåíèåì.

à á â

Ðèñ. 4. Âèä ëåâîé òàçîáåäðåííîé îáëàñòè: à – ïðîëåæåíü ïëîùàäüþ êîæíîãî äåôåêòà 63,3 ñì2;
á – êîæíî-ìûøå÷íî-ôàñöèàëüíûé ëîñêóò ïåðåäíåëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè áåäðà ñ âêëþ÷åíèåì
musculus tensor fascia latae è êîæíî-ôàñöèàëüíûé – çàäíåáîêîâîé ïîâåðõíîñòè ðàçìåðàìè 25×20 ñì;

â – ðåçóëüòàò íà 14-å ñóòêè ïîñëå ïëàñòèêè ïðîëåæíÿ
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ñóòñòâèå ïðè ïðèêîñíîâåíèÿõ ê ÌÍØÔ óêà-
çûâàëè íà îòñóòñòâèå êîìïåíñàöèè êðîâîòîêà
è íåîáõîäèìîñòü ïðåäóñìîòðåòü äðóãîé
âàðèàíò ïëàñòè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïðî-
ëåæíÿ.

Âûâîäû
1. Ïðîëåæíåâûé ïðîöåññ è ãíîéíûå çàòåêè

ïîä musculus tensor fasciae latae ìîãóò âûçâàòü
òðîìáîç ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ ìûøöó, è ÷àñòè÷-
íûé åå íåêðîç.

2. Ïðåäëîæåí ñïîñîá ïëàñòèêè ïðîëåæíåé
â îáëàñòè áîëüøîãî âåðòåëà ñ ïîìîùüþ ëîñ-
êóòà, îñíîâàííûé íà òîì, ÷òî ìûøöà, íà-
ïðÿãàþùàÿ øèðîêóþ ôàñöèþ, èñïîëüçóåòñÿ
íà äèñòàëüíîé íîæêå ïóòåì ïåðåñå÷åíèÿ
ìûøöû ìåæäó ïåðåäíåâåðõíåé îñòüþ ïîä-
âçäîøíîé êîñòè è ìåñòîì âõîæäåíèÿ îñíîâ-
íîé ïèòàþùåé àðòåðèè â ñîñòàâå ðîòàöèîí-
íîãî ëîñêóòà áåç íàðóøåíèÿ àíàñòîìîçîâ
ìåæäó ñîñóäèñòîé ñåòüþ ìûøöû è îêðó-
æàþùèõ òêàíåé.

3. Äèíàìè÷åñêîå âèçóàëüíîå íàáëþäåíèå
íà ïåðåâÿçêàõ çà ñîñòîÿíèåì ïðîêñèìàëüíîé
÷àñòè ìûøöû ñ ïîìîùüþ èñïîëüçîâàíèÿ
õèðóðãè÷åñêèõ êðþ÷êîâ èëè ýíäîñêîïà ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ âûáîðà ìåòîäà ïëàñòè-
÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ.

4. Ïðè êîìïåíñàöèè êðîâîòîêà â ìûø-
öå, âèäèìîé ïî ÿðêî-ðîçîâîìó öâåòó òêàíè,
âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ïëàñòèêè ëîñêóòîì
ìûøöû-íàïðÿãàòåëÿ øèðîêîé ôàñöèè áåä-
ðà è â ÷àñòíîñòè ëîñêóòîì ñ ìîáèëèçàöèåé
ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè ìûøöû äëÿ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ ïîâðåæäåíèé ñîñóäèñòûõ àíàñòî-
ìîçîâ.

5. Ïðè îòñóòñòâèè êîìïåíñàöèè êðîâîòî-
êà â ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè ìûøöû-íàïðÿ-
ãàòåëÿ øèðîêîé ôàñöèè áåäðà, âèäèìîé ïî
òóñêëîìó öâåòó ìûøöû è íàëåòó ôèáðèíà,
íåçíà÷èòåëüíîé êðîâîòî÷èâîñòè ïðè ïðè-
êîñíîâåíèÿõ, ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü äðóãîé
âàðèàíò êîæíî-ôàñöèàëüíîé èëè êîæíî-
ìûøå÷íîé ïëàñòèêè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Surgical management of pressure ulcers during inpatient neurologic rehabilitation: outcomes
for patients with spinal cord disease / A. Srivastava, A. Gupta, A. B. Taly [et al.] // The Journal of
Spinal Cord Medicine. – 2009. – V. 32, ¹ 2. – P. 125–131.

2. Ïàðàé À. Å. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîëåæíåé ó áîëüíûõ ñî ñòîéêîé óòðàòîé äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè / À. Å. Ïàðàé, À. Ã. Áóòûðñêèé, Â. Í. Ñòàðîñåê // Õ³ðóðã³ÿ Óêðà¿íè. – 2010. –
¹ 3. – Ñ. 41–48.

3. Pressure sores – a constant problem for plegic patients and a permanent challenge for plastic
surgery / C. Giuglea, S. Marinescu, I. P. Florescu [et al.] // Journal of Medicine and Life. – 2010. –
V. 3, ¹ 2. – P. 149–153.

4. Surgical management of pressure ulcers around pelvis in department of plastic and reconstructive
surgery, Bahawal victoria hospital, Bahawalpur / M. M. Amin, U. Nazeer, A. Akhtar [et al.] // Pakistan
Journal of Plastic Surgery. – 2013. – V. 2, ¹ 3. – P. 1–6.

5. Ïàñè÷íûé Ä. À. Ìåòîä èçìåðåíèÿ ïëîùàäè è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ðàí /
Ä. À. Ïàñè÷íûé // Ìåæäóíàð. ìåä. æóðí. – 2001. – Ò. 7, ¹ 3. – Ñ. 117–120.

6. Åòàïíà íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ä³òÿì : äîâ³äíèê «VADEMECUM Äîêòîð Ïåä³àòð» / çà ðåä.
ïðîô. Ã. ². Áåëåáåçüºâà, Â. ². Ñí³ñàðÿ. – Ê. : ÒÎÂ Ã²ÐÀ «Çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè», 2006. – 104 ñ.

7. Îáûä¸ííîâ Ñ. À. Îñíîâû ðåêîíñòðóêòèâíîé ïëàñòè÷åñêîé ìèêðîõèðóðãèè / Ñ. À. Îáû-
ä¸ííîâ, È. Â. Ôðàó÷è. – ÑÏá. : ×åëîâåê, 2000. – 144 ñ.

8. McGregor J. C. Our clinical experience with the tensor fasciae latae myocutaneous flap /
J. C. McGregor, A. C. Buchan // British Journal of Plastic Surgeons. – 1980. – V. 33, ¹ 2. –
P. 270–276.

9. McCraw and Arnîld’s atlas of muscle and musculocutaneous flaps / [McCraw J. B., Ar-
nold P. G., Dibbell D. G. et al.]. – Hampton Press Publishing Compani, Inc. Norfolk, Virginia,
1986. – 735 p.

10. Murthy V. Reconstruction of groin defects following radical inguinal lymphadenectomy: an
evidence based review / V. Murthy, K. S. Gopinath // Indian J. Surg. Oncol. – 2012. – V. 3, ¹ 2 (June
2012). – P. 130–138.

ХІРУРГІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2015. ¹ 2 (67)

104 ХІРУРГІЯ

11. Ïàñè÷íûé Ä. À. Ïëàñòèêà ïðîëåæíåé òàçîáåäðåííîé îáëàñòè ëîñêóòîì ìûøöû-
íàïðÿãàòåëÿ øèðîêîé ôàñöèè / Ä. À. Ïàñè÷íûé // Êë³í³÷íà õ³ðóðã³ÿ. – 2015. – ¹ 2. – Ñ. 67–69.

Ä.À. Ïàñ³÷íèé
ÂÈÁ²Ð ÌÅÒÎÄÓ ÏËÀÑÒÈÊÈ ÏÐÎËÅÆÍ²Â ÊÓËÜØÎÂÎ¯ Ä²ËßÍÊÈ ÊËÀÏÒÅÌ Ì’ßÇÀ-ÍÀÒßÃÓÂÀ×À
ØÈÐÎÊÎ¯ ÔÀÑÖ²¯

Âèçíà÷åíî âàæëèâ³ñòü â³çóàëüíîãî ñòåæåííÿ çà ì’ÿçîì-íàòÿãóâà÷åì øèðîêî¿ ôàñö³¿ musculus tensor
fascia latae ïðè ïåðåâ’ÿçóâàíí³ äëÿ âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü ¿¿ êðîâîîá³ãó òà âèáîðó ìåòîäó ïëàñòèêè
ïðîëåæí³â. Çàïðîïîíîâàíî ñïîñ³á ïëàñòèêè ïðîëåæí³â êóëüøîâî¿ ä³ëÿíêè, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà
ïåðåì³ùåíí³ ó ñêëàä³ êëàïòÿ ïðîêñèìàëüíî¿ ÷àñòèíè ì’ÿçà-íàòÿãóâà÷à øèðîêî¿ ôàñö³¿ øëÿõîì
ïåðåñ³÷åííÿ ¿¿ ïîì³æ ì³ñöåì êð³ïëåííÿ ê spina iliaca anterior superior òà ì³ñöåì âõîäæåííÿ â ì’ÿç
îñíîâíî¿ ñóäèííî¿ í³æêè, ùî äîçâîëÿº óíèêíóòè øèðîêî¿ ìîá³ë³çàö³¿ ì’ÿçà ³ çáåðåãòè ³ñíóþ÷³ ó
íîðì³ òà ðîçâèò³ çà óìîâ ïàòîëîã³¿ àíàñòîìîçè ì³æ ñóäèííîþ ñ³òêîþ êëàïòÿ òà îòî÷óþ÷èìè
òêàíèíàìè. Çàïðîïîíîâàíèé ñïîñ³á óñï³øíî çàñòîñîâàíî äëÿ ïëàñòèêè ïðîëåæí³â êóëüøîâî¿ ä³ëÿíêè
III–IV ñòóïåíÿ ó äâîõ ³ç øåñòè ïðîîïåðîâàíèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîëåæí³ êóëüøîâî¿ ä³ëÿíêè, êëàïîòü ì’ÿçà-íàòÿãóâà÷à øèðîêî¿ ôàñö³¿,
ïëàñòè÷íà õ³ðóðã³ÿ.

D.A. Pasichniy
CHOICE OF MUSCULUS TENSOR FASCIA LATAE FLAP PLASTIC FOR THE TROCHANTERIC
PRESSURE SORES

The visual observation of the musculus tensor fascia latae in time of trochanteric pressure sores dressing
was important for detection of a muscle circulatory disturbance and choice of method plastic treatment.
Proposed is the method of hip joint region pressure ulcer plastic restoration based on the use of original
technique of transfer proximal part musculus tensor fascia latae be included in composite flap by the way
of cross-section this muscle between the attachment place it to the spina iliaca anterior superior and the
entry place of main vascular pedicle, this makes it possible to avoid extensive muscle mobilization and
preserve existing vascular net in normal state and upgrowth in pathology of the vascular anastomosis
between flap and surrounding tissue. A high efficacy of this plastic method is shown in 2 from 6 operated
patients with stage III–IV hip joint region pressure ulcer.

Key words: trochanteric pressure sore, tensor fascia latae flap, plastic surgery.
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