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ßê ³ ðåàêö³ÿ ñóñï³ëüñòâà íà îæèð³ííÿ, ðå-
àêö³ÿ íà áåçñîííÿ ç’ÿâèëàñü ëèøå òîä³, êîëè
öå ñòàëî ãëîáàëüíîþ ïðîáëåìîþ, òîáòî â
îñòàíí³ ðîêè, ïðîòå öå âæå çàï³çíî. Çàðàç óæå
íàâ³òü âèäàííÿ, ùî íå ìàþòü æîäíîãî â³ä-
íîøåííÿ äî ìåäè÷íî¿ ñï³ëüíîòè, òàê³ ÿê «The
New York Times», çâåðòàþòü óâàãó íà ïðî-
áëåìó äåô³öèòó ñíó, íàâîäÿ÷è ÿê ïðèêëàä òîé
ôàêò, ùî âîä³¿, ó ÿêèõ ìàþòü ì³ñöå ðîçëàäè
ñíó, ñòàíîâëÿòü òàêó æ íåáåçïåêó äëÿ îòî-
÷óþ÷èõ, ÿê ³ âîä³¿ íàï³äïèòêó [1, 2].

Ïðîàíàë³çóâàâøè äàí³ ñó÷àñíèõ äîñë³ä-
æåíü, ó ÿêèõ  éäåòüñÿ ïðî ðîëü âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ï³äòðèìö³ ãîìåîñòàçó çà
óìîâ ïàòîëîã³¿ ñèñòåìè òðàâëåííÿ, â÷åí³ ä³é-
øëè âèñíîâêó, ùî ñàìå ñèìïàòè÷íà òà ïàðà-
ñèìïàòè÷íà ðåãóëÿö³ÿ çàáåçïå÷óº ñâîº÷àñíó
àêòèâàö³þ çàõèñíèõ ôóíêö³é òà êîîðäèíóº ¿õ
ðåàë³çàö³þ [3].

Äî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íàäñåãìåíòàðíèõ
âåãåòàòèâíèõ öåíòð³â ïðèçâîäÿòü ÿê ïðèðîä-
æåí³, òàê ³ íàáóò³ ôàêòîðè. Ñïàäêîâ³ ôàêòîðè
âèçíà÷àþòü îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿
ã³ïîòàëàìóñà òà ³íøèõ óòâîðåíü ãîëîâíîãî

ìîçêó. Ïîøêîäæåííÿ âíàñë³äîê ã³ïîêñ³¿ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøåííÿì
ì³æï³âêóëüíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â, ôîðìóâàííÿì
âíóòð³øíüî÷åðåïíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Ïñèõîåìî-
ö³éíå íàïðóæåííÿ ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåí-
íÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ë³ìá³êî-ðåòèêóëÿðíîãî
êîìïëåêñó, äå ëîêàë³çóþòüñÿ ïñèõ³÷í³ òà âå-
ãåòàòèâí³ öåíòðè. Ïîðóøåííÿ ðåæèìó ñíó òà
áàäüîðîñò³ ñïðè÷èíÿº ðîçëàä öèðêàäíîãî ðèò-
ìó òà çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ìåëàòîí³íó ó
ïëàçì³ êðîâ³ [4, 5]. Ðåçóëüòàòîì âçàºìîä³é öèõ
ôàêòîð³â º ïîðóøåííÿ ³íòåãðàö³éíî¿ ôóíêö³¿
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî ïðèçâîäèòü
äî ïîøêîäæåííÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè íà îðãàííîìó, âíóòð³øíüîêë³òèííîìó
(óëüòðàñòðóêòóðíîìó òà ìîëåêóëÿðíîìó)
ð³âíÿõ, ùî ³ ñòàíîâèòü ìîðôîëîã³÷íèé ñóá-
ñòðàò âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ â³äõèëåíü (ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ñèíä-
ðîìó) [6].

Òàêèì ÷èíîì, ïðàêòè÷íî áóäü-ÿêèé ÷èí-
íèê, ÿêèé çà ñèëîþ ñâîº¿ ä³¿ ïåðåâèùóº ôóíê-
ö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó ñîìà-
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òîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Ïðè öüîìó ïåðåâàæàþ÷èì áóäå
âïëèâ àáî ñèìïàòè÷íî¿ (ñèìïàòèêîòîí³ÿ), àáî
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ (âàãîòîí³ÿ) ñèñòåìè. ßê
ïðàâèëî, ñèìïàòè÷í³ âïëèâè ïîñèëþþòü ä³-
ÿëüí³ñòü îðãàí³â, à ïàðàñèìïàòè÷í³, íàâïàêè,
ïîñëàáëþþòü [7].

Ìåòà – ïðîàíàë³çóâàòè ÷àñòîòó âèíèê-
íåííÿ ñèìïòîì³â âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ó
õâîðèõ ÿê íà ³çîëüîâàíèé õðîí³÷íèé õîëå-
öèñòèò, òàê ³ íà àñîö³éîâàíèé ç ñîìàòîôîðì-
íîþ äèñôóíêö³ºþ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè òà âèçíà÷èòè ñòóï³íü âïëèâó ïîðóøåííÿ
öèðêàäíîãî ðèòìó íà ïîÿâó òàêèõ ñèìïòîì³â
ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ 117 õâîðèõ. Çà ðå-
çóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ òà àíêåòóâàííÿ öèõ
ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ÷îòèðè ãðóïè:
1-øà – ïàö³ºíòè, ùî ñòðàæäàþòü ëèøå íà
õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò (36 îñ³á); 2-ãà – ïàö³ºí-
òè, ó ÿêèõ õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ïîðóøåííÿì öèðêàäíîãî ðèòìó
(28 îñ³á); 3-òÿ – õâîð³ ç õðîí³÷íèì õîëåöèñ-
òèòîì, àñîö³éîâàíèì ç ñîìàòîôîðìíîþ äèñ-
ôóíêö³ºþ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
(29 îñ³á); 4-òà – ïàö³ºíòè, ùî ñòðàæäàþòü íà
õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò, àñîö³éîâàíèé ç ñîìà-
òîôîðìíîþ äèñôóíêö³ºþ âåãåòàòèâíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè, íà òë³ ïîðóøåííÿ öèðêàäíîãî
ðèòìó (24 îñîáè).

Ä³àãíîç õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò ñòàâèëè íà
ï³äñòàâ³ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè çã³äíî ç ïðî-
òîêîëîì ÌÎÇ Óêðà¿íè. Ñîìàòîôîðìíó äèñ-
ôóíêö³þ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè âè-
ÿâëÿëè ìåòîäîì àíêåòóâàííÿ õâîðèõ çàäëÿ
âñòàíîâëåííÿ îçíàê ö³º¿ ïàòîëîã³¿, à òàêîæ
âèêëþ÷åííÿ áóäü-ÿêîãî îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ
³íñòðóìåíòàëüíèìè òà ëàáîðàòîðíèìè ìå-
òîäàìè ä³àãíîñòèêè. Êð³ì òîãî, îïèòóâàííÿì
áóëî âèçíà÷åíî ïàö³ºíò³â ç ñóïóòí³ì ïîðó-
øåííÿì öèðêàäíîãî ðèòìó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â³ä÷óòòÿ
ñåðöåáèòòÿ – öå îäèí ç ïðîâ³äíèõ ñèìïòîì³â,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü âåãåòàòèâíèõ ðîç-
ëàä³â òà çàëó÷åí³ñòü äî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Íàñê³ëüêè ÷àñòî
öåé ñèìïòîì ñóïðîâîäæóº õâîðèõ íà õðîí³÷-
íèé õîëåöèñòèò òà ÿê âïëèâàº íà ÷àñòîòó éîãî
ïîÿâè íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, ïîäàíî
ó òàáëèö³. Òàê, ìè áà÷èìî, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â,
ùî ñòðàæäàþòü ëèøå íà õðîí³÷íèé õîëå-
öèñòèò, ñêàðãè íà ñåðöåáèòòÿ çóñòð³÷àþòüñÿ
äîâîë³ ð³äêî (ëèøå ó 12 % âèïàäê³â). Ïðè
ïðèºäíàíí³ ïîðóøåííÿ öèðêàäíîãî ðèòìó
÷àñòîòà ñêàðã íà ñåðöåáèòòÿ íåçíà÷íî, àëå
çá³ëüøóºòüñÿ (16 % õâîðèõ ãðóïè 2 ïîð³âíÿíî
ç 12 % õâîðèõ ãðóïè 1). Íàìè âñòàíîâëåíî,
ùî ó ãðóï³ 3 ê³ëüê³ñòü îñ³á, ÿêèõ òóðáóº ñåð-
öåáèòòÿ, ñòàíîâèòü óæå 75 %, ÿê ïðàâèëî, öå
ïàö³ºíòè, ùî ñòðàæäàþòü íà òàê³ ôîðìè
ñîìàòîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè, ÿê êàðä³àëüíèé íåâðîç òà íåé-
ðîöèðêóëÿòîðíà äèñòîí³ÿ, ïðîòå äóæå ÷àñòî
öåé ñèìïòîì ñóïðîâîäæóº ³ ³íø³ ïðîÿâè
äàíîãî çàõâîðþâàííÿ. Õâîðèõ, ùî ñêàðæàòüñÿ
íà ñåðöåáèòòÿ ó ãðóï³ 4 ùå íà 12 % á³ëüøå,
í³æ ó ãðóï³ 3, ùî âêàçóº íà òå, ùî ïîðóøåííÿ
öèðêàäíîãî ðèòìó ÷èíèòü íåãàòèâíèé âïëèâ
íà ïåðåá³ã ñîìàòîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà çíà÷íî ïî-
ñèëþº âèðàæåí³ñòü ¿¿ ñèìïòîì³â.

Ãîëîâíèé á³ëü ìîæå ìàòè áåçë³÷ åò³îëî-
ã³÷íèõ ôàêòîð³â, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì àíàë³çóâàòè
÷àñòîòó äàíîãî ñèìïòîìó äîñèòü ñêëàäíî,
ïðîòå ïåâí³ âèñíîâêè âñå-òàêè ìîæíà çðîáè-
òè. ßê â³äîìî, ñàìà ðå÷îâèíà ãîëîâíîãî ìîçêó
íå ìîæå ãåíåðóâàòè áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ, òîìó ùî
ó í³é â³äñóòí³ íîöèöåïòîðè. Ïðîòå âîíè íàÿâí³
â ñóäèíàõ ãîëîâè òà øè¿ ³ ìîçêîâèõ îáîëîí-
êàõ. ßê ìè áà÷èìî, â óñ³õ ãðóïàõ º äîñèòü
âåëèêà ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ùî ñêàðæàòüñÿ íà
ãîëîâíèé á³ëü, ïðîòå öåé ñèìïòîì ñêëàäíî
ïîâ’ÿçàòè áåçïîñåðåäíüî ç õðîí³÷íèì õîëå-

×àñòîòà ñèìïòîì³â âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ
íà õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò, %
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öèñòèòîì. Òàê, ó ãðóï³ 1 ãîëîâíèé á³ëü òóðáóº
72 % îáñòåæåíèõ, àëå öå ñêîð³øå º íàñë³äêîì
òîãî, ùî ãðóïó 1 ñòàíîâëÿòü, ÿê ïðàâèëî, ëþäè
ïîõèëîãî â³êó, ùî ìàþòü ñóïóòíþ îðãàí³÷íó
ïàòîëîã³þ ÿê ñåðöåâî-ñóäèííî¿, òàê ³ íåðâîâî¿
ñèñòåì ³ ñàìå öå ó ¿õíüîìó âèïàäêó ñêîð³øå
áóäå ïðè÷èíîþ ãîëîâíîãî áîëþ, í³æ õðîí³÷-
íèé õîëåöèñòèò. Öå òâåðäæåííÿ ìîæíà ï³äêð³-
ïèòè òèì ôàêòîì, ùî ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ 2
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ùî ñêàðæàòüñÿ íà ãîëîâíèé
á³ëü, çìåíøóºòüñÿ, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ó
íèõ ïðèºäíóºòüñÿ ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ ó âèãëÿä³
ïîðóøåííÿ öèðêàäíîãî ðèòìó. Âàðòî òàêîæ
çàóâàæèòè, ùî ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ãðóïè 2
çíà÷íî ìåíøèé, í³æ ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â,
ùî ñòðàæäàþòü ëèøå íà õðîí³÷íèé õîëåöèñ-
òèò, òîáòî ó íèõ çíà÷íî ìåíøà éìîâ³ðí³ñòü
îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà
íåðâîâî¿ ñèñòåì. Ïðàêòè÷íî âñ³ õâîð³ ãðóïè 4
(94 %) ïðåä’ÿâëÿþòü ñêàðãè íà ãîëîâíèé á³ëü,
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî á³ëüø³ñòü ç íèõ íà-
ëåæàòü äî ïåðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè, òîáòî ñóïóòíÿ
ïàòîëîã³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà îðãà-
í³÷í³ óðàæåííÿ – íåðâîâî¿ ó íèõ ìàéæå âèêëþ-
÷åí³, ùî ãîâîðèòü ïðî êîëîñàëüíèé âïëèâ
ïîðóøåííÿ ðåæèìó ñíó ³ áàäüîðîñò³ òà âåãåòà-
òèâíèõ ðîçëàä³â íà ïàòîãåíåç ãîëîâíîãî áîëþ
áóäü-ÿêî¿ åò³îëîã³¿.

Ïî÷åðâîí³ííÿ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà áåç
ÿâíî¿ íà òå ïðè÷èíè º äîñèòü ïîøèðåíèì
ñèìïòîìîì ñîìàòîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãå-
òàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, à ñàìå ïàòîëîã³÷-
íîãî ï³äâèùåííÿ òîíóñó ã³ëîê nervivagi. Ïðîòå
³ ïðè ³çîëüîâàíîìó çàõâîðþâàíí³ íà õðî-
í³÷íèé õîëåöèñòèò ó 8 % âèïàäê³â ëþäè ñêàð-
æàòüñÿ íà ïåð³îäè÷íó ïîÿâó äàíîãî ñèìïòîìó
ïðè òîìó, ùî ä³àãíîç ñîìàòîôîðìíà äèñôóíê-
ö³ÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó íèõ íå
ï³äòâåðäèâñÿ. Âîäíî÷àñ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè 2,
ó ÿêèõ õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ïîðóøåííÿì öèðêàäíîãî ðèòìó, áåçï³ä-
ñòàâíå ïî÷åðâîí³ííÿ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âæå ó 15 % âèïàäê³â, ùî ãîâî-
ðèòü ïðî òå, ùî çíèæåííÿ âì³ñòó ìåëàòîí³íó
â êðîâ³ ÷èíèòü ñâ³é íåãàòèâíèé âïëèâ íà ä³-
ÿëüí³ñòü âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Îñî-
áè, ùî õâîð³þòü íà õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò íà
òë³ ñîìàòîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ãðóïà 3), ïðåä’ÿâëÿþòü
ñêàðãè íà ã³ïåðåì³þ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà ó
44 % âèïàäê³â, ùî º áåçóìîâíèì ï³äòâåðä-
æåííÿì òîãî, ùî öåé ñèìïòîì íå º ïðîâ³äíèì

ó ä³àãíîñòèö³ ñîìàòîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãå-
òàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïðîòå çóñòð³÷à-
ºòüñÿ ó òðåòèíè õâîðèõ. Ó ãðóï³ 4 äîñë³äæó-
âàíèé ñèìïòîì âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîëîâèíè
õâîðèõ (íà 6 % á³ëüøå, í³æ ó ãðóï³ 3), ùî
ãîâîðèòü ïðî äîäàòêîâ³ ìåõàí³çìè ïàòîëî-
ã³÷íîãî âïëèâó íà âåãåòàòèâíó íåðâîâó ñèñ-
òåìó ðîçëàä³â öèðêàäíîãî ðèòìó.

Ï³ä ï³òëèâ³ñòþ ìàºòüñÿ íà óâàç³ íàäì³ðíå
ïîòîâèä³ëåííÿ, ùî íå çàëåæèòü â³ä ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ, âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà àáî
îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà òîùî, ïðîòå ïðîâî-
êóºòüñÿ íåçíà÷íèì åìîö³éíèì ïåðåâàíòàæåí-
íÿì òà ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëàäàìè íåðâîâî¿
òà åíäîêðèííî¿ ñèñòåì. Îòæå, â ãðóï³ 1, äå
õâîð³ ñòðàæäàþòü ëèøå íà õðîí³÷íèé õîëå-
öèñòèò, íà ï³òëèâ³ñòü ñòðàæäàº ëèøå 5 % äî-
ñë³äæóâàíèõ. Ïåâíî, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî
ãðóïó 1 ñòàíîâëÿòü ïåðåâàæíî õâîð³ ïîõèëîãî
â³êó, ó ÿêèõ óïîâ³ëüíþºòüñÿ ìåòàáîë³çì, à
ãîðìîíàëüíå òëî, ÿê ïðàâèëî, çàëèøàºòüñÿ
ñòàá³ëüíèì, òîáòî ö³ 5 % ñòàíîâëÿòü ïàö³ºíòè,
ó ÿêèõ ï³òëèâ³ñòü ïðîâîêóº ÿêàñü ³íøà ñóïóòíÿ
ïàòîëîã³ÿ (íàïðèêëàä, îæèð³ííÿ). Ó ãðóï³
2 íà ï³òëèâ³ñòü ñêàðæèëèñÿ âæå 10 % õâî-
ðèõ. Ó öþ ãðóïó ââ³éøëè õâîð³ ïåðåâàæíî
ìîëîäîãî â³êó, ùî ìàþòü á³ëüø-ìåíø ñòà-
á³ëüíå ãîðìîíàëüíå òëî ³ ó ÿêèõ íå âèÿâëå-
íî ñîìàòîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òîæ íåçíà÷íå çá³ëüøåííÿ
ïàö³ºíò³â ç äàíèì ñèìïòîìîì ó ãðóï³ 2 ïî-
ð³âíÿíî ç ãðóïîþ 1 ïîâ’ÿçàíî ç âïëèâîì íà
âåãåòàòèâíó íåðâîâó ñèñòåìó íåäîñòàòíüîãî
ð³âíÿ ìåëàòîí³íó, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê
ïîðóøåííÿ öèðêàäíîãî ðèòìó. Ó ãðóï³ 3
ê³ëüê³ñòü ñêàðã íà ã³ïåðã³äðîç óæå çíà÷íî
çá³ëüøèëàñÿ (äî 44 %), ùî ÿêðàç ³ ãîâîðèòü
ïðî òå, ùî ñîìàòîôîðìíà äèñôóíêö³ÿ âåãå-
òàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè º ïðîâîêóþ÷èì
ôàêòîðîì äàíî¿ ïàòîëîã³¿ òà çíà÷íî ïîã³ðøóº
ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò.
58 % äîñë³äæóâàíèõ ñêàðæàòüñÿ íà ï³òëè-
â³ñòü ó ãðóï³ 4, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ðîçëà-
äè öèðêàäíîãî ðèòìó òà ñîìàòîôîðìíà äèñ-
ôóíêö³ÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ìàþòü
íå ïðîñòî ð³çí³ ìåõàí³çìè âïëèâó íà ïàòîãå-
íåç ã³ïåðã³äðîçó, à ùå é ñèíåðãåòè÷íèé âïëèâ
íà ðîçâèòîê ö³º¿ ïàòîëîã³¿.

Âèñíîâêè
1. Âëàñíå õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò, íå óñ-

êëàäíåíèé ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ, íå ìîæå
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ââàæàòèñÿ ôàêòîðîì, ùî ïðîâîêóº ñèìïòîìè
âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿. Ó íåçíà÷íî¿ ê³ëü-
êîñò³ õâîðèõ, ùî ñòðàæäàþòü ëèøå íà õðî-
í³÷íèé õîëåöèñòèò òà ìàþòü ïðîÿâè âåãå-
òàòèâíèõ ðîçëàä³â, ¿õíþ íàÿâí³ñòü ìîæíà
ïîÿñíèòè òèì, ùî áóäü-ÿêèé çàïàëüíèé ïðî-
öåñ â îðãàí³çì³ ÷èíèòü ñâ³é íåãàòèâíèé âïëèâ
íà ðîáîòó âñ³õ îðãàí³â òà ñèñòåì, ó òîìó ÷èñë³
³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

2. Âèíèêíåííÿ ó ïàö³ºíòà ç õðîí³÷íèì õî-
ëåöèñòèòîì ñîìàòîôîðìíî¿ äèñôóíêö³¿ âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè çíà÷íî çá³ëü-
øóº ê³ëüê³ñòü ñêàðã íà ð³çí³ âåãåòàòèâí³ ðîç-

ëàäè, ³ õî÷ ³ íå ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ãðóïè 3 çóñòð³-
÷àºòüñÿ òîé ÷è ³íøèé ñèìïòîì, çàãàëîì êîæåí
ïàö³ºíò ç ö³º¿ ãðóïè ïðåä’ÿâëÿº ñêàðãè õî÷à á
íà äâà ç íèõ.

3. Ðîçëàä öèðêàäíîãî ðèòìó ÷èíèòü äîñèòü
çíà÷íèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà ðîáîòó âåãå-
òàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïðîòå ó ãðóï³ 4,
ïàö³ºíòè ÿêî¿ õâîð³þòü òàêîæ íà ñîìàòîôîðì-
íó äèñôóíêö³þ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, ê³ëüê³ñòü ñêàðã çðîñòàº ùå á³ëüøå, í³æ ó
ãðóï³ 2, â ÿê³é òàêà ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ â³äñóòíÿ,
ùî äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ñèíåðãåòè÷íó âçà-
ºìîä³þ öèõ äâîõ çàõâîðþâàíü.
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Ñ.À. Ïàâëîâñêèé
ÂËÈßÍÈÅ ÖÈÐÊÀÄÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ ÍÀ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÎÌ

Âûÿâëÿëè çàâèñèìîñòü ñèìïòîìîâ ðàññòðîéñòâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå
ñîïðîâîæäàþò îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà, îò íàëè÷èÿ ó ïàöèåíòà ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé ó 117 îáñëåäîâàííûõ. Îïðåäåëåíî, ÷òî ñîìàòîôîðìíàÿ äèñôóíêöèÿ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà òàêèõ æàëîá, â òî âðåìÿ êàê
õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò áåç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé çíà÷èòåëüíî ðåæå îñëîæíÿåòñÿ
ñèìïòîìàìè ñî ñòîðîíû âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ëîêàëèçîâàííûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ íå îñóùåñòâëÿåò íåïîñðåäñòâåííîãî çíà÷èòåëüíîãî
âëèÿíèÿ íà ðàáîòó âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèðêàäíûå ðèòìû, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò, âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà.
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S.A. Pavlovskyi
INFLUENCE OF CIRCADIAN RHYTHM ON  AUTONOMIC NERVOUS SYSTEM DISORDERS
AMONG THE PATIENTS WITH CHRONIC CHOLECYSTITIS

Dependence of symptoms disorders of the vegetative nervous system that accompany exacerbation of
chronic cholecystitis, from presence of comorbidities in patient was ascertained at 117 examined people.
It was determined, that somatoform autonomic dysfunction contributes significantly increasing the number
of such complaints. While chronic cholecystitis without comorbidities significantly less complicated
side symptoms of vegetative nervous system. It indicates that localized inflammatory process carries
significant direct impact on the work of the vegetative nervous system.

Key words: circadian rhythms, chronic cholecystitis, vegetative disorders.
Ïîñòóïèëà 18.06.15
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