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ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Íàðóøåíèå ñîñòîÿíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà
ïîëîñòè ðòà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ êîëî-
íèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè ïîëîñòè ðòà,
ðàññòðîéñòâàì ìåñòíîãî èììóíèòåòà, ÷òî âëå-
÷åò çà ñîáîé ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê
êàðèåñ è åãî îñëîæíåíèÿ. Óñïåõè ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà
âî ìíîãîì çàâèñÿò îò íîðìàëèçàöèè ïðî-
öåññîâ äèñáèîçà.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå âëèÿíèÿ íà áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ðîòîâîé æèäêîñòè ëèö ñ ìíîæåñòâåííûì
êàðèåñîì çóáîâ êîìïëåêñíîãî ïðåïàðàòà, ñî-
äåðæàùåãî öèòðàò êàëüöèÿ è â êà÷åñòâå èñ-
òî÷íèêà ôîñôîðà ëåöèòèí. Âûáîð áèîõèìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðîòîâîé æèäêîñòè áûë
îáóñëîâëåí òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî èìåííî
åå ñîñòîÿíèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðå-
äåëÿåò ïàòîãåíåç êàðèîçíîãî ïðîöåññà [1–4].
Ñðåäè èçáðàííûõ íàìè áèîõèìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé áûëè ó÷àñòíèê ñèñòåìû ðåìè-
íåðàëèçàöèè êàëüöèé è ôåðìåíòàòèâíûå ïî-
êàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà ïîëîñòè
ðòà óðåàçà è ëèçîöèì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èç êîíòèíãåíòà
îáñëåäîâàííûõ áûëî âûäåëåíî äâå ãðóïïû:

îñíîâíàÿ – 52 ïàöèåíòà ñ äèàãíîçîì ìíîæåñ-
òâåííûé êàðèåñ, êîòîðûé ñòàâèëè íà îñíî-
âàíèè äàííûõ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ;
êîíòðîëüíàÿ – 12 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïà-
öèåíòîâ, áåç âûðàæåííîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
è îáùåñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïîëó÷àëà òîëüêî
áàçîâóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ïëàíî-
âóþ ñàíàöèþ ïîëîñòè ðòà. Ïàöèåíòû îñíîâ-
íîé ãðóïïû êðîìå áàçîâîé òåðàïèè ñ ïåðâîãî
äíÿ îáñëåäîâàíèÿ ïîëó÷àëè òàáëåòèðîâàí-
íûé ëåöèòèí-êàëüöèåâûé ïðåïàðàò «Ëåöèòèí-
2» ïðîèçâîäñòâà ÍÏÀ «Îäåññêàÿ áèîòåõíî-
ëîãèÿ» (ÒÓ Ó 15.8-13903778-82-2000) íà ïðî-
òÿæåíèè 30 äíåé. Â ñîñòàâ ïðåïàðàòà âõîäÿò
ïîäñîëíå÷íûé ëåöèòèí è öèòðàò êàëüöèÿ â
ñîîòíîøåíèè 1:1. Ïàöèåíòû ïðèíèìàëè «Ëå-
öèòèí-2» 3 ðàçà â äåíü çà ïîë÷àñà äî åäû ïî
1 òàáëåòêå äî ïîëíîãî ðàññàñûâàíèÿ â ïîëîñ-
òè ðòà.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ïåðâûé äåíü îáñëåäî-
âàíèÿ, à çàòåì ñïóñòÿ ìåñÿö ñîáèðàëè íå-
ñòèìóëèðîâàííóþ ñëþíó (óòðîì íàòîùàê)
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè [5]. Ïîñ-
ëå öåíòðèôóãèðîâàíèÿ ðîòîâîé æèäêîñòè
(50 ñ-1, 15 ìèíóò, 0…+5 °Ñ) èçìåðÿëè îáú-
åì ñëþíû, îòáèðàëè íàäîñàäî÷íóþ æèäêîñòü,
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â íåé îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ óðåàçû [6]
è ëèçîöèìà [7], à òàêæå êîíöåíòðàöèþ êàëü-
öèÿ [8].

×åðåç 1 ìåñ ïîêàçàòåëè èçìåðÿëè ó 21
ïðîøåäøåãî ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà.
Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëè
ðîòîâóþ æèäêîñòü 12 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ïàöèåíòîâ.

Ïî ñîîòíîøåíèþ îòíîñèòåëüíûõ àêòèâ-
íîñòåé óðåàçû (Óîòí.) è ëèçîöèìà (Ëîòí.) ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ñòåïåíü äèñáèîçà ïîëîñòè ðòà ïî
ìåòîäó À.Ï. Ëåâèöêîãî [9].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè
îïðåäåëåíèè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ðîòîâîé æèäêîñòè (êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ)
ó ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå ìåñÿ÷íîãî ïðèåìà
ïðåïàðàòà «Ëåöèòèí-2», à òàêæå ó çäîðî-
âûõ ëþäåé ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëü-
òàòû: â êîíòðîëå – (0,92±0,04) ììîëü/ë, ó
ëèö îñíîâíîé ãðóïïû èñõîäíî – (0,68±
0,04) ììîëü/ë (ð<0,001 îòíîñèòåëüíî êîíò-
ðîëÿ), ïîñëå ëå÷åíèÿ – (0,88±0,03) ììîëü/ë
(ð>0,7 îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ è ð<0,01 îò-
íîñèòåëüíî ïîêàçàòåëÿ äî ëå÷åíèÿ).

Ó áîëüíûõ êàðèåñîì â ðîòîâîé æèäêîñ-
òè ñóùåñòâåííî ñíèæåíà êîíöåíòðàöèÿ
êàëüöèÿ, êîòîðàÿ ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ âîç-
âðàùàåòñÿ ê íîðìå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
âîññòàíîâëåíèè ðåìèíåðàëèçóþùåé ôóíê-
öèè ñëþíû.

Áûëà îïðåäåëåíà àêòèâíîñòü óðåàçû (îò-
ðàæàþùåé ñòåïåíü ìèêðîáíîé îáñåìåíåí-
íîñòè) è ëèçîöèìà (âàæíåéøåãî ôàêòîðà
íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà), à òàêæå ðàñ-
ñ÷èòàíû èõ îòíîñèòåëüíûå àêòèâíîñòè, êî-
òîðûå íåîáõîäèìû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè
äèñáèîçà ïîëîñòè ðòà (òàáëèöà).

Êàê âèäíî èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, àê-
òèâíîñòü óðåàçû â ðîòîâîé æèäêîñòè ïàöè-
åíòîâ íåñêîëüêî âûøå íîðìû (îäíàêî ð>0,05),
à ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì «Ëåöèòèí-2»
àêòèâíîñòü óðåàçû ñíèæàåòñÿ â 5 ðàç, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè ìèêðîá-
íîé îáñåìåíåííîñòè ðîòîâîé ïîëîñòè. Íàïðî-
òèâ, àêòèâíîñòü ëèçîöèìà â ðîòîâîé æèäêîñòè
ïàöèåíòîâ ñ êàðèåñîì áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ñíè-
æàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, à ïîñëå
ïðèåìà êîìïëåêñà «Ëåöèòèí-2» äîñòîâåðíî
óâåëè÷èâàåòñÿ, õîòÿ è íå âîçâðàùàåòñÿ ê
íîðìå.

Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ ñòåïåíè äèñáèîçà
ïîëîñòè ðòà ïî ñîîòíîøåíèþ îòíîñèòåëüíûõ
àêòèâíîñòåé óðåàçû è ëèçîöèìà ïîêàçàíû íà
ðèñóíêå.

Ó ëèö ñ êàðèåñîì çóáîâ ñòåïåíü äèñáèî-
çà â 3 ðàçà ïðåâûøàåò íîðìó, à ïîñëå êóðñà
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è ïîñëå ëå÷åíèÿ ëåöèòèí-êàëüöèåâûì
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Àêòèâíîñòü óðåàçû è ëèçîöèìà â ðîòîâîé æèäêîñòè ïàöèåíòîâ ñ êàðèåñîì çóáîâ äî è ïîñëå
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Ïðèìå÷àíèå. Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì: ð – êîíòðîëüíîé ãðóïïû;
ð1 – áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ.
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ëå÷åíèÿ ëåöèòèí-êàëüöèåâûì ïðåïàðàòîì
ñíèæàåòñÿ ïî÷òè â 8 ðàç (ðèñóíîê). Äàí-
íûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î ñïîñîáíîñòè
ëåöèòèí-êàëüöèåâîãî êîìïëåêñà ðåãóëèðîâàòü
ìèêðîáèîöåíîç ïîëîñòè ðòà, ÷òî, áåçóñëîâíî,
áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè íå
òîëüêî çóáîâ, íî è äðóãèõ òêàíåé ðîòîâîé
ïîëîñòè, à òàêæå, âîçìîæíî, è íà ñîñòîÿíèè
âñåãî îðãàíèçìà.

Âûâîäû
1. Ó áîëüíûõ ìíîæåñòâåííûì êàðèåñîì

çóáîâ íàáëþäàþòñÿ ÿâëåíèÿ äèñáèîçà ïîëîñòè
ðòà è ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ â
ðîòîâîé æèäêîñòè.

2. Ïðè ïðèåìå â òå÷åíèå ìåñÿöà ëåöèòèí-
êàëüöèåâîãî êîìïëåêñà áûëî ïîëíîñòüþ óñ-
òðàíåíî ÿâëåíèå äèñáèîçà è ïîâûøåíà äî íîð-
ìû êîíöåíòðàöèÿ êàëüöèÿ â ðîòîâîé æèäêîñòè.
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Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü îá´ðóíòîâàíî ñõåìó ïðîô³ëàêòèêè
êàð³ºñó çóá³â ó îñ³á ìîëîäîãî â³êó ç ìíîæèííèì êàð³ºñîì çóá³â. Çàñòîñóâàííÿ ëåöèòèí-êàëüö³ºâîãî
êîìïëåêñó «Ëåöèòèí-2» ñïðèÿëî óñóíåííþ ÿâèùà äèñá³îçó ³ ï³äâèùåííþ äî íîðìè êîíöåíòðàö³¿
êàëüö³þ â ðîòîâ³é ð³äèí³.
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O.S. Volkovà
INFLUENCE OF LECITHIN-CALCIUM COMPLEX ON STATE MICROBIOCENOSIS ORAL
IN THE PREVENTION OF MULTIPLE DENTAL CARIES

Based on the results of clinical and laboratory studies is justified scheme of prevention of dental caries
in young patients with multiple caries. Application of lecithin-calcium complex «Lecithin-2» helped
elimination of the phenomenon of dysbiosis and increased up to normal concentration of calcium in the
oral fluid.
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