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Âèñîêà ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü òêàíèí
ïàðîäîíòà é àòåðîñêëåðîçó ñåðåä íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó îïòè-
ìàëüíèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ öèõ çà-
õâîðþâàíü ç óðàõóâàííÿì ïàòîãåíåòè÷íèõ
ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ³ ¿õ âçàºìîîáóìîâëåíîñò³
[1, 2]. Öå âèçíà÷àº ÿê ïð³îðèòåòíèé íàïðÿì
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïàòîãåíåçó é îá´ðóí-
òóâàííÿ àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿ ãåíåðàë³çîâàíîãî
ïàðîäîíòèòó (ÃÏ) ó ïàö³ºíò³â ç àòåðîñêëåðî-
òè÷íèì óðàæåííÿì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
(ÑÑÑ) [3, 4].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íåîáõ³äíî âäîñ-
êîíàëèòè êîíöåïö³þ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàí-
íÿ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà ó õâî-
ðèõ, îñîáëèâî ç ïàðîäîíòèòîì ²²–²²² ñòóïåí³â
òÿæêîñò³, ùîá ì³í³ì³çóâàòè íàñë³äêè âïëè-
âó õðîí³÷íîãî îðàëüíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó
íà ÑÑÑ [5].

Ïåðåä ë³êàðÿìè-ñòîìàòîëîãàìè ³ ë³êà-
ðÿìè-êàðä³îëîãàìè, ó òîìó ÷èñë³ ³ íà åòàï³ ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òà-
ö³¿, ñòî¿òü ñêëàäíå ïèòàííÿ âèáîðó òàêòèêè
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ó ÿêèõ ðîç-
âèíóëèñÿ óñêëàäíåííÿ íà òë³ àòåðîñêëåðîçó
êîðîíàðíèõ àðòåð³é, îñîáëèâî ï³ñëÿ ïåðåíå-
ñåíîãî ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà (Ã²Ì) [6–
8]. ²íâàçèâíå ñòîìàòîëîã³÷íå âòðó÷àííÿ òàêèì
õâîðèì ó ïåðø³ ì³ñÿö³ ï³ñëÿ Ã²Ì ïðîòèïî-
êàçàíå. Òîìó ïàö³ºíòàì, ÿê³ ïåðåíåñëè Ã²Ì

äî 6 ì³ñÿö³â â àíàìíåç³, àëå ìàþòü çíà÷í³
ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â òêàíèíàõ ïàðîäîíòà òà
ïåð³àï³êàëüíèõ òêàíèíàõ, åíäîäîíòè÷íå ë³êó-
âàííÿ òà õ³ðóðã³÷íó ñàíàö³þ ïîðîæíèíè ðîòà
àáî íå ïðîâîäÿòü ó ïîâíîìó îáñÿç³, àáî â³ä-
êëàäàþòü íà íåâèçíà÷åíèé ïåð³îä ÷åðåç òÿæ-
êèé ñîìàòè÷íèé ñòàòóñ ³ ðèçèê ïîã³ðøåííÿ
çàãàëüíîãî ñòàíó. Âðàõîâóþ÷è ñòîâ³äñîòêîâó
ðîçïîâñþäæåí³ñòü çàõâîðþâàíü òêàíèí ïà-
ðîäîíòà ó õâîðèõ äàíî¿ êàòåãîð³¿, òÿæê³ñòü ¿õ
ïåðåá³ãó, ³íòîêñèêàö³þ òà ñåíñèá³ë³çàö³þ îð-
ãàí³çìó [8], à òàêîæ íåäîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü
ïðåïàðàò³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ [9], ³ñíóº íå-
îáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ ìå-
òîä³â êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ÃÏ. Íåçâà-
æàþ÷è íà øèðîêå çàñòîñóâàííÿ òàêèì õâîðèì
òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÃÏ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïðîòèçàïàëüíèõ ³ ïðîòèì³êðîáíèõ
ïðåïàðàò³â, ë³êóâàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ íåäîñòàò-
íüî åôåêòèâíèì [10]. Öå çóìîâëþº íåîáõ³ä-
í³ñòü ðîçðîáêè òàêèõ ìåòîä³â òåðàï³¿, ÿê³ áóëè
á âèñîêîåôåêòèâíèìè, ïðîñòèìè ó ñïîñîá³
çàñòîñóâàííÿ, ìàëè á ãàðíó ïåðåíîñèì³ñòü ç
ì³í³ìóìîì ïðîòèïîêàçàíü ³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

Îñòàíí³ì ÷àñîì áàãàòî äîñë³äíèê³â îá-
´ðóíòîâóþòü âèêîðèñòàííÿ ó ñòîìàòîëîã³÷í³é
ïðàêòèö³ òèõ ãðóï ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïà-
ðàò³â, ùî âæå äîâåëè ñâîþ åôåêòèâí³ñòü ³ áåç-
ïåêó ïðè ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü ÑÑÑ. Â³äîìî,
ùî ïàòîëîã³ÿ ÑÑÑ ìàº ñï³ëüí³ ïàòîãåíåòè÷í³
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ëàíêè ç ïàòîëîã³ºþ òêàíèí ïàðîäîíòà [11]. Ñå-
ðåä ïðåïàðàò³â ç àíòèîêñèäàíòíèìè, ïðîòè-
çàïàëüíèìè òà ³ìóíîìîäóëþþ÷èìè âëàñòè-
âîñòÿìè ïåðñïåêòèâíèì âèÿâëÿºòüñÿ çàñòî-
ñóâàííÿ ñòàòèí³â [12, 13].

Çà îñòàíí³ äåê³ëüêà ðîê³â â³ò÷èçíÿíà ³ ñâ³-
òîâà ïðàêòèêà ë³êóâàííÿ õâîðèõ ñåðöåâî-ñó-
äèííîãî ïðîô³ëþ ³ñòîòíî çáàãàòèëàñÿ íèçêîþ
ö³ííèõ ðåêîìåíäàö³é, ùî òîþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ
ïîðóøóþòü ÿê ïðîáëåìó ïðîô³ëàêòèêè â ö³-
ëîìó, òàê ³ ïèòàííÿ âèêîðèñòàííÿ îäíîãî ç íàé-
á³ëüø ä³ºâèõ ó öüîìó â³äíîøåíí³ êëàñ³â ë³êó-
âàëüíèõ ïðåïàðàò³â, à ñàìå ñòàòèí³â [14–16].

Ó ðàç³ ä³àãíîñòèêè ïàðîäîíòèòó ²²–²²² ñòó-
ïåí³â òÿæêîñò³ ó ïàö³ºíò³â, ùî ïåðåíåñëè Ã²Ì,
ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè îñîáëèâèé ïðîòîêîë ë³-
êóâàííÿ, îñê³ëüêè ó îñ³á ö³º¿ ãðóïè ó ïàòîëî-
ã³÷íèé ïðîöåñ, îêð³ì ñóäèííèõ ³ òêàíèííèõ
ñòðóêòóð, çàëó÷àºòüñÿ øèðøèé ñïåêòð ì³êðî-
îðãàí³çì³â [17, 18].

Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü ùîäî âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó
ì³æ ÃÏ òà ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè ³ ðåçóëüòàò³â ìåòà-àíàë³ç³â [19, 20]
âñòàíîâëåíî, ùî ïàö³ºíòè ³ç çàõâîðþâàííÿìè
òêàíèí ïàðîäîíòà ìàþòü ïîì³ðíèé ðèçèê
âèíèêíåííÿ àòåðîñêëåðîçó òà éîãî íàñë³äê³â
[21, 22]. Òàêîæ â÷åí³ íàçèâàþòü ïàðîäîíòèò
ôàêòîðîì ÷è ìàðêåðîì ðèçèêó âèíèêíåííÿ
àòåðîñêëåðîçó, çàõâîðþâàíü ñåðöÿ ³ ñóäèí íå-
çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ òðàäèö³éíèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çà-
õâîðþâàíü [23].

Ìåòà-àíàë³ç åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
ñåðîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïîêàçàâ, ùî ï³ä-
âèùåí³ ñèñòåìí³ ðåàêö³¿ àíòèò³ë äî ïàòîãåí³â
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç³ çá³ëü-
øåíèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ (²ÕÑ) [20].

Çá³ëüøåííÿ òîâùèíè ³íòèìè–ìåä³¿ ñîííî¿
àðòåð³¿ ïîâ’ÿçàíî ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ðîç-
âèòêó Ã²Ì ³ ³íñóëüòó ó ïàö³ºíò³â ç ïîïåðåäíüî
íå âèÿâëåíîþ ïàòîëîã³ºþ ÑÑÑ òà ÷àñòî âèíè-
êàº ó ïàö³ºíò³â ç ïàðîäîíòèòîì. Öå ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî ñóáêë³í³÷íî àòåðîñêëåðîç ìàº ì³ñöå
ó áàãàòüîõ ïàö³ºíò³â ç ïàðîäîíòèòîì [24]. Íà
ñüîãîäí³øí³é äåíü ïîøèðåí³ ñó÷àñí³ ³íñòðó-
ìåíòàëüí³ ìåòîäè îö³íêè àòåðîñêëåðîòè÷íî-
ãî óðàæåííÿ ñóäèí ³ ñóáêë³í³÷í³ óðàæåííÿ
ñóäèí ÷àñò³øå ä³àãíîñòóþòüñÿ, àëå ï³ä ä³ºþ
ñòàòèí³â äåìîíñòðóºòüñÿ çìåíøåííÿ ðîçì³-
ðó àòåðîì [15].

Àêòèâàö³ÿ åíäîòåë³þ âåëèêèõ ñóäèí áàê-
òåð³ÿìè ïîðîæíèíè ðîòà ³ ï³äâèùåíà åêñïðå-
ñ³ÿ ìîëåêóë àäãåç³¿ ³ õåìîê³í³â – öå ïåðø³ êðî-
êè â ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷íèõ óðàæåíü
[25]. Áàêòåð³¿ ïîðîæíèíè ðîòà, à ñàìå ïàðî-
äîíòîïàòîãåíè, êîëîí³çóþòü àòåðîñêëåðîòè÷-
íó áëÿøêó òà ïðèçâîäÿòü äî ¿¿ ðóéíóâàííÿ. Öå
âèêëèêàº ì³ñöåâå çàïàëåííÿ, à éîãî ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ íîâèõ
àòåðîì, ¿õ ðîçâèòêó òà ðîçðèâó.

Íà æàëü, ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ íàâ³òü ïðè
íàÿâíîñò³ îçíàê çàõâîðþâàííÿ òêàíèí ïàðî-
äîíòà ïàö³ºíòè íå çâåðòàþòüñÿ çà ñòîìàòîëî-
ã³÷íîþ äîïîìîãîþ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â
[22]. Òîìó âèíèêàº ñèñòåìíà â³äïîâ³äü îð-
ãàí³çìó íà ì³êðîáíå âòîðãíåííÿ â ðåçóëüòàò³
áàêòåð³ºì³¿ çà ðàõóíîê âèâ³ëüíåííÿ ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â, çîêðåìà ôàêòîðà íåêðîçó
ïóõëèí-α òà ³íøèõ, Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà â
êðîâ³, àíòèò³ë ì³êðîîðãàí³çì³â ðîòîâî¿ ïîðîæ-
íèíè, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ³
ïîòðàïëÿþòü ó êðîâ’ÿíå ðóñëî â ì³ñö³ ïàðî-
äîíòàëüíîãî óðàæåííÿ [26–29].

Ðîçïîâñþäæåí³ñòü ïàðîäîíòèòó òàêîæ êî-
ðåëþº ç àíã³îãðàô³÷íèìè äàíèìè çàõâîðþ-
âàíü êîðîíàðíèõ ñóäèí [30].

Äîñë³äæåííÿìè, ïðîâåäåíèìè ñåðåä õâî-
ðèõ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ, äîâåäåíî, ùî
ðîçïîâñþäæåí³ñòü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
áóëà á³ëüø âèñîêîþ ñåðåä õâîðèõ ç³ çíà÷íîþ
âòðàòîþ ìàñè àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
ùåëåïè. ×àñò³øå ã³ïåðòåíç³ÿ âèíèêàº ó ïàö³-
ºíò³â ç ðîçâèíóòèì ïàðîäîíòèòîì, í³æ ó õâî-
ðèõ ç ïàðîäîíòèòîì ïî÷àòêîâîãî ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ ÷è çà â³äñóòíîñò³ çàõâîðþâàíü òêàíèí
ïàðîäîíòà [31].

Ç êîæíèì ðîêîì ç’ÿâëÿþòüñÿ âñå íîâ³ äàí³
ïðî çâ’ÿçîê ïàðîäîíòèòó ³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü. Çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ïåðåãëÿ-
íóò³ ³íôåêö³éí³ ³ çàïàëüí³ ìåõàí³çìè, ÿê³ ïî-
â’ÿçóþòü ö³ ãðóïè çàõâîðþâàíü, ïðîòå çàëè-
øàºòüñÿ áàãàòî íåç’ÿñîâàíèõ ïèòàíü ç ö³º¿
ïðîáëåìè [23, 32].

Ó áàêòåð³îñêîï³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ïî-
êàçàíî âåëèêó ê³ëüê³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â
áàêòåð³é ïîðîæíèíè ðîòà, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü äî
êðîâîòîêó, – â³ä ñòðåïòîêîê³â äî àíàåðîáíèõ
ãðàìíåãàòèâíèõ áàêòåð³é [27].

Äàí³ êë³í³÷íèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü âêàçóþòü íà òå, ùî ãðàìíåãàòèâí³
áàêòåð³¿ âèêëèêàþòü àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â,
ïðèçâîäÿòü äî ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ ³ çá³ëüøåííÿ
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â’ÿçêîñò³ êðîâ³ [27]. Öå ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ
äëÿ ôîðìóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè.
Àëå ìåõàí³çì ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöå-
ñó âèçíà÷åíèé íå äî ê³íöÿ. Âèâ÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé ðîçâèòêó öüîãî ïðîöåñó ìîæå áóòè
ï³ä´ðóíòÿì äëÿ äèôåðåíö³éîâàíèõ ï³äõîä³â íà
åòàïàõ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç
ïàðîäîíòèòîì ç âèÿâëåíèìè â íèõ çàõâîðþ-
âàííÿìè ÑÑÑ.

Ó ïåðñïåêòèâíèõ äîñë³äæåííÿõ ó õâîðèõ
íà ²ÕÑ ç áàãàòîð³÷íèì íàãëÿäîì ïîêàçàíî
íàÿâí³ñòü ó íèõ â³ðóñíèõ ³ áàêòåð³àëüíèõ ïà-
òîãåí³â. Ïðèïèíåííÿ ¿õ ïàòîãåííî¿ ä³¿ ïðè-
çâåëî äî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè Ã²Ì ³ çíèæåííÿ
â³äñîòêà ñìåðòåëüíèõ âèïàäê³â [33, 34].

Äîâåäåíî, ùî çàïàëåííÿ ÿñåí ïðèçâîäèòü
äî ïðîäóêóâàííÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà (ÑÐÁ),
ô³áðèíîãåíó, êîìïëåìåíòó êë³òèíàìè ì³ñ-
öåâèõ òêàíèí òà ïå÷³íêè [20, 28, 35]. Òèì
ñàìèì ïîñèëþºòüñÿ çàïàëüíà ðåàêö³ÿ òà çä³é-
ñíþºòüñÿ ³í³ö³àö³ÿ ïðîãðåñóâàííÿ ñèñòåìíî-
ãî çàõâîðþâàííÿ, à ñàìå àòåðîñêëåðîçó, ùî
âðåøò³-ðåøò ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ Ã²Ì,
³íñóëüòó òà ³í. [8, 26, 29, 32, 36].

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè ³íøèõ äîñë³äæåíü,
ó 67 ïàö³ºíò³â ç ïîïåðåäíüî âñòàíîâëåíèì
ä³àãíîçîì ïàðîäîíòèòó âèäàëåííÿ âñ³õ çóá³â
ïðèçâåëî äî çíèæåííÿ â ïëàçì³ êðîâ³ ð³âí³â
ÑÐÁ ³ ô³áðèíîãåíó, ÿêå òðèâàëî 12 òèæí³â
ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü [37]. Îäíàê ïî
â³äíîøåííþ äî ñåðåäí³õ çíà÷åíü ÑÐÁ ó ïëàçì³
êðîâ³ ñåðåäíº çìåíøåííÿ éîãî âì³ñòó ñòà-
íîâèëî ò³ëüêè 0,7 ìã/ë, òîáòî áóëî íåñóòòºâèì.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì íà ñüîãîäí³øí³é äåíü
âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â
ÑÐÁ òà ô³áðèíîãåíó ìàº íå ò³ëüêè ñàíàö³ÿ
ïîðîæíèíè ðîòà, à ³ ïðèéîì ïðåïàðàò³â ãðóïè
ñòàòèí³â [12, 13, 38–40]. Íåîáõ³äíîþ º ñï³â-
ïðàöÿ ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà ç ë³êàðåì-êàðä³î-
ëîãîì ùîäî ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè
Ã²Ì. Ë³êàð-ñòîìàòîëîã çàéìàºòüñÿ ñàíàö³ºþ
õðîí³÷íèõ âîãíèù ³íôåêö³¿ ³ êîíòðîëþº ïðè-
éîì ïðåïàðàò³â, ÿê³ ïðèçíà÷èâ ë³êàð-êàðä³îëîã.
Ë³êàð-êàðä³îëîã, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðîâîäèòü áå-
ñ³äè ç óñ³ìà ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ïåðåíåñëè Ã²Ì, ³
ìîòèâóº ¿õ ïðîéòè îãëÿä òà ë³êóâàííÿ ó ë³êàðÿ-
ñòîìàòîëîãà íà ïðåäìåò âèäàëåííÿ áåçíà-
ä³éíèõ çóá³â, ë³êóâàííÿ íå ò³ëüêè çóá³â, à ³ òêà-
íèí ïàðîäîíòà òà ðàö³îíàëüíîãî ïðîòåçóâàííÿ.

Âàæëèâèìè çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ âïëèâó
ñòîìàòîëîã³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é íà çàãàëüíèé
ñòàí òàêèõ ïàö³ºíò³â, òîáòî ë³êàð-êàðä³îëîã

ìîæå äîçâîëèòè ñòîìàòîëîã³÷íå âòðó÷àííÿ
³íäèâ³äóàëüíî êîæíîìó êîíêðåòíîìó ïàö³ºíòó
òà êîíòðîëþâàòè éîãî.

Öÿ êàòåãîð³ÿ õâîðèõ ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ
ðåòåëüíî¿ ñàíàö³¿ ïîðîæíèíè ðîòà, ùî º ãî-
ëîâíèì ó ë³êâ³äàö³¿ îñåðåäê³â õðîí³÷íî¿ ³í-
ôåêö³¿. Òî÷íèé ñòîìàòîëîã³÷íèé ä³àãíîç òàêîæ
º âèð³øàëüíîþ óìîâîþ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ
ÿê ÃÏ, òàê ³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.

Ðàçîì ç êîíñåðâàòèâíèìè ìåòîäàìè ë³-
êóâàííÿ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà îñîá-
ëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ õ³ðóðã³÷íèì, îñê³ëüêè
¿õ çàñòîñóâàííÿ äîçâîëÿº äîñÿãòè ë³êâ³äàö³¿
âîãíèù çàïàëåííÿ, ïðèçóïèíåííÿ ïðîöåñ³â,
ùî ïðèçâîäÿòü äî äåñòðóêö³¿ ê³ñòêè, â³äíîâ-
ëåííÿ ãåìîäèíàì³êè òà êë³í³÷íî¿ ñòàá³ë³çàö³¿
ïðîöåñó. Ïðîòå ÷åðåç íåñâîº÷àñíî âèêîíàíå
ñòîìàòîëîã³÷íå ë³êóâàííÿ ³ â³äñóòí³ñòü ÷³òêîãî
àëãîðèòìó ïðîâåäåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî ë³-
êóâàííÿ ó õâîðèõ ç ²ÕÑ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî
Ã²Ì ö³ ïàö³ºíòè ÷àñòî ïîçáàâëåí³ íå ëèøå
êâàë³ô³êîâàíî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, à ³
ìîæëèâîñò³ íîðìàë³çàö³¿ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó
³ ïîâíîö³ííî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

×àñòî ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ñïàäêîºìíîñò³ ³
êîîðäèíàö³¿ â ðîáîò³ ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà ³ ë³-
êàðÿ-êàðä³îëîãà õâîð³ òàêîæ âèìóøåí³ òðèâà-
ëèé ÷àñ çíàõîäèòèñÿ áåç àäåêâàòíîãî ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Òîìó ³ñíóº íåîáõ³ä-
í³ñòü ðîçâ’ÿçàííÿ íèçêè ïèòàíü, ùî ñòîñó-
þòüñÿ òàêòèêè ³ çàãàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ
çàõâîðþâàíü îðãàí³â ïîðîæíèíè ðîòà ó òàêèõ
õâîðèõ, îñîáëèâî â ðàííüîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíîãî Ã²Ì.

Çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ çà-
ñòîñóâàííÿ ³íâàçèâíèõ (õ³ðóðã³÷íèõ) ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà,
÷àñòî íåçâîðîòí³ [37]. Íåîáõ³äí³ñòü çàì³-
ùåííÿ âèäàëåíèõ çóá³â ñàìà ïî ñîá³ âêàçóº íà
áåçïîâîðîòí³ñòü ñèòóàö³¿, à îðòîïåäè÷íà ðåà-
á³ë³òàö³ÿ ìîæå áóòè ðèçèêîâàíèì çàõîäîì ó
õâîðèõ ö³º¿ êàòåãîð³¿ [37]. Ñüîãîäí³ â êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñó÷àñí³
òåõí³êè ³ ìåòîäèêè çáåðåæåííÿ çóá³â ³ ì’ÿêèõ
òêàíèí, à òàêîæ äåíòàëüíà ³ìïëàíòàö³ÿ äëÿ
ïîäàëüøîãî îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ íå-
çí³ìíèìè òà çí³ìíèìè êîíñòðóêö³ÿìè ïðî-
òåç³â [39]. Àëå çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ, ÿê³ ïî-
òðåáóþòü ðîçâ’ÿçàííÿ, çîêðåìà, ÷è ìîæíà
âèäàëÿòè çóáè áåç â³äì³íè àíòèêîàãóëÿíò³â, ÷è
ìîæíà ïðîâîäèòè ðåãåíåðàòèâí³ ìåòîäè ë³-
êóâàííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà, ³ìïëàíòàö³þ äàí³é
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êàòåãîð³¿ õâîðèõ [41]. ßêùî òàê, òî íåîáõ³äíî
âèçíà÷èòèñÿ, â ÿêèé ïåð³îä, ç ÿêèì ðåíòãå-
íîëîã³÷íèì, åíäîäîíòè÷íèì, ïàðîäîíòîëîã³÷-
íèì ñòàòóñîì òîùî.

Íîâ³ äàí³ ùîäî åò³îëîã³¿ ³ ïàòîãåíåçó õâî-
ðîá òêàíèí ïàðîäîíòà äîçâîëÿþòü ðîçðîáèòè
ïëàí ë³êóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ï³äõîäó äî êîæíîãî êîíêðåòíîãî ïàö³ºí-
òà. Áåðó÷è äî óâàãè ñïðèÿþ÷³ ÷èííèêè, ³íäèâ³-
äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ³ ÷èííèêè ðèçèêó, ìîæíà
çíèçèòè ðèçèê âèíèêíåííÿ ñò³éêèõ äî ë³êóâàí-
íÿ ôîðì çàõâîðþâàííÿ ³ ñòâîðèòè óìîâè äëÿ
íîðìàë³çàö³¿ ñòàíó òêàíèí ïàðîäîíòà [42].

Âèõîäÿ÷è ³ç çàçíà÷åíîãî, ðîçðîáêà òàê-
òèêè ³ ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì çàñîá³â ìàëî-

³íâàçèâíî¿ òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ ï³ñëÿ ïå-
ðåíåñåíîãî Ã²Ì íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó
åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ º âàæëèâèì íàïðÿìêîì äî-
ñë³äæåíü.

Òàêèì ÷èíîì, ïåðñïåêòèâíèì º âèâ÷åí-
íÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñòàíó òêàíèí ïàðîäîíòà òà
ÑÑÑ ó ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ ³ ï³ñëÿ³íôàðêòíèì
êàðä³îñêëåðîçîì. Ó â³ò÷èçíÿí³é òà çàêîð-
äîíí³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóº áàãàòî ðîá³ò çà ðåçóëü-
òàòàìè äîñë³äæåíü òàêî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, àëå
âîíè íå ðîçâ’ÿçóþòü ãîëîâíèõ ïðîáëåì, ÿê³
ñòîÿòü ïåðåä ñòîìàòîëîãàìè ç ïèòàíü ë³êó-
âàííÿ ÃÏ ó õâîðèõ äàíî¿ êàòåãîð³¿. Îçíà÷åíå
îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü, äîö³ëüí³ñòü òà ñâî-
º÷àñí³ñòü îáðàíî¿ òåìè äîñë³äæåííÿ, ÿêà ïî-
òðåáóº ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó òà âèâ÷åííÿ.
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Å.Í. Ãîåíêî
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ÂÛÁÎÐ ÒÀÊÒÈÊÈ ËÅ×ÅÍÈß ÃÅÍÅÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÎÃÎ
ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÍÎÃÎ ÎÑÒÐÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûé ñîâðåìåííûì âçãëÿäàì íà ïðîáëåìó
äèàãíîñòèêè, òàêòèêè ëå÷åíèÿ ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ïîêàçàíî, ÷òî äî êîíöà íå îïðåäåëåíû ìåòîäû äèàãíîñòèêè, òàêòèêà
è ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëå÷åíèå ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà, ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç,
îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ñòàòèíû.

O.M. Goyenko
FEATURES OF DIAGNOSIS AND CHOICE OF TREATMENT OF GENERALIZED PERIODONTITIS
IN PATIENTS WITH ACUTE MYOCARDIAL INFARCTION

The analysis of results of research devoted to modern views on the problem of diagnostic and treatment
strategy of generalized periodontitis in patients with acute myocardial infarction was perfomed. It is shown,
that diagnostic methods, tactics and methods of dental treatment of patients with generalized periodontitis
with acute myocardial infarction are not defined.

Key words: treatment of generalized periodontitis, post-infarction cardiosclerosis, acute myocardial
infarction, statins.

Ïîñòóïèëà 13.05.15
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