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Ã²Ã²ªÍÀ

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ êîíñòàòàö³ÿ òà íåâèêî-
íàííÿ ðåôîðì ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñòàëî
ïîãàíîþ òðàäèö³ºþ. Íà íàøó äóìêó, êëþ÷îâó
íåãàòèâíó ðîëü ó äàí³é ñèòóàö³¿ â³ä³ãðàº â³ä-
ñóòí³ñòü ñó÷àñíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ìåäèöèíè. Öå
ïðèçâîäèòü äî íàìàãàííÿ øëÿõîì ïåðåñòà-
íîâêè àáî ë³êâ³äàö³¿ îêðåìèõ ñòðóêòóðíèõ ï³ä-
ðîçä³ë³â â³ò÷èçíÿíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (íà òë³
ìàêñèìàëüíîãî óð³çàííÿ éîãî ô³íàíñóâàííÿ)
óòèñíóòè âñþ ñèñòåìó ó ïðîêðóñòîâå ëîæå
âëàñíèõ óÿâëåíü ïðî ¿¿ ºâðîïåéñüêó (à òî÷í³øå
«çàõ³äíó», ºâðî-àìåðèêàíñüêó) ìîäåëü.

Àëå ñë³ä çàçíà÷èòè äâà ïðèíöèïîâèõ àñ-
ïåêòè. Ïî-ïåðøå, ñàìà «çàõ³äíà» ìîäåëü îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ çíàõîäèòüñÿ ó êðèç³, ùî â³ä ñâ³-
òîâîãî ìåäè÷íîãî ñï³âòîâàðèñòâà âèìàãàº òåð-
ì³íîâîãî ïåðåãëÿäó ¿¿ ìåòîäè÷íèõ çàñàä [1–5].

Ïî-äðóãå, íå ìîæíà íåõòóâàòè âëàñíèì
â³ò÷èçíÿíèì äîñâ³äîì òà äîðîáêàìè ó ãàëóç³
ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â äî ïåðåãëÿäó ³ñíóþ÷î¿
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ äîñâ³äîì
³íøèõ ïîñòðàäÿíñüêèõ äåðæàâ [6–11].

Â îáîõ âèïàäêàõ ìîâà éäå ïðî ïåðåãëÿä
³ñíóþ÷î¿ ïàðàäèãìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó ìåòîäîëîã³¿ íàóêè
ï³ä ïîíÿòòÿì ïàðàäèãìè ðîçóì³þòü óñ³ìà âè-
çíàí³ íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ, ÿê³ äîçâîëÿþòü íà-
óêîâîìó ñï³âòîâàðèñòâó ïðîòÿãîì ïåâíîãî
÷àñó ìàòè ìîäåëü ïîñòàíîâêè ïðîáëåì òà ¿õ
ð³øåíü [12].

Ìåäèöèíà íå âèíÿòîê.
Ñóòü ïàðàäèãìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîëÿãàº

ó ñóêóïíîñò³ ïðèéíÿòèõ ñóñï³ëüñòâîì ³ ïðî-
ôåñ³éíèì ìåäè÷íèì ñï³âòîâàðèñòâîì çíàíü
òà ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî âèð³øåííÿ
ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ. Ïðè öüîìó ñïîñîáè äîñÿã-
íåííÿ ö³º¿ ìåòè çì³íþâàëèñÿ ïðîòÿãîì ñòî-
ë³òü, îõîïëþþ÷è âåñü ñïåêòð ï³äõîä³â – â³ä
åìï³ðèêè äî ñèñòåìíîãî àíàë³çó.

Ó XX ñòîë³òò³ â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñòðà-
òåã³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íåîäíîðàçîâî ïåðå-
ãëÿäàëàñÿ. Äî 60-õ ðîê³â â ¿¿ îñíîâ³ ëåæàëà
áîðîòüáà ç åï³äåì³÷íèìè ³íôåêö³ÿìè, à ï³ç-
í³øå – çàõèñò â³ä õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü íå-
³íôåêö³éíî¿ ïðèðîäè. Ó íàø³ äí³ öåíòð óâàãè
ïåðåíîñèòüñÿ íå ò³ëüêè íà ïàö³ºíòà àáî ëþ-
äèíó ç ãðóïè ðèçèêó, à ³ íà â³äòâîðåííÿ çäî-
ðîâîãî íàñåëåííÿ, òóðáîòó ïðî íàðîäæåííÿ
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çäîðîâî¿ äèòèíè. Â îñòàíí³ ðîêè íà äåðæàâ-
íîìó ð³âí³ â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñòàëè âè-
çíàâàòè ì³æãàëóçåâèé õàðàêòåð îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ãðîìàäÿí. Ó ðàìêàõ öèõ ñòðàòåã³é ôîð-
ìóâàëàñÿ íèí³ ä³þ÷à ïàðàäèãìà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, à òàêîæ ÷èííèêè òà óìîâè, ùî ïðèçâåëè
äî ¿¿ êðèçè.

Ï³äñóìîâóþ÷è ä³þ ÷èñëåííèõ ôàêòîð³â,
ùî çóìîâëþþòü çì³íó ïàðàäèãìè ³ñíóþ÷î¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³, â³äïîâ³äíî, íåîáõ³äí³ñòü
¿¿ ðåôîðìóâàííÿ, ñë³ä âèä³ëèòè òàê³ íàïðÿìêè:
1) çì³íè â ñèñòåì³ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ³ äåìî-
ãðàô³÷íèõ ÷èííèê³â, ñåðåäîâèùà ïðîæèâàííÿ,
ìåíòàëüíîñò³ ëþäèíè; 2) ï³äâèùåííÿ ðîë³
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ôàêòîð³â ³ äîáðîáóòó
ó ôîðìóâàíí³ ñóñï³ëüíîãî çäîðîâ’ÿ; 3) çðîñ-
òàííÿ âàðòîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ïåðåâè-
ùåííÿ ïîòðåá îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó ô³íàíñó-
âàíí³ íàä ìîæëèâîñòÿìè äåðæàâè; 4) çì³íà
ðîë³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ñèñòåì³ îõîðîíè ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ; 5) ñòàíîâëåííÿ ïðàâîâî¿
òà äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ñòàíäàðòèçàö³ÿ ìå-
äè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [13].

Ñòàíîâëåííÿ íîâî¿ ïàðàäèãìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ â³äáóâàºòüñÿ íå ò³ëüêè â Óêðà¿í³ ÷è
ó ïîñòñîö³àë³ñòè÷íèõ êðà¿íàõ. Öå õàðàêòåðíî
äëÿ âñ³õ äåðæàâ ñâ³òó.

Ñòàíîâëåííÿ íîâî¿ ïàðàäèãìè çàâæäè â³ä-
áóâàºòüñÿ â ðàìêàõ ñòàðî¿ ïàðàäèãìè çàâäÿêè
ïîÿâ³ íîâèõ àëüòåðíàòèâíèõ òåîð³é ³ ³äåé, êîëè
êîíñåíñóñ ùîäî ñòàðî¿ ïàðàäèãìè (ÿêà ³ñíó-
âàëà ðàí³øå) ïîðóøåíèé, à íîâ³ ôàêòîðè çîâ-
í³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèù çóìîâ-
ëþþòü íåîáõ³äí³ñòü íîâî¿ ïàðàäèãìè.

Äî ïîä³áíî¿ íîâî¿ àëüòåðíàòèâíî¿ òåîð³¿
ìè â³äíîñèìî ìåòîäîëîã³þ ìåäèöèíè ãðà-
íè÷íèõ ñòàí³â. Öÿ ³äåÿ áóëà ñôîðìóëüîâàíà â
íàøîìó óí³âåðñèòåò³ ó 2013 ðîö³ [14]. Âîíà
çàñíîâàíà íà ïîíÿòò³ äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíî-
ñòèêè, ñôîðìóëüîâàíîìó íà ïî÷àòêó 80-õ ðî-
ê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ïðåäñòàâíèêàìè ëåí³í-
ãðàäñüêî¿ íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè [15]. ²äåÿ
îòðèìàëà òâîð÷èé ðîçâèòîê ó ïðàöÿõ â³ò÷èç-
íÿíèõ ôàõ³âö³â: Áà÷åð³êîâà Í.ª., Âîðîíöîâà
Ì.Ï., Ñåðäþêà À.Ì., Òðàõòåíáåðãà ².Ì., Áàð-
äîâà Â.Ã., Ñåðãåòè ².Â., Â³òð³ùàê Ñ.Â. òà ³í.
[16–20]. Â ³ñòîðè÷íîìó àñïåêò³ ³äåÿ ïîõîäèòü
ñâî¿ìè êîð³ííÿìè ç óÿâëåíü Ê. Ãàëåíà [21] ïðî
«òðåò³é ñòàí ëþäèíè» (íå õâîðîáà, àëå é íå
çäîðîâ’ÿ), ó ÿêîìó, çà ñïîñòåðåæåííÿì âè-
äàòíîãî ë³êàðÿ àíòè÷íîñò³, äîâãèé ÷àñ çíà-
õîäèòüñÿ á³ëüø³ñòü ëþäåé.

Â îñíîâ³ òåîð³¿ ìåäèöèíè ãðàíè÷íèõ ñòà-
í³â ëåæèòü ïîíÿòòÿ äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíî-
ñòèêè, ÿêå ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìó ìèñëåííÿ òà
ïðàêòè÷íèõ ä³é, ñïðÿìîâàíó íà âñòàíîâëåííÿ
³ êîðåêö³þ ãðàíè÷íèõ ñòàí³â ó êîíòåêñò³ ¿õ
âèíèêíåííÿ ï³ä âïëèâîì ôàêòîð³â ðèçèêó
(÷èííèê³â äîâê³ëëÿ òà óñïàäêîâàíèõ ÷èí-
íèê³â).

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äâàäöÿòè ðîê³â ³äåÿ
ñôîðìóâàëàñÿ â òåîð³þ, ï³äòâåðäæåíó â ðå-
çóëüòàò³ ïëàíîâèõ ëàáîðàòîðíèõ ³ íàòóðíèõ
åêñïåðèìåíò³â, ÿê³ íà îñíîâ³ ì³æêàôåäðàëüíî¿
³íòåãðàö³¿ òà çà çàìîâëåííÿì ÌÎÇ Óêðà¿íè
ïðîâîäèëèñÿ â ÕÍÌÓ [22–27]. Äîñë³äæóâà-
ëèñÿ ïðîöåñè ³ ÿâèùà, ÿê³ ñóïðîâîäæóâàëè
ÿê çâîðîòíà ðåàêö³ÿ ð³çí³ âèäè çîâí³øíüîãî
âïëèâó. Ðîçãëÿäàëèñÿ ð³çí³ çà ïîõîäæåííÿì
÷èííèêè äîâê³ëëÿ, âèðîáíè÷îãî òà ñîö³àëü-
íîãî ñåðåäîâèù. Îö³íþâàëè ñèëó çâîðîòíî¿
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ âèðà-
æåíîñò³ ÷èííèê³â ðèçèêó (â³ä íàäâèñîêî¿ äî
ìàëî¿ ³íòåíñèâíîñò³) òà ¿õ ñïîëó÷åííÿ (³çî-
ëüîâàíîãî, ñïîëó÷åíîãî, êîìá³íîâàíîãî õà-
ðàêòåðó). Âðàõîâóâàëè ³íäèâ³äóàëüí³, âèäîâ³,
ñïàäêîâ³, ñòàòåâ³ òà ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ äî-
ñë³äæóâàíèõ.

Íàóêîâèé ïðîäóêò, îòðèìàíèé ó ðåçóëüòàò³
âñ³õ öèõ ³ííîâàö³éíèõ äîñë³äæåíü, äîçâîëèâ
ïðèéòè äî íîâîãî ðîçóì³ííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé
ïàòîãåíåçó – ïîáà÷èòè çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáó, ÿê
êðèòè÷í³ ïðîÿâè îäíîãî ïðîöåñó – ñàíîãåíåçó,
ì³æ ÿêèìè ëåæèòü øèðîêèé ä³àïàçîí äîíî-
çîëîã³÷íèõ ñòàí³â.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ âñüîãî êîìïëåêñó ä³à-
ãíîñòè÷íèõ, ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà çàïîá³æíèõ
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çíèæåííÿ ðèçèêó ³
ïîïåðåäæåííÿ çàõâîðþâàíü ð³çíî¿ åò³îëîã³¿,
íàìè áóâ óâåäåíèé ïðèíöèïîâî íîâèé òåð-
ì³í – ìåäèöèíà ãðàíè÷íèõ ñòàí³â (àíãë.:
medicine of borderline conditions; ðîñ.: ìåäè-
öèíà ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé).

Êàðäèíàëüí³ çì³íè íàøèõ óÿâëåíü ïðî
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ, ùî âèíèêëè ó çâ’ÿçêó ç
öèì, íåìèíó÷å ïðèâåëè äî ïåðåãëÿäó ³ñíóþ÷î¿
ïàðàäèãìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çì³íè ñàìî¿ éîãî
êîíöåïö³¿.

Òðàäèö³éíà ìîäåëü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çà-
ñíîâàíà íà ÷³òêîìó áåçàëüòåðíàòèâíîìó ðî-
çóì³íí³ êàòåãîð³é «çäîðîâ’ÿ» ³ «õâîðîáà», ùî
ïåðåäáà÷àº í³áèòî ñòðèáêîïîä³áíèé ïåðåõ³ä
â³ä îäíîãî ñòàíó äî ³íøîãî (â³ä ô³ç³îëîã³÷íîãî
äî ïàòîëîã³÷íîãî), ðèñ. 1.
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Àëå, ÿê ïîêàçóº ë³êàðñüêèé äîñâ³ä, öå
íå çîâñ³ì òàê. Ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ ôîðì çà-
õâîðþâàíü (ð³çíîãî ãåíåçó: ïñèõ³÷íèõ, ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ, ñîìàòè÷íèõ) ïåðåäóþòü äèñ-
ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ º íàñë³äêîì
áåçïîñåðåäíüîãî òà (àáî) îïîñåðåäêîâàíîãî
âïëèâó íà îðãàí³çì ïåâíîãî êîëà ÷èííèê³â
ðèçèêó, ÿêèì ëþäèíà ïðîòèñòî¿òü ³ç çàõèñ-
íèìè ñèëàìè ³íäèâ³äóàëüíî íàáóòîãî òà ãå-
íåòè÷íî çóìîâëåíîãî õàðàêòåðó. Äëÿ öüîãî
ïðîöåñó õàðàêòåðíèì º «åôåêò íàêîïè÷åííÿ»,
ÿêèé â³äïîâ³äàº ä³àëåêòè÷íîìó ïðèíöèïó ïå-
ðåõîäó â³ä ê³ëüê³ñíèõ çì³í äî ÿê³ñíèõ.

Ïðè òðàäèö³éí³é ìåòîäîëîã³¿ ìàâ ì³ñöå
íåîá´ðóíòîâàíèé ïîä³ë ìåäèöèíè íà ïðî-
ô³ëàêòè÷íó òà ë³êóâàëüíó ãàëóç³, ùî, ó ñâîþ
÷åðãó, ôîðìàë³çóâàëî ³ âèõîëîñòèëî òåðì³í
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé çàêëàä (çðîáèâ-
øè ¿õ ôàêòè÷íî «ë³êóâàëüíèöÿìè») ³ ïðèçâå-
ëî äî ðåôîðìóâàííÿ (øëÿõîì ôàêòè÷íî¿ ë³-
êâ³äàö³¿) ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íó ñëóæáó.
Âðåøò³-ðåøò ìè òðàäèö³éíî ë³êóºìî íå õâî-
ðîãî, à õâîðîáó – íîçîëîã³÷íó îäèíèöþ çà øàá-
ëîííèìè ïðîòîêîëàìè.

Íîâà ïàðàäèãìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çàñíî-
âàíà íà òåîð³¿ ìåäèöèíè ãðàíè÷íèõ ñòàí³â
(ðèñ. 2).

Íà ï³äñòàâ³ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ äàíèõ
ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ ôîðì
çàõâîðþâàíü ð³çíîãî ãåíåçó ïåðåäóþòü äèñ-
ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ, ùî íîñÿòü äîíîçî-
ëîã³÷íèé õàðàêòåð. Äàí³ â³äõèëåííÿ ìîæóòü
áóòè âèì³ðÿí³, îö³íåí³ òà ñèñòåìàòèçîâàí³.

Ïðè öüîìó ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ äàíèõ
ãðàíè÷íèõ ñòàí³â, âèÿâëåííÿ òà óñóíåííÿ
ôàêòîð³â ðèçèêó ¿õ âèíèêíåííÿ òà ¿õ ìåäè÷íà
êîðåêö³ÿ ñïðèÿþòü çáåðåæåííþ ³ çì³öíåííþ
çäîðîâ’ÿ.

Îñîáëèâî ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ìàòåð³àëü-
í³ âèòðàòè íà äîíîçîëîã³÷íó ä³àãíîñòèêó,
ÿê³ âêëþ÷àþòü îö³íêó ðèçèê³â âèíèêíåííÿ
çàõâîðþâàííÿ (âèì³ð ÷èííèê³â ðèçèêó, äî-
ñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó),
à òàêîæ óïðîâàäæåííÿ ñïðÿìîâàíèõ ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â (ãðîìàäñüêîãî òà ³íäè-
â³äóàëüíîãî õàðàêòåðó) íåçð³âíÿííî ìåíøå,
í³æ íà âåñü êîìïëåêñ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷-
íèõ òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó ðàç³ ðîçâèò-
êó çàõâîðþâàííÿ. Êð³ì òîãî, ïîïåðåäæóâàëü-
í³ çàõîäè, íà â³äì³íó â³ä ë³êóâàëüíèõ, ïðî-
âîäÿòü áåç â³äðèâó ïðàöþþ÷îãî â³ä âèðîá-
íèöòâà, à àäðåñíèé ¿õ õàðàêòåð ïåðåäáà÷àº
ñïðÿìîâàí³ñòü ô³íàíñóâàííÿ íà êîíêðåòí³
³íäèâ³äóóìè òà ïîïóëÿö³¿, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî
ãðóï ðèçèêó.

Ìîâà éäå ïðî íîâó ïàðàäèãìó ìåäèöèíè,
ÿêà ïåðåäáà÷àº çì³ùåííÿ àêöåíò³â â³ä ïîíÿòü
íîðìè ³ ïàòîëîã³¿ äî ïîíÿòòÿ äîíîçîëîã³ÿ, à
òàêîæ â³ä ë³êóâàëüíîãî íàïðÿìêó ìåäèöèíè
äî ïðîô³ëàêòè÷íîãî.

Ðåàë³çàö³ÿ çàïðîïîíîâàíî¿ êîíöåïö³¿ ìîæ-
ëèâà ïðè âèêîíàíí³ ðÿäó îáîâ’ÿçêîâèõ çà-
ãàëüíîïðèéíÿòèõ âèìîã.

². Øèðîêà äèñïàíñåðèçàö³ÿ íàñåëåííÿ ç
âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ âèñîêî÷óòëèâèõ
ìåòîä³â îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãà-
í³çìó òà ÿêîñò³ ñåðåäîâèùà ìåøêàííÿ; çà-
ïðîâàäæåííÿ òà ñòàíäàðòèçàö³ÿ åêñïðåñ-ìå-
òîä³â ³ ñêðèí³íãîâèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ íà-
ñåëåííÿ òà âèì³ðó ÷èííèê³â ðèçèêó.

²². Ìîí³òîðèíã çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ íà
³íäèâ³äóàëüíîìó, ïîïóëÿö³éíîìó òà äåðæàâ-
íîìó ð³âíÿõ ç îáîâ’ÿçêîâèì êîðîòêîñòðîêî-
âèì òà â³ðîã³äíèì äîâãîñòðîêîâèì ïðîãíî-
çóâàííÿì éîãî ðîçâèòêó ó çâ’ÿçêó ³ç ÿê³ñòþ òà
áåçïåêîþ äîâê³ëëÿ òà óìîâ ïðàö³.

Ðèñ. 1. ²ñíóþ÷à ïàðàäèãìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ:
1 – âèÿâëåííÿ òà óñóíåííÿ ÷èííèê³â ðèçèêó;
2 – êë³í³÷íà ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ, ðåàá³ë³-

òàö³ÿ; 3 – â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ

Ðèñ. 2. Íîâà ïàðàäèãìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ:
1 – âèÿâëåííÿ òà óñóíåííÿ ÷èííèê³â ðèçèêó;

2 – äîíîçîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà òà êîðåêö³ÿ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó; 3 – â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ

ГІГІЄНА

Ïðîô³ëàêòè÷íà
ìåäèöèíà
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²²². Ïðîâåäåííÿ àäðåñíèõ (âèêëþ÷íî çà
îá’ºêòèâíèìè ïîêàçàííÿìè) îñîáèñòèõ òà
ãðîìàäñüêèõ çàõîä³â ç ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè çàõâîðþâàíü, ñïðÿìîâàíèõ íà óñóíåííÿ
÷èííèê³â ðèçèêó òà ï³äâèùåííÿ íåñïåöè-
ô³÷íî¿ ñò³éêîñò³ òà ñïåöèô³÷íî¿ îï³ðíîñò³ îð-
ãàí³çìó.

Âèêëàäåíà êîíöåïö³ÿ â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì
óÿâëåííÿì ïðî íîâó «çàõ³äíó» ìîäåëü îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, â îñíîâó ÿêî¿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïî-
êëàñòè ïðèíöèïè äîêàçîâî¿ òà ñòðàõîâî¿ ìå-
äèöèíè [28, 29].

Êð³ì òîãî, ³ öå, ìàáóòü, íàéâàæëèâ³øå,
çàïðîïîíîâàíà íîâà ïàðàäèãìà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ îð³ºíòîâàíà íå íà õâîðó, à íà çäîðîâó
ëþäèíó, à îòæå, íàïîâíþº ðåàëüíèì çì³ñòîì
òåðì³í «îõîðîíà çäîðîâ’ÿ».

Òàêèì ÷èíîì, ìåäèöèíà ãðàíè÷íèõ ñòà-
í³â, – öå íàéá³ëüø ïðîãðåñèâíà ³ ïåðñïåêòèâíà

íà ñüîãîäí³ ìîäåëü óïðàâë³ííÿ çäîðîâ’ÿì, â
îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ïðèíöèïîâî íîâà êîí-
öåïö³ÿ – ö³ëåñïðÿìîâàíà ïðîô³ëàêòèêà íà îñ-
íîâ³ ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿ ïåðåäïàòîëîã³÷-
íèõ ñòàí³â.

Âèñíîâêè
1. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ñòàíó òà òåíäåí-

ö³é ðîçâèòêó ñâ³òîâî¿ ³ â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäèöè-
íè ñâ³ä÷àòü ïðî íåìèíó÷³ñòü çì³íè ïàðàäèã-
ìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

2. Ìåäèöèíà ãðàíè÷íèõ ñòàí³â º íàóêîâî
îá´ðóíòîâàíîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ ïî-
áóäîâè íîâî¿ ìîäåë³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿêà
â³äïîâ³äàº ðåàë³ÿì XXI ñòîë³òòÿ.

3. Ïðàêòè÷íà ðåàë³çàö³ÿ êîíöåïö³¿ ìå-
äèöèíè ãðàíè÷íèõ ñòàí³â ïåðåäáà÷àº âèêî-
íàííÿ òàêèõ ïðèíöèï³â, ÿê äèñïàíñåðèçàö³ÿ
íàñåëåííÿ, ìîí³òîðèíã ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ
òà ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü.
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Â.Í. Ëåñîâîé, Â.À. Êîðîá÷àíñêèé, Î.Â. Âåðåìèåíêî
ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ È ÍÎÂÀß ÏÀÐÀÄÈÃÌÀ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ è òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ìèðîâîé è îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû
îáîñíîâàíà íåèçáåæíîñòü ñìåíû ñóùåñòâóþùåé ïàðàäèãìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñîáñòâåííûå íàó÷íûå
ðàçðàáîòêè òåîðåòè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî õàðàêòåðà ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî íàèáîëåå
ïåðñïåêòèâíîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ìîäåëè áóäóùåé îòå÷åñòâåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíà ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèöèíà ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé, îõðàíà çäîðîâüÿ, íîâàÿ ïàðàäèãìà,
äîíîçîëîãèÿ, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà.

V.N. Lesovoy, V.A. Êorobchanskiy, O.V. Veremienko
MEDICINE OF BORDERLINE CONDITIONS AND NEW PARADIGM OF HEALTH CARE

Inevitability of change of health care paradigm is substantiated based on analysis of national and
foreign medicine state and tendencies. Own scientific theoretical and experimental concept formation
allows asserting that medicine of borderline conditions is the most perspective methodological basis for
the future national system of health care.

Key words: medicine of borderline conditions, health care, new paradigm, prenozology, preventive
medicine.

Ïîñòóïèëà 16.06.15

ГІГІЄНА



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




