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Â îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî ðîçøèðåí³ ìîæ-
ëèâîñò³ â ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà
òà ç’ÿñîâàí³ íîâ³ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè,
ìåõàí³çìè ðîçâèòêó òà âàð³àíòè ¿õ êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó. Â³äîìî, ùî ïàòîãåíåç õâîðîá ïàðî-
äîíòà ñêëàäàºòüñÿ ç ëàíêè åêçîãåííèõ òà åíäî-
ãåííèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âèêëèêàþòü äåñòðóêòèâí³
çì³íè ó íàâêîëîçóáíèõ òêàíèíàõ. Òàê, ïåð-
øî÷åðãîâèì ïðîÿâîì ïàòîëîã³¿ º ðîçâèòîê ñåï-
òè÷íîãî çàïàëåííÿ, ùî â ïîäàëüøîìó àêòèâíî
ïðèçâîäèòü äî äåñòðóêòèâíèõ çì³í ïàðî-
äîíòàëüíèõ  òêàíèí [1–3].

Ïðè÷èíîþ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ìîæå áóòè
áóäü-ÿêèé àãåíò, êîòðèé çà ³íòåíñèâí³ñòþ òà
òðèâàë³ñòþ ä³¿ ïåðåâåðøóº àäàïòàö³éíî-
çàõèñí³ ìîæëèâîñò³ ïàðîäîíòà. Âñ³ ïîøêîä-
æóþ÷³ ÷èííèêè ðîçïîä³ëÿþòü íà çîâí³øí³
(ìåõàí³÷í³ òà òåðì³÷í³ ÷èííèêè, ïðîìåíåâà
åíåðã³ÿ, õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ì³êðîîðãàí³çìè) òà
âíóòð³øí³ (ïðîäóêòè àçîòèñòîãî îáì³íó, åôåê-
òîðí³ ³ìóíîêîìïåòåíòí³ êë³òèíè, ³ìóíí³ êîì-
ïëåêñè, êîìïëåìåíò òîùî) [4, 5].

Áåçïåðå÷íî âèçíàíî, ùî ïåðâèííèì ìå-
õàí³çìîì çàïàëåííÿ ïàðîäîíòà º àñîö³àö³¿
ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê³ âåãåòóþòü íà ïîâåðõí³
åï³òåë³þ ÿñåí. Çà ñòóïåíåì ïàòîãåííîñò³ ¿õ
ðîçïîä³ëåíî íà ø³ñòü îñíîâíèõ êîìïëåêñ³â.
Ñàìå ç ¿õ ðîçìíîæåííÿì òà ³íâàç³ºþ ó òêà-
íèíí³ ñòðóêòóðè ïàðîäîíòà ïîâ’ÿçóþòü êîìï-
ëåêñ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ïðè çàõâîðþâàíí³, ùî
àíàë³çóºòüñÿ. Äàí³ ïàòîãåíè âåãåòóþòü íà ïî-
âåðõí³ çóáíî¿ áëÿøêè (ì’ÿêî¿ àìîðôíî¿ ãðà-
íóëüîâàíî¿ ðå÷îâèíè), âñåðåäèí³ ÿêî¿ ³ñíóþòü
ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ðîçìíîæåííÿ àåðîáíî¿
òà àíàåðîáíî¿ ì³êðîôëîðè, ùî çäàòíà äî àä-
ãåç³¿ òà âèä³ëåííÿ ôåðìåíò³â ³íâàçèâíîñò³
(åíäîòîêñèí³â) [6].

Ïàòîãåíí³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â ïîâ’ÿçàíà
ç ïîøêîäæóþ÷îþ ä³ºþ ïðîäóêòàìè ¿õ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³: àì³àê, ³íäîë, ñêàòîë, áóòèðàò,
ïðîï³îíàò, æèðí³ êèñëîòè, ñ³ðêîâîäåíü, êîòð³
ëåãêî ïðîíèêàþòü ÷åðåç åï³òåë³é ÿñåí òà âè-
êëèêàþòü ðÿä ïàòîëîã³÷íèõ çì³í. Á³ëüø³ñòü
áàêòåð³é çäàòíà ôîðìóâàòè  á³îëîã³÷íó ïë³âêó
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Â ðîçìà¿òò³ ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïðåäñòàâëåíà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïàòîãåíåòè÷íèõ
òåîð³é òà ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà. Àëå äàí³ ùîäî íåâïèííîãî
ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè çàëèøàþòüñÿ íåâèð³øåíîþ ìåäè÷íîþ ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ.
Áàãàòîãðàíí³ñòü åò³îëîã³÷íèõ ïðè÷èí óðàæåííÿ òà â³äïîâ³äí³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ó òêàíèíàõ ïàðîäîíòà ïîòðåáóþòü âèçíà÷åííÿ
öåíòðàëüíî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ëàíêè, ÿêà ³í³ö³þºòüñÿ ï³ä ä³ºþ á³ëüøîñò³ åò³îëîã³÷íèõ
÷èííèê³â. Îñòàíí³ì ÷àñîì ïð³îðèòåòíèì ïèòàííÿì, ùî ïîòðåáóº íàãàëüíîãî ð³øåííÿ,
º ïîøóê, ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ çàñîá³â ë³êàðñüêî¿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ
çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà. Íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì âèäàºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ ïàðîäîí-
òîïðîòåêòîð³â, ÿê³ çäàòí³ ï³äâèùóâàòè ðåçèñòåíòí³ñòü  òêàíèí ïàðîäîíòà äî íåãàòèâíîãî
âïëèâó ïîøêîäæóþ÷èõ ôàêòîð³â, ùî ïîðóøóþòü ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè. Ç îãëÿäó íà çíà÷íèé ïðîãðåñ ó ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåíí³ çàñîá³â
àíòèîêñèäàíòíî¿ òåðàï³¿ ó ñòîìàòîëîã³÷íó ïðàêòèêó º âñ³ ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî
äîö³ëüíèìè º ïîäàëüø³ êë³í³êî-ôàðìàêîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ó öüîìó íàïðÿìêó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò, ïàðîäîíòîïðîòåêòîðè, àí-
òèîêñèäàíòè.
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òà êîëîí³çóâàòè ïîâåðõíþ òêàíèí ÿñåí, âè-
êëèêàþ÷è òèì ñàìèì õðîí³÷íó ³íôåêö³þ [7].

Ó [8] âêàçóºòüñÿ íà â³ðîã³äíó ó÷àñòü â³ðó-
ñó ãåðïåñó â ðîçâèòêó ³ ïåðåá³ãó ð³çíèõ ôîðì
ïàðîäîíòèòó. Â³ðóñè ãåðïåñó ìîæóòü ñïðè÷è-
íÿòè çàõâîðþâàííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà áåçïî-
ñåðåäíüî – ÿê ðåçóëüòàò óðàæåííÿ â³ðóñîì ³
éîãî ðåïë³êàö³¿ â îðãàí³çì³ – àáî âíàñë³äîê
îïîñåðåäêîâàíîãî âïëèâó â³áð³îí³â íà ñèñòå-
ìó çàõèñòó îðãàí³çìó. Íàäàë³ â ñïîëó÷íî-
òêàíèíí³é îñíîâ³ ÿñåí ïðè ó÷àñò³ ïàòîãåííèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â â³äáóâàºòüñÿ ³í³ö³àö³ÿ îêèñ-
íèõ ðåàêö³é, âíàñë³äîê ÿêèõ íàêîïè÷óºòüñÿ
âåëèêà ê³ëüê³ñòü àãðåñèâíèõ ôåðìåíò³â: ã³àëó-
ðîí³äàçà, êîëàãåíàçà, ëàêòàòäåã³äðîãåíàçà,
íåéðàì³í³äàçà, õîíäðî¿òèíñóëüôàòàçà òà ³í.
Ðåàë³çàö³ÿ âëàñòèâîñòåé ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåð-
ìåíò³â ïðÿìî ïðîïîðö³éíî çàëåæèòü â³ä àê-
òèâíîñò³ ¿õ ³íã³á³òîð³â: ìàêðîãëîáóë³íó, àëüáó-
ì³íó, ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÿêèõ çàëåæèòü
â³ä çá³ëüøåííÿ ïðîíèêíîñò³ êàï³ëÿð³â ÿñåí.
Òàêèì ÷èíîì, ïðîòåîë³òè÷í³ ôåðìåíòè àêòè-
âóþòü ëîêàëüí³ ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó, ïðè-
çâîäÿòü äî ðîçâèòêó ã³ïîêñ³¿ òà ïîðóøåííÿ
ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â [9].

Ðîçëàäè ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ñóäèíîòêà-
íèííî¿ ïðîíèêíîñò³, ÿê³ àêòèâóþòü íàáðÿê
ÿñåí, º âàæëèâèì ïàòîãåíåòè÷íèì ôàêòîðîì
ðîçâèòêó ã³ïîêñ³¿ òà àöèäîçó, à îòæå, é çàïà-
ëåííÿ. Òàêîæ çíà÷íîþ ì³ðîþ äàíèé ïðîöåñ
ïðîâîêóþòü á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè
(ã³ñòàì³í, ñåðîòîí³í), ÿê³ ñåêðåòóþòüñÿ êë³-
òèíàìè çàïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó [10].

Òðèâàëèé êîíòàêò ì³æ ì³êðîôëîðîþ çóá-
íî¿ áëÿøêè òà òêàíèíàìè ïàðîäîíòà ìàéæå
çàâæäè ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó àëåðã³çàö³¿
òà ñòàíó ñåíñèá³ë³çàö³¿ îðãàí³çìó. Òàê ôîð-
ìóºòüñÿ åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ çà ðàõóíîê
ïðîäóêò³â äåãðàäàö³¿ áàêòåð³é òà ïðîäóêò³â
ïîøêîäæåíèõ âëàñíèõ òêàíèí, ùî ³í³ö³þ-
þòü àëüòåðàòèâí³ çì³íè â ïàðîäîíòàëüíîìó
êîìïëåêñ³ [11].

Ðåàêòèâíà ã³ïåðåì³ÿ,  ùî º íàñë³äêîì ³í-
ôåêö³¿ òà çàïàëåííÿ, ñïî÷àòêó ïðèçâîäèòü äî
âîãíèùåâîãî ðîçð³äæåííÿ àëüâåîëè òà îñòåî-
ïîðîçó çíà÷íèõ ïðîì³æê³â ê³ñòêîâî¿ ñòðóêòóðè
ùåëåï, ó ðåçóëüòàò³ çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòà
íàáóâàº õàðàêòåðíèõ êë³í³÷íèõ òà ìîðôî-
ëîã³÷íèõ îçíàê [12].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âåëüìè ïîøèðåíîþ
òåîð³ºþ ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà º
öèòîê³íîâà êîíöåïö³ÿ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ

àêòèâàö³ºþ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â íà òë³
ïðèãí³÷åííÿ ¿õ ïðîòèçàïàëüíèõ ôîðì, ùî
ïðèçâîäèòü äî ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó ó ïàðîäîíò³ òà ïîã³ðøóº ìåòàáîë³çì
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [13].

Êîìïîíåíòè çóáíî¿ áëÿøêè ïðèçâîäÿòü äî
³íô³ëüòðàö³¿ óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè «çàïàëüíèìè»
êë³òèíàìè, òàêèìè ÿê ë³ìôîöèòè, ìàêðîôàãè
òà ïîë³ìîðôíîÿäåðí³ ëåéêîöèòè. Îêð³ì òîãî,
ï³ä âïëèâîì ë³ïîïîë³ñàõàðèä³â êë³òèííî¿
ìåìáðàíè ì³êðîîðãàí³çì³â, à òàêîæ ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â òà ìåä³àòîð³â IL-1β, TNF-α
àáî PGE2  êë³òèíè ñïîëó÷íîãî åï³òåë³þ, ô³-
áðîáëàñòè òà âàñêóëÿðí³ åíäîòåë³îöèòè ðîç-
âèâàþòü ãåíåòè÷íî çóìîâëåíó äåñòðóêòèâíó
àêòèâí³ñòü. Íàâåäåí³ öèòîê³íè âèÿâëÿþòü
ïîòóæíó ïðîçàïàëüíó àêòèâí³ñòü ³ òèì ñàìèì
³í³ö³þþòü îñòåîêëàñòè òà ðåçîðáö³þ ê³ñò-
êîâèõ ñòðóêòóð [14].

Ñüîãîäí³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ðîëü ëàêòîôåðèíó
ÿê ïîòóæíîãî ðåãóëÿòîðà çàãàëüíèõ òà ì³ñ-
öåâèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, ôàêòîðà ñòèìóëÿö³¿
é íàïðàâëåííÿ ëåéêîöèò³â äî âîãíèùà çàïà-
ëåííÿ. Çîêðåìà, ëàêòîôåðèí ³íäóêóº åêñ-
ïðåñ³þ åíäîòåë³àëüíèìè êë³òèíàìè ì³æêë³-
òèííîãî àäãåçóþ÷îãî ôàêòîðà-1 (ICMA-1)  ³
IL-8 òà ìîá³ë³çóº íåéòðîô³ëüí³ ãðàíóëîöèòè
äî çàïàëåíî¿ çîíè çà óìîâ ï³äâèùåíî¿ áàêòå-
ð³ºì³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî â óìîâàõ çàïàëüíî-
äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåñó â ïàðîäîíò³ êîíöåí-
òðàö³ÿ ëàêòîôåðèíó ³ñòîòíî çíèæóºòüñÿ [15].

Òàêèì ÷èíîì, ³í³ö³éîâàíèé ì³êðîáíèì
ôàêòîðîì öèòîê³íîâèé ïðîô³ëü â³ä³ãðàº êëþ-
÷îâó ðîëü ó ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó òêàíèí ïàðîäîíòà, à òàêîæ
àêòèâíî âïëèâàº íà ðîçâèòîê äåñòðóêòèâíèõ
çì³í ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð òà óòâîðåííÿ ïà-
ðîäîíòàëüíèõ êèøåíü.

Íàðàç³ âñòàíîâëåíî ïàòîãåíåòè÷íèé çâ’ÿ-
çîê òðîìá³í-ïëàçì³íîâî¿ ñèñòåìè ç ðîçâèòêîì
çàïàëüíî-äèñòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â ïàðîäîíòà,
à òàêîæ âèñóíóòî åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíó
êîàãóëÿö³éíî-òðîô³÷íó òåîð³þ. Äâ³ ï³äñèñòå-
ìè òðîìá³í-ïëàçì³íîâî¿ ñèñòåìè çä³éñíþþòü
ôóíäàìåíòàëüí³ ïðîòèëåæí³ âíóòð³øíüî-ñó-
ïåðå÷ëèâ³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè – êîàãóëÿö³þ
(öèòîã³ñòîãåìîêîàãóëÿö³þ) ³ ðåãåíåðàö³þ (öè-
òîã³ñòîãåìîðåãåíåðàö³þ). Çã³äíî ç êîàãóëÿ-
ö³éíî-òðîô³÷íîþ òåîð³ºþ ïîøêîäæåííÿ êë³-
òèí ïàðîäîíòà íà ïåðøîìó åòàï³ ï³ä ä³ºþ
òðîìá³íó â³äáóâàþòüñÿ ïåðâèíí³ êîàãóëÿö³éí³
ïîøêîäæåííÿ, à òàêîæ íà äðóãîìó åòàï³ âíà-
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ñë³äîê ð³çêî¿ äåçîðãàí³çàö³¿ ¿õ òðîô³êè – âòî-
ðèíí³ äèñòðîô³÷í³ ïîøêîäæåííÿ [16].

Âåëèêó óâàãó äîñë³äíèê³â íèí³ ïðèâåðòàº
ã³ïîòåçà ïðî ñóäèíî-á³îìåõàí³÷í³ îñíîâè ðîç-
âèòêó çàïàëüíî-äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó â òêà-
íèíàõ ïàðîäîíòà, çã³äíî ç ÿêîþ îäí³ºþ ç ïàòî-
ãåíåòè÷íèõ ïðè÷èí ïàðîäîíòèòó ââàæàþòüñÿ
îäíîòèïí³ é îäíîíàïðàâëåí³ ó ÷àñ³ ñóáïîðî-
ãîâ³ (æóâàëüíà ã³ïîäèíàì³ÿ, ã³ïîê³íåç³ÿ) òà
íàäïîðîãîâ³ ôóíêö³îíàëüí³ íàâàíòàæåííÿ, ùî
çóìîâëþþòü ïåðâèíí³ ïîðóøåííÿ êðîâîòîêó
òà òðàíñïîðòíîãî çàáåçïå÷åííÿ òðîô³êè òêà-
íèí çà óìîâ ìåõàí³÷íîãî âïëèâó íà ì³êðî-
ñóäèíè [17].

Ïðè÷èíàìè ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ
ïàðîäîíòàëüíèõ òêàíèí òàêîæ º âðîäæåí³ òà
íàáóò³ ïàòîëîã³¿ ñóäèí. Äî âðîäæåíèõ çà-
õâîðþâàíü â³äíîñÿòüñÿ ãåíåòè÷í³ àíîìàë³¿
ðîçâèòêó ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â åíäîòåë³þ
êðîâ’ÿíîãî ðóñëà òà çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè.
Ïðè íàáóòèõ âàäàõ ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàº
íèçêà âêàçàíèõ åêçîãåííèõ ôàêòîð³â [18].

Ïîðóøåííÿ òðîô³êè ïàðîäîíòàëüíèõ òêà-
íèí, çóìîâëåí³ ïåðåðàõîâàíèìè ôàêòîðàìè,
ïðèçâîäÿòü äî òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿, çà óìîâ ÿêî¿
ó ïàðîäîíò³ ïîðóøóºòüñÿ ïåðø çà âñå äîñòàâêà
êèñíþ òà àêòèâóºòüñÿ êàñêàä á³îõ³ì³÷íèõ ðå-
àêö³é, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ çíà÷íèìè ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíèìè çì³íàìè ñóäèí, âè-
ñíàæåííÿì çàïàñó â³òàì³í³â òà ïîðóøåííÿì
åíåðãåòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ³ îáì³ííèõ ïðî-
öåñ³â. Íà öå âïëèâàº çíèæåííÿ øâèäêîñò³ òêà-
íèííîãî äèõàííÿ, ðîç’ºäíàííÿ îêèñíîãî ôîñ-
ôîðèëþâàííÿ, íàêîïè÷åííÿ íåäîîêèñëåíèõ
ìåòàáîë³ò³â òà çì³íà ðåäîêñ-ñèñòåì êë³òèí [19].

Ç óñ³õ íàñë³äê³â òà óñêëàäíåíü ã³ïîêñ³¿
íàéá³ëüø âàæëèâèìè º ³íòåíñèô³êàö³ÿ â³ëü-
íîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ òà ïðèãí³÷åííÿ
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó îðãàí³çìó.
Àêòèâàö³ÿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ â
åï³òåë³àëüí³é í³ø³ òà á³ëüø ãëèáîêèõ ñòðóê-
òóðàõ ïàðîäîíòà º îäíèì ç êëþ÷îâèõ ôàêòîð³â,
ùî ïðèãí³÷óº ðåçèñòåíòí³ñòü îñòàííüîãî äî
íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â òà ñòâîðþº â³äïî-
â³äí³ óìîâè äëÿ ìàéæå áåçïåðåøêîäíîãî ïî-
øèðåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Âîäíî÷àñ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ é àêòèâíîñò³ îñ-
íîâíèõ êîìïîíåíò³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè
çàõèñòó îðãàí³çìó, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü
ôåðìåíòè (êàòàëàçà, ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçà,
ñóïåðîêñèääèñìóòàçà òà ³í.), â³òàì³íè (Å, À,
Ñ), ïîë³ôåíîëè, ñèëåí, ì³êðîåëåìåíòè, ñåê-

âåñòðàíòè ìåòàë³â (òðàíñôåðèòèí, ãåìîïåê-
ñèí), à òàêîæ òàê³ àíòèîêñèäàíòè, ÿê á³ë³ðóá³í,
òàóðèí, óá³õ³íîí [20].

Ðîçãëÿäàþ÷è ïåðåäóìîâè ðîçâèòêó ïà-
ðîäîíòèòó, íå âàðòî âðàõîâóâàòè ä³þ ëèøå
ì³ñöåâèõ ÷èííèê³â, îñê³ëüêè ñàìå àêòèâí³ñòü
åêçîãåííèõ ôàêòîð³â ðåãóëþº ïàòîãåíåòè÷íèé
ïîòåíö³àë åíäîãåííèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó
çàïàëåííÿ. Òàê, åíäîãåíí³ àãåíòè ðåàë³çóþòü
ñâ³é ïàòîëîã³÷íèé âïëèâ çà óìîâ ïðèãí³÷åííÿ
çàõèñíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé òêà-
íèí ïàðîäîíòà ïðè çíèæåíí³ çàãàëüíî¿ ðå-
àêòèâíîñò³ îðãàí³çìó [21].

Ñåðåä åêçîãåííèõ ôàêòîð³â, ùî çìåí-
øóþòü ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó äî çîâí³øí³õ
ïîøêîäæóþ÷èõ ÷èííèê³â òà ñòâîðþþòü ïå-
ðåäóìîâè äî ðîçâèòêó ïàðîäîíòèòó, â³äì³-
÷àþòü ã³ïîâ³òàì³íîçè (Ñ, Â, À, Å), åíäîêðèíí³
ïîðóøåííÿ (öóêðîâèé ä³àáåò, ïîðóøåííÿ
ãîðìîíàëüíî¿ ôóíêö³¿ ñòàòåâî¿ ñèñòåìè, äè-
ôóçíèé òîêñè÷íèé çîá), âàã³òí³ñòü, íåðâîâî-
ñîìàòè÷í³ õâîðîáè, çàõâîðþâàííÿ êðîâ³, ³í-
ôåêö³éí³ ïðîöåñè òà ³í. [22].

Òàêèì ÷èíîì, ó ðîçìà¿òò³ ñó÷àñíî¿ íà-
óêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïðåäñòàâëåíî  áàãàòî ð³çíèõ
ïàòîãåíåòè÷íèõ òåîð³é òà ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó
çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà. Äîñë³äíèêàìè çðîá-
ëåíèé ôóíäàìåíòàëüíèé âíåñîê ó ðîçðîáêó
ìåòîä³â òà ñïîñîá³â âèçíà÷åííÿ ïàòîãåííèõ
ôàêòîð³â, ¿õ âçàºìîä³¿ òà âïëèâó íà îðãàí³çì ó
ö³ëîìó. Àëå äàí³ ùîäî íåâïèííîãî ïðîãðå-
ñóâàííÿ õâîðîáè çàëèøàþòüñÿ íåâèð³øåíîþ
ìåäè÷íîþ ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ. Áàãàòî-
ãðàíí³ñòü åò³îëîã³÷íèõ ïðè÷èí óðàæåííÿ òà
â³äïîâ³äí³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ó òêàíèíàõ
ïàðîäîíòà ïîòðåáóþòü âèçíà÷åííÿ öåíòðàëü-
íî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ëàíêè, êîòðà ³í³ö³þºòüñÿ
ï³ä ä³ºþ á³ëüøîñò³ åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â.
Óçàãàëüíþþ÷è íàâåäåí³ â³äîìîñò³, âàðòî
çàçíà÷èòè, ùî âåëüìè àêòóàëüíîþ êîíöåïö³ºþ
ïàòîãåíåçó, à îòæå, é ïðîô³ëàêòèêè òà ôàðìà-
êîêîðåêö³¿ çàïàëüíî-äèñòðîô³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü º íàñàìïåðåä ïîðóøåííÿ ïðîîêñèäàíòíî-
àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçó.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïð³îðèòåòíèì ïèòàííÿì,
ùî ïîòðåáóº íàãàëüíîãî ð³øåííÿ, º ïîøóê,
ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ çàñîá³â ë³êàðñüêî¿
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü
ïàðîäîíòà. Íàðàç³ öå ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì
ìàêñèìàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ êîíñåðâàòèâ-
íèõ ìåòîä³â ³ç çàëó÷åííÿì âèñîêîåôåêòèâíèõ
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ë³ê³â ç ð³çíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ãðóï. Ôàð-
ìàêîòåðàï³ÿ ïàðîäîíòèòó ïåðåäáà÷àº êîìï-
ëåêñíèé ï³äõ³ä, ÿêèé çäàòåí âïëèâàòè íà åò³î-
òà ïàòîãåíåòè÷íèé ÷èííèêè ðîçâèòêó çàõâî-
ðþâàííÿ [23, 24].

Òàê, îñíîâí³ åòàïè  ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü
ïàðîäîíòà ïåðåäáà÷àþòü [25]:

• ë³êâ³äàö³þ ïàðîäîíòîïàòîãåííî¿ ä³¿ ì³-
êðîîðãàí³çì³â;

• ïîêðàùàííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ì³êðîöèð-
êóëÿòîðíîãî ðóñëà, çìåíøåííÿ åêñóäàö³¿,
íàáðÿêó òà íîðìàë³çàö³þ ñóäèíîòêàíèííî¿
ïðîíèêíîñò³;

• ïîë³ïøåííÿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, ïðè-
ãí³÷åííÿ ã³ïåðêàòàáîë³çìó, ðåçîðáö³¿ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè;

• çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ã³ïîêñ³¿, àöèäîçó òà
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿;

• çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ â³ëüíîðàäèêàëü-
íîãî îêèñíåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ é íåéòðàë³çàö³þ
àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, ãàëüìóâàííÿ óòâî-
ðåííÿ åéêîçàíî¿ä³â;

• ñòèìóëÿö³þ ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿.
Îäí³ºþ ç ïåðøî÷åðãîâèõ ëàíîê ôàðìà-

êîòåðàï³¿ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà º âïëèâ íà
óìîâíî-ïàòîãåííó ì³êðîôëîðó ïîðîæíèíè ðî-
òà. Äëÿ ïðèãí³÷åííÿ ì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³
âèêîðèñòîâóþòü øèðîêèé ñïåêòð ð³çíîìà-
í³òíèõ ãðóï ïðåïàðàò³â ç àíòèáàêòåð³àëüíîþ
ä³ºþ: àíòèñåïòèêè, àíòèá³îòèêè, ñóëüôàí³ë-
àì³äè, í³òðîôóðàíè, ïîõ³äí³ 8-îêñèõ³íîë³íó,
ïðîòèïðîòîçîéí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè òà ³í. [26].

Àíòèñåïòèêè òðàäèö³éíî âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ íà âñ³õ åòàïàõ ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ òà
äåñòðóêòèâíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü. Ç àí-
òèñåïòèê³â ó ïàðîäîíòîëîã³¿ íàéá³ëüø øèðîêî
çàñòîñîâóþòüñÿ: îêèñëþâà÷³ (3 % ðîç÷èí
ïåðåêèñó âîäíþ; 0,01–0,1 % ðîç÷èí êàë³þ
ïåðìàíãàíàòó), ïîõ³äí³ í³òðîôóðàíó (ôóðà-
öèë³í 1:5000), éîäó (1 % âîäíèé ðîç÷èí éîäè-
íîëó), õëîðó (0,25 % ðîç÷èí õëîðàì³íó), äå-
òåðãåíòè (0,5 % ðîç÷èí åòîí³þ, õëîðãåêñè-
äèí) òà ³í. Íèí³ äëÿ àíòèñåïòè÷íî¿ îáðîáêè
ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü îáèðàþòü ë³êóâàëüí³
çàñîáè ç óðàõóâàííÿì ³íòåíñèô³êàö³¿ ïðîöåñ³â
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ â ðîòîâ³é
ð³äèí³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíàéäåí³ àíòèîêñè-
äàíòí³ âëàñòèâîñò³ ó àíòèñåïòè÷íèõ ðîç÷èí³â:
âàãîòèë, ìåôåì³íàò íàòð³þ, ì³ðàì³ñòèí, íîâî-
³ìàí³í, ðîìàçóëàí, ðîòîêàí, ñàíãâ³ðèòðèí,
õëîðãåêñèäèí, öèòðàëü, åòàêðèäèíó ëàêòàò òà
³íø³ îô³ö³éí³ ïðåïàðàòè [27].

Â ïàðîäîíòîëîã³¿ âèñîêîåôåêòèâíèìè çà-
ñîáàìè êîìïëåêñíî¿ åò³îòðîïíî¿ ä³¿ ââàæà-
þòüñÿ àíòèá³îòèêè. Íàé÷àñò³øå ¿õ âèêîðè-
ñòîâóþòü â óìîâàõ ãîñòðîãî ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ òà íàÿâíîñò³ çàïàëüíèõ êîìïîíåíò³â,
òàêèõ ÿê àáñöåäóâàííÿ òà ãíîºòå÷à ç ïàðî-
äîíòàëüíèõ êèøåíü, îñîáëèâî íà òë³ ñóïóòí³õ
ñîìàòè÷íèõ õâîðîá. Òàê, ÷àñò³øå çà âñå çà-
ñòîñîâóþòü àíòèá³îòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà ä³¿
(ë³íêîì³öèí òà êë³íäàì³öèí, ðîíäîì³öèí,
äîêñèöèêë³í, ìîíîì³öèí òà ³í.) [28].

Íå ìåíø ïîøèðåíîþ ãðóïîþ õ³ì³îòåðà-
ïåâòè÷íèõ çàñîá³â, ùî çä³éñíþþòü áàêòå-
ð³îñòàòè÷íó ä³þ, º ñóëüôàí³ëàì³äè (ñóëüôà-
ëåí, á³ñåïòîë). ¯õ çàñòîñîâóþòü ïðè çàõâîðþ-
âàííÿõ ïàðîäîíòà ïåðîðàëüíî òà ì³ñöåâî ó
âèãëÿä³ ñóñïåíç³é, ìàçåé ó ñêëàä³ ïàðî-
äîíòàëüíèõ ïîâ’ÿçîê [29].

Ó çâ’ÿçêó ç³ çíà÷íîþ ïàòîãåíåòè÷íîþ
ðîëëþ àíàåðîáíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â àêòèâíî
âïðîâàäæóþòü ó ë³êóâàííÿ ïàðîäîíòèòó ïðå-
ïàðàòè ç ãðóïè ïîõ³äíèõ 5-í³òðî³ì³äàçîëó, òàê³
ÿê ìåòðîí³äàçîë, òèí³äàçîë òà îðí³äàçîë [30].

Ïðîâ³äíîþ ëàíêîþ ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³-
êóâàííÿ º âïëèâ íà ðîçâèòîê çàïàëåííÿ ê³ñò-
êîâèõ òà ì’ÿêèõ òêàíèí ïàðîäîíòà. Ç ö³ºþ
ìåòîþ ïåðåâàãó íàäàþòü íåñòåðî¿äíèì ïðî-
òèçàïàëüíèì çàñîáàì, òåðàïåâòè÷íèé åôåêò
ÿêèõ ñïðÿìîâàíèé íà ð³çí³ åòàïè ôàðìà-
êîëîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ãîìåîñòàçó. Íèçüêà òîê-
ñè÷í³ñòü íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çà-
ñîá³â äàº ìîæëèâ³ñòü øèðîêî çàñòîñîâóâàòè
¿õ ó ñòîìàòîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ øëÿõîì ÿñåííèõ
àïë³êàö³é, ³íñòèëÿö³é ó ïàðîäîíòàëüí³ êèøåí³
òà ïåðîðàëüíîãî ââåäåííÿ [31].

Ñåðåä íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çà-
ñîá³â äëÿ ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâó-
þòü ãåëü äèêëîôåíàêó, ³íäîìåòàöèíîâó, ³áó-
ïðîôåíîâó ìàç³, à òàêîæ øèðîêî çàñòîñîâóþòü
3 % àñï³ðèíîâó ìàçü, 3 % îðòîôåíîâó ìàçü,
1 % åìóëüãåëþ âîëüòàðåíó, 1 % êðåì ï³ðî-
êñèêàìó ó ñêëàä³ ïàðîäîíòàëüíèõ ïîâ’ÿçîê;
ïàñòè ç äèêëîôåíàêîì íàòð³þ, ãåëü ç ôëó-
á³ïðîôåíîì; ïîëîñêàííÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè
0,1% ðîç÷èíîì êåòîðîëàêó òà 1,5 % ðîç÷èíîì
äåêñèáóïðîôåíó. Ïðè çàãîñòðåííÿõ çàïàëüíèõ
ïðîöåñ³â ïàðîäîíòà âèêîðèñòîâóþòü âîëü-
òàðåí, ìîâàë³ñ, ìåñóë³ä ïåðîðàëüíî ïðîòÿãîì
7 äí³â. Âèðàæåí³ ïðîòèçàïàëüíó, ïðîòè-
íàáðÿêîâó òà ã³ïîñåíñèá³ë³çóþ÷ó ä³¿ ñïðàâëÿ-
þòü ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè. ¯õ çàñòîñîâóþòü
ó âèãëÿä³ àïë³êàö³é ³ ó ñêëàä³ ë³êóâàëüíèõ
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ïîâ’ÿçîê, îñîáëèâî ó ïîºäíàíí³ ç àíòèñåï-
òèêàìè, àíòèá³îòèêàìè, â³òàì³íàìè òà ³íøèìè
ïðåïàðàòàìè, äëÿ äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî êîì-
á³íîâàíîãî ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó
ïðè ïðîãðåñóþ÷èõ çàïàëüíèõ òà äèñòðîô³÷íî-
çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ  ó ïàðîäîíò³ ç ïåðåâàãîþ
åêñóäàö³¿ òà ãíîºòå÷³ [32].

Íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ àíòèôóíã³-
öèäíî¿ òåðàï³¿ îáóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ ãðèá-
êîâî¿ ôëîðè â ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíÿõ. Ç
ö³ºþ ìåòîþ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ïðîòè-
ãðèáêîâ³ ïîë³ºíîâ³ àíòèá³îòèêè: í³ñòàòèí, ëå-
âîðèí (5 % í³ñòàòèíîâ³, 5 % ëåâîðèíîâ³ ìàç³,
ëåâîðèíó íàòð³ºâó ñ³ëü – 100 000 ÎÄ íà 5 ìë
äèñòèëüîâàíî¿ âîäè – äëÿ àïë³êàö³é) [33].

Âåëüìè çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ ïàðîäîíòîëîã³¿
îñòàíí³õ ðîê³â ïîâ’ÿçàí³ ç âèêîðèñòàííÿì
çàñîá³â ñèñòåìíî¿ åíçèìîòåðàï³¿. Çàâäÿêè
áåçïîñåðåäí³é ä³¿ ôåðìåíò³â ì³ñöåâî ó âîãíè-
ù³ óðàæåííÿ ïîë³ïøóºòüñÿ äðåíàæíà ôóíêö³ÿ,
çá³ëüøóºòüñÿ ïðîíèêí³ñòü òêàíèí, ñòâî-
ðþþòüñÿ óìîâè äëÿ ñàìîî÷èùåííÿ çàïàëåíî¿
çîíè, ïðèñêîðþþòüñÿ ïðîöåñè ðåãåíåðàö³¿.
Ïðè ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ òàê³ ôåðìåíòè: ïðîòåîë³òè÷í³
(ïðîòåàçè) – ðîçùåïëþþòü á³ëêè; íóêëåàçè –
íóêëå¿íîâ³ êèñëîòè; ã³àëóðîí³äàçà – ãë³êîçà-
ì³íîãë³êàíè; ê³í³íîãåíàçà, êàë³êðå¿í – àê-
òèâóþòü êàë³êðå¿í-ê³í³íîâó ñèñòåìó. Ç ïðî-
òåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â ó ïàðîäîíòîëîã³¿ çà-
ñòîñîâóþòü òðèïñèí, õ³ìîòðèïñèí, òåðèë³òèí
òà ³í. [34].

Ñïðèÿòëèâèé åôåêò ó ë³êóâàíí³ ãåíå-
ðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó íàäàº çàñòîñóâàííÿ
ñîðáåíòíèõ çàñîá³â. Âîíè çäàòí³ âèá³ðêîâî
àäñîðáóâàòè òà âèâîäèòè ç îðãàí³çìó ì³êðîáí³
êë³òèíè, ïðîäóêòè ðîçïàäó òêàíèí, ðåàë³çó-
þ÷è, òàêèì ÷èíîì, ïðîòèçàïàëüíó, ïðîòèíà-
áðÿêîâó, äåç³íòîêñèêàö³éíó ä³¿. Êð³ì òîãî,
âîíè ï³äâèùóþòü àêòèâí³ñòü Ò- ³ Â-ë³ìôî-
öèò³â,  ï³äòðèìóþòü ó òêàíèíàõ, ùî îòî÷óþòü
âîãíèùå çàïàëåííÿ, ñòàö³îíàðíèé ð³âåíü
ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà ñïðèÿþòü
çáåðåæåííþ çàõèñíèõ àíòèîêñèäàíòíèõ âëà-
ñòèâîñòåé. Ç ö³ºþ ìåòîþ çàñòîñîâóþòü: ïîë³-
ñîðá, åíòåðîñîðá, ñèëàðä Ï, ïîë³ôåïàí,  ë³ã³-
ñïîí òà ³íø³ ñîðáåíòí³ çàñîáè [35].

×åðåç íàÿâí³ñòü àëåðã³÷íîãî êîìïîíåíòà
â ãåíåç³ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà íåîáõ³äíî
çàñòîñîâóâàòè çàñîáè äåñåíñèá³ë³çóþ÷î¿ òà
ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿. Ç ö³ºþ ìåòîþ ïðè-
çíà÷àþòü ïðåïàðàòè ñïåöèô³÷íî¿ òà íåñïå-

öèô³÷íî¿ äåñåíñèá³ë³çàö³¿, ñåðåä ÿêèõ íàé-
á³ëüø â³äîìèìè º 10 % êàëüö³þ õëîðèä, êàëü-
ö³þ ãëþêîíàò, äèìåäðîë, ñóïðàñòèí, òàâåã³ë,
ä³àçîë³í òà ³í. [36].

Äîñèòü åôåêòèâíîþ ñêëàäîâîþ ïàòîãå-
íåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ º â³òàì³íîòåðàï³ÿ. Â
ïàðîäîíòîëîã³¿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèì âèçíàíå
çàñòîñóâàííÿ ñàìå íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Íàé÷àñò³øå âèêîðè-
ñòîâóþòü â³òàì³íè À, Ñ, Ð, Å, ãðóïè Â òà
êîìïëåêñè â³òàì³í³â («Ðåâ³ò», «Óíäåâ³ò»,
«Àåâ³ò», «Êîìïëåâ³ò» òîùî), êîìá³íîâàí³ ïðå-
ïàðàòè, ùî ì³ñòÿòü â³òàì³íè òà ³íø³ ðå÷îâèíè
(«Îëàçîëü», «Àåêîë», êàðîòîë³í, åññåíö³àëº òà
³í.) [37].

Îñê³ëüêè â ðîçâèòêó çàïàëåííÿ òêàíèí
ïàðîäîíòà ³ñòîòíå çíà÷åííÿ ìàþòü ïîðóøåí-
íÿ ãåìîöèðêóëÿö³¿, ¿õ ôàðìàêîêîðåêö³ÿ ïî-
âèííà áóòè ñïðÿìîâàíà íà ïîë³ïøåííÿ øâèä-
êîñò³ êðîâîòîêó, çíèæåííÿ àãðåãàö³¿ ôîðìåíèõ
åëåìåíò³â êðîâ³ òà ¿¿ â’ÿçêîñò³. Ñåðåä ïðåïà-
ðàò³â, ùî ìàþòü òàê³ âëàñòèâîñò³, â ïàðîäîí-
òîëîã³¿ âèêîðèñòîâóþòü: àíòèêîàãóëÿíòè òà
ô³áðèíîë³òè÷í³ çàñîáè (ãåïàðèí, ô³áðèíîë³-
çèí), àíòèòðîìáîöèòàðí³ ïðåïàðàòè (êèñëîòà
àöåòèëñàë³öèëîâà, ìåôåíàì³íîâà), â³òàì³íí³
ïðåïàðàòè (êèñëîòà àñêîðá³íîâà, â³òàì³í Ð,
òîêîôåðîëó àöåòàò),  ³íã³á³òîðè ïðîòå¿íàç
(ïðèðîäí³ òà ñèíòåòè÷í³ – òðàñ³ëîë, êîíòðè-
êàë, ïàíòðèï³í, êèñëîòà àì³íîêàïðîíîâà)
òîùî [38].

Îäí³ºþ ³ç öåíòðàëüíèõ ëàíîê ïàòîãåíåçó
ïàðîäîíòèòó º àêòèâàö³ÿ ïðîãðåñóþ÷î¿ ì³ñ-
öåâî¿ ðåçîðáö³¿ ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð àëüâåî-
ëÿðíîãî â³äðîñòêà. Ïðè ÿâèùàõ îñòåîïîðîçó
âèñîêîåôåêòèâíèì ââàæàºòüñÿ ïðèçíà÷åííÿ
îñòåîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â, ùî ðåãóëþþòü ìå-
òàáîë³çì ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ÿê³ ìîæíà ðîç-
ïîä³ëèòè íà òðè ãðóïè: çàñîáè, ùî ñïðèÿþòü
ïîçèòèâíîìó áàëàíñó ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñò-
êîâèõ ñòðóêòóð (êàëüöåì³í, îñòå¿í, àëüôà-
êàëüöèäîë òà ³í.); çàñîáè, ÿê³ ãàëüìóþòü
ïðîöåñè ðåçîðáö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, àíòè-
ðåçîðáåíòè (ôîñàìàêñ, ì³àêàëüöèê) òà ïðå-
ïàðàòè, ùî ñòèìóëþþòü ïðîöåñè îñòåîãåíåçó
(àíàáîë³÷í³ ñòåðî¿äè, ïðåïàðàòè ôòîðó) [39].

Áàãàòî äîñë³äíèê³â ñüîãîäåííÿ îá´ðóí-
òîâóþòü ïàòîãåíåòè÷íó äîö³ëüí³ñòü âèêî-
ðèñòàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ çàïàëüíî-äèñ-
òðîô³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà àïðîáî-
âàíèõ àíòèîêñèäàíò³â ðîñëèííîãî, òâàðèí-
íîãî, ì³êðîáíîãî, ñèíòåòè÷íîãî ïîõîäæåííÿ
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òà ³íøèõ á³îðåãóëÿòîð³â òêàíèííîãî îáì³íó,
ùî óñóâàþòü íåãàòèâíèé âïëèâ ì³êðîôëîðè
ïîðîæíèíè ðîòà ³ âîäíî÷àñ íîðìàë³çóþòü ñòàí
çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, êîòð³ ë³êâ³äóþòü íà-
ñë³äêè ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó â òêàíèíàõ
ïàðîäîíòà. Àíòèîêñèäàíòè çäàòí³ ïîïåðåäæà-
òè àêòèâàö³þ ³íäóêîâàíèõ çäåá³ëüøîãî çàïà-
ëüíîþ ðåàêö³ºþ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é,
óïîâ³ëüíþþ÷è ¿õ øâèäê³ñòü, òà ÷àñòêîâî óñó-
âàòè ïîøêîäæåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü çà óìîâ
ãåíåðàö³¿ íàäëèøêó â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. Òàêîæ
çàñòîñóâàííÿ àíòèîêñèäàíò³â ñïðèÿº ë³êâ³-
äàö³¿ ã³ïîêñ³¿, íîðìàë³çàö³¿ òêàíèííîãî äè-
õàííÿ, ãàëüìóâàííþ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â òà òèì ñàìèì â³äíîâëåííþ ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿, ïîñèëåííþ ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿,
à òàêîæ ðåàë³çàö³¿ ïðîòèçàïàëüíîãî òà ïðîòè-
íàáðÿêîâîãî åôåêò³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äî ñõåìè
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ïàðîäîíòà àêòèâíî ïðèçíà÷àþòü ïðåïà-
ðàòè ç àíòèîêñèäàíòíèì òèïîì ä³¿: ãàëàâ³ò,
ãåïîí, äåçîêñèíàò, äåêàðèñ, äèáóíîë, ³ìóäîí,

êîåíçèì Q10, ë³êîï³ä, ìåêñèäîë, ïîë³îêñè-
äîí³é, ïðåïàðàòè øèïøèíè, ñåëåíîîðãàí³÷í³,
öèòîôëàâ³í, åëåóòåðîêîê, ñóêöèíàò íàòð³þ,
òàêòèâ³í, åíåðãîñòèì, òðàóìåëü-Ñ òîùî [40].

Òàêèì ÷èíîì, ó íàâåäåíîìó àíàë³ç³ çàñî-
á³â ôàðìàêîòåðàï³¿ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà
ùå ðàç äîâåäåíà íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñíî-
ãî âïëèâó íà åò³îëîã³÷í³ ³ ïàòîãåíåòè÷í³ ëàí-
êè ðîçâèòêó õâîðîáè, à òàêîæ ðàö³îíàëüíîãî
çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ñèìïòîìàòè÷íî¿
òåðàï³¿. Íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì âèäàºòü-
ñÿ çàñòîñóâàííÿ ïàðîäîíòîïðîòåêòîð³â, ÿê³
çäàòí³ ï³äâèùóâàòè ðåçèñòåíòí³ñòü òêàíèí
ïàðîäîíòà äî íåãàòèâíîãî âïëèâó ïîøêîä-
æóþ÷èõ ôàêòîð³â, ùî ïîðóøóþòü ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè.
Ç îãëÿäó íà çíà÷íèé ïðîãðåñ ó ðîçðîáö³ òà
âïðîâàäæåíí³ çàñîá³â àíòèîêñèäàíòíî¿ òåðà-
ï³¿ ó ñòîìàòîëîã³÷íó ïðàêòèêó º âñ³ ï³äñòàâè
ñòâåðäæóâàòè, ùî äîö³ëüíèìè º ïîäàëüø³ êë³-
í³êî-ôàðìàêîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ó öüîìó
íàïðÿìêó.
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Â.Ä. Ëóêüÿí÷óê, Ä.À. Ãîðäèé÷óê
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÂÎÏÐÎÑÀ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÀ È ÅÃÎ ÔÀÐÌÀÊÎÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
(ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Â ðàçíîîáðàçèè ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïðåäñòàâëåíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ òåîðèé è ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà. Íî äàííûå, êàñàþùèåñÿ
íåïðåðûâíîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè, îñòàþòñÿ íåðåøåííîé ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé
ñîâðåìåííîñòè. Ìíîãîãðàííîñòü ýòèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí ïîðàæåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèå ìåõàíèçìû
ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â òêàíÿõ ïàðîäîíòà òðåáóþò îïðåäåëåíèÿ
öåíòðàëüíîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî çâåíà, êîòîðîå èíèöèèðóåòñÿ ïîä äåéñòâèåì áîëüøèíñòâà
ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèîðèòåòíûì âîïðîñîì, òðåáóþùèì íåîòëîæíîãî
ðåøåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïîèñê, ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñðåäñòâ ëåêàðñòâåííîé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïàðîäîíòîïðîòåêòîðîâ,
ñïîñîáíûõ ïîâûøàòü ðåçèñòåíòíîñòü òêàíåé ïàðîäîíòà ê íåãàòèâíîìó âîçäåéñòâèþ ïîâðåæäàþùèõ
ôàêòîðîâ, êîòîðûå íàðóøàþò ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû. Ó÷èòûâàÿ
çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè ñðåäñòâ àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè â ñòîìà-
òîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó, åñòü âñå îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî öåëåñîîáðàçíûìè ÿâëÿþòñÿ äàëüíåéøèå
êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò, ïàðîäîíòîïðîòåêòîðû,
àíòèîêñèäàíòû.
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V.D. Lukyanchuk, D.O. Gordiychuk
THE CURRENT STATE OF THE PERIODONTITIS PATHOGENESIS AND ITS PHARMACOCORRECTION
(LITERATURE REVIEW)

In the variety of modern scientific literature there are a number of theories and mechanisms of
pathogenesis of periodontal disease. But data about fast progression of the disease remain to be unresolved
current medical problem. A lot of etiological causes, corresponding mechanisms of structural and functional
abnormalities in the periodontal tissues require the central pathogenetic link, which is initiated by the
action of the majority of that factors. Recently, a priority that requires urgent solution is to search,
development and introduction of drugs for prevention and treatment of periodontal disease. The most
promising is the use of periodontoprotectors which can increase resistance of periodontal tissues to a
negative impact of damaging factors that violate morphofunctional state of the teeth-jaw system. In the
case of significant progress in the development and introduction of antioxidant therapy in stomatological
practice, there is a reason to affirm the expediency of further clinical and pharmacological research in this
direction.

Key words: ñhronic generalized periodontitis, periodontoprotectors, antioxidants.
Ïîñòóïèëà 13.05.15
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