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ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Ìåäè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà âêðàé óðàç-
ëèâèì êîíòèíãåíòîì ä³òåé – ïåðåä÷àñíî íà-
ðîäæåíèìè – âêëþ÷àº òàê³ îðãàí³çàö³éí³
ñòàíäàðòè, ÿê ïîñò³éíå âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ
ïåðèíàòàëüíèõ òåõíîëîã³é, óïðàâë³ííÿ çà-
õâîðþâàí³ñòþ òà ñìåðòí³ñòþ, ïîòóæíîñò³ ë³-
êàðíÿíèõ ðåñóðñ³â ³ äîñâ³äó [1]. Â ïåð³îä ðàí-
íüîãî äèòèíñòâà îñíîâí³ ïðîáëåìè ç³ ñòàíîì
çäîðîâ’ÿ ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé ïåðø
çà âñå ñòîñóþòüñÿ ïîðóøåíü ñëóõó òà çîðó,
ðàõ³òó òà îñòåîïåí³¿, çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿,
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü, íåâðîëîã³÷íî¿
ïàòîëîã³¿, äèòÿ÷îãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàë³÷ó
òà ïîðóøåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó [2–7].

Â àâñòðàë³éñüêîìó äîñë³äæåíí³ ïðî-
äåìîíñòðîâàíî ïîðóøåííÿ ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé: ñåðåä-
í³ çíà÷åííÿ ðîñòó â åêñòðåìàëüíî íåäîíîøå-
íèõ ä³òåé (n=166), ÿê³ íàðîäèëèñÿ ó 1991–
1992 ðîêàõ, áóëè ìåíø³, í³æ ó ä³òåé, íàðîä-
æåíèõ äîíîøåíèìè (n=153), óïðîäîâæ óñ³õ
â³êîâèõ ïåð³îä³â àæ äî 18-ð³÷íîãî â³êó: ó 18
ðîê³â ñåðåäí³é çð³ñò â³äõèëÿâñÿ íà (-0,47±1,14)

ïðîòè (0,26±0,98) Z-áàëà. Òàêîæ áóëî ïîêà-
çàíî, ùî ä³òè ç äóæå ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà ìàþòü
óäâ³÷³ âèù³ øàíñè çàòðèìêè ðîñòó ìåíøå
3 ïåðöåíòèë³â ó äâàäöÿòèð³÷íîìó â³ö³, í³æ
äîíîøåí³ (10 ïðîòè 5 %) [8]. Óïîâ³ëüíåííÿ
ðîñòó çàðåºñòðîâàíî ó 30–67 % ä³òåé ç áðîí-
õîëåãåíåâîþ äèñïëàç³ºþ [9]. Íåìîâëÿòà ç
áðîíõîëåãåíåâîþ äèñïëàç³ºþ âíàñë³äîê òðè-
âàëîãî çàñòîñóâàííÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â
äåìîíñòðóþòü ïîãàíå çðîñòàííÿ [10]. Ôàê-
òîðàìè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî óïîâ³ëüíåííÿ ðîñ-
òó, º çá³ëüøåííÿ âèòðàòè åíåðã³¿, çíèæåííÿ
âñìîêòóâàííÿ æèðó, õðîí³÷íà ã³ïîêñ³ÿ àáî
ñóáîïòèìàëüíà îêñèãåíàö³ÿ îðãàí³çìó, ñëàá-
êà âèòðèâàë³ñòü ãîäóâàííÿ ÷åðåç íèçüêèé òèñê
ñìîêòàííÿ òà êîâòàííÿ (ïîòðåáóþòü äî-
äàòêîâîãî êèñíþ âäîìà) òà ³í. [11, 12].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè äèíàì³êó
ðîñòó ó ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé óïðî-
äîâæ äâîõ ðîê³â æèòòÿ çàëåæíî â³ä ñòàíó
çäîðîâ’ÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ñïîñòåð³ãàëè çà ðîç-
âèòêîì ä³òåé, íàðîäæåíèõ ïåðåä÷àñíî, óïðî-
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äîâæ äâîõ ðîê³â (äî 24 ì³ñÿö³â). Óñ³õ îá-
ñòåæåíèõ ðîçïîä³ëèëè íà ãðóïè çàëåæíî â³ä
äåô³öèòó ìîòîðíèõ ³ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é:
² ãðóïà – 70 ä³òåé ç äåô³öèòîì ôóíêö³é ç ìî-
ìåíòó íàðîäæåííÿ âíàñë³äîê ïåðèíàòàëüíî¿
ïàòîëîã³¿; ²² – 71 íåäîíîøåíà äèòèíà ç ïåðè-
íàòàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ ³ ðèçèêîì ïîðóøåííÿ
ðîçâèòêó; ²²² – 28 ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé. Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê
îö³íþâàëè çà ðåçóëüòàòàìè âèì³ðþâàííÿ ìàñè
ò³ëà (êã) òà ðîñòó (ñì) ïðè íàðîäæåíí³, ó â³ö³
1, 12 òà 24 ì³ñ. Îêðåìî äëÿ êîæíî¿ äèòèíè
çàëåæíî â³ä ¿¿ ñòàò³ âèçíà÷àëè â³äïîâ³äí³ñòü
ðîñòó ïåðöåíòèëüíîìó ðîçïîä³ëó, áóäóâàëè
òðàºêòîð³¿ ðîçâèòêó, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëè
òàêèì ÷èíîì: «óïîâ³ëüíåííÿ ðîñòó» – ïëîñêà
êðèâà; «çàòðèìêà ðîñòó» – ïåðåõ³ä ç âèùî¿
êðèâî¿ íà íèæ÷ó; «ïðèñêîðåíèé çð³ñò» – ç
íèæ÷î¿ íà âèùó; «íàäì³ðíèé çð³ñò» – ïåðåòèí
2 ïåðöåíòèë³â çà êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó.
Äàí³, îäåðæàí³ ï³ä ÷àñ âèì³ðþâàííÿ ðîñòó,
ñï³âñòàâëÿëè ç äàíèìè ïåðöåíòèëüíîãî ðîçïî-
ä³ëó ¿õ â³äïîâ³äíî äî â³êîâèõ ïåð³îä³â çã³äíî
ç ÷àòàìè àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ (ÂÎÎÇ,
øêàë Fenton, Íàêàç³â ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 149,
¹ 254) [13–15]. Îñê³ëüêè ÷àòè ðîçâèòêó â Íà-
êàç³ ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 149 ïåðåäáà÷åí³ äëÿ

äîíîøåíèõ ä³òåé, äëÿ îö³íþâàííÿ çá³ëüøåííÿ
ìàñè ò³ëà ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé âèêî-
ðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó êîðåãóâàííÿ â³êó.
Ñêîðåãîâàíèé â³ê äî 40 ì³ñÿö³â õðîíîëî-
ã³÷íîãî â³êó ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ

Õðîíîëîã³÷íèé â³ê (ì³ñ) – [(40 òèæí³â –
ãåñòàö³éíèé â³ê) / 4 òèæí³] [16].

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ âèá³ðêîâèõ ÷àñòîê âè-
êîðèñòîâóâàëè ìåòîä êóòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ
ç îö³íêîþ F-êðèòåð³þ. Ð³çíèöþ ïàðàìåòð³â,
ùî ïîð³âíþâàëè çà äâîìà òî÷êàìè, ââàæàëè
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè. Ó á³ëüøîñò³ ä³òåé óñ³õ ãðóï
ñïîñòåðåæåíü ìàñà ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ â³ä-
ïîâ³äàëà ïåðöåíòèëüíèì êîðèäîðàì 10–90
[õëîï÷èêè: ² ãðóïà – 83 %, ²² – 71 %, ²²² – 83 %
(ð²,²²=0,2084; ð²,²²²=1,0000; ð²²,²²²=0,4123);
ä³â÷àòêà: ² ãðóïà – 63 %, ²² – 73 %, ²²² – 69 %
(ð²,²²=0,3695; ð²,²²²=0,6863; ð²²,²²²=0,7631)].
×àñòîòó çì³íè ðîñòó ó õëîï÷èê³â ², ²² òà ²²² ãðóï
óïðîäîâæ 24 ì³ñÿö³â ñêîðåãîâàíîãî â³êó çà-
ëåæíî â³ä ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ ïîäàíî íà
ðèñ. 1.

Âèçíà÷åíî, ùî çàòðèìêà ðîñòó íà ïåðøî-
ìó ðîö³ æèòòÿ ìàëà ì³ñöå ìàéæå ó ïîëîâèíè
õëîï÷èê³â ² ãðóïè (ð=0,0001), êîæíà ï’ÿòà äè-
òèíà íà äðóãîìó ðîö³ æèòòÿ ìàëà óïîâ³ëü-

%

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ðîñòó õëîï÷èê³â óïðîäîâæ 24 ì³ñÿö³â ñêîðåãîâàíîãî â³êó:
à – ² ãðóïà; á – ²² ãðóïà; â – ²²² ãðóïà
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íåííÿ ðîñòó ³ êîæíà ï’ÿòà – ïðèñêîðåííÿ
(ð=0,0030). Êðóòèé ï³äéîì ÷àñòîòè çàòðèìêè
ðîñòó ñïîñòåð³ãàâñÿ ó â³êîâèé ïåð³îä äî 12 ì³-
ñÿö³â ñêîðåãîâàíîãî â³êó. Óïðîäîâæ äâîð³÷-
íîãî ïåð³îäó ïîñòóïîâî çá³ëüøóâàëàñü ÷àñ-
òîòà çóñòð³÷àëüíîñò³ óïîâ³ëüíåííÿ ðîñòó.
Ó õëîï÷èê³â ²² ãðóïè ÷àñòîòà çàòðèìêè ðîñòó
çíà÷íî çá³ëüøóâàëàñÿ ëèøå íà ïåðøîìó ðîö³
æèòòÿ (ð=0,0001), íà äðóãîìó ðîö³ ñïîñòå-
ð³ãàëàñü ³íâîëþö³ÿ äàíîãî ïîêàçíèêà, îñê³ëü-
êè ó íèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðèñêîðåííÿ ðîñòó
(ð=0,0001). Íà äðóãîìó ðîö³ æèòòÿ ó êîæíî¿
òðåòüî¿ äèòèíè ñïîñòåð³ãàëîñÿ óïîâ³ëüíåííÿ
ðîñòó (ð=0,0004). Â ö³ëîìó, òðàºêòîð³ÿ çì³í
ðîñòó ó õëîï÷èê³â ²² ãðóïè áóëà àíàëîã³÷íîþ
òðàºêòîð³¿ çì³í ðîñòó õëîï÷èê³â ² ãðóïè.

Äèíàì³êà ðîñòó õëîï÷èê³â ²²² ãðóïè õàðàê-
òåðèçóâàëàñÿ òèì, ùî ó êîæíî¿ ÷åòâåðòî¿ äè-
òèíè íàâ³òü áåç ñêëàäíî¿ ïåðèíàòàëüíî¿ ïà-
òîëîã³¿ ó ïåðøèé ð³ê æèòòÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
óïîâ³ëüíåííÿ ðîñòó (ð=0,0549) òà éîãî çà-
òðèìêà (ð=0,0549), ÿê³ «êîìïåíñóþòüñÿ»
ïðèñêîðåíèì ðîñòîì íà äðóãîìó ðîö³ æèòòÿ
(ð=0,0115). Óïîâ³ëüíåííÿ òà çàòðèìêà ðîñòó
íà äðóãîìó ðîö³ íå çàðåºñòðîâàí³.

×àñòîòó çì³íè ðîñòó ó ä³â÷àòîê ², ²² òà ²²²
ãðóï óïðîäîâæ 24 ì³ñÿö³â ñêîðåãîâàíîãî â³êó
çàëåæíî â³ä ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ ïîäàíî íà
ðèñ. 2.

Ó ä³â÷àòîê ² ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ ÷àñòîòà
çóñòð³÷àëüíîñò³ ÿê óïîâ³ëüíåííÿ ðîñòó, òàê ³
çàòðèìêè ïîñòóïîâî çá³ëüøóâàëàñÿ äî 24 ì³-
ñÿö³â ñêîðåãîâàíîãî â³êó ç êðóòèì ï³äéîìîì
íà ïåðøîìó ðîö³, êîëè äàí³ ïîêàçíèêè ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ ó êîæíî¿ ÷åòâåðòî¿ äèòèíè. Âàðòî
çàçíà÷èòè, ùî íåçíà÷íå ïðèñêîðåííÿ ðîñòó
áóëî ëèøå ó 7 % ä³â÷àòîê ²² ãðóïè íà äðóãîìó
ðîö³ æèòòÿ. Äèíàì³êà ðîñòó ó ä³â÷àòîê ²² ãðóïè
â³äð³çíÿëàñÿ òèì, ùî á³ëüø «ñòàá³ëüíèìè»
ó íèõ áóëè ÷àñòîòè çóñòð³÷àëüíîñò³ íîð-
ìàëüíîãî ïåðöåíòèëüíîãî ðîçïîä³ëó ðîñòó (ð=
0,0001). Íåçíà÷íà ÷àñòêà ä³â÷àò ìàëà çàòðèìêó
ðîñòó íà ïåðøîìó ðîö³ (ð=0,3519) ç³ ñòð³ìêèì
ïðèñêîðåííÿì ðîñòó íà äðóãîìó ðîö³ æèòòÿ
(ð=0,0017). Äëÿ ä³â÷àòîê ²² ãðóïè ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùèì áóëî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè çóñòð³-
÷àëüíîñò³ óïîâ³ëüíåííÿ ðîñòó ó ïåðøèé ð³ê
æèòòÿ (ð=0,0006).

Õàðàêòåðíèìè äëÿ ä³â÷àòîê ²²² ãðóïè òðà-
ºêòîð³ÿìè çì³íè ðîñòó áóëè çàòðèìêà (ð=
0,0130) òà óïîâ³ëüíåííÿ (ð=0,0528) ó ïåðøèé
ð³ê ç³ çíà÷íèì ïðèñêîðåííÿì éîãî ó äðóãèé ð³ê
(ð=0,0067). Íåçíà÷óùèìè áóëè ÷àñòêè ä³â÷àòîê
³ç çàòðèìêîþ (ð=0,4476) òà óïîâ³ëüíåííÿì
(ð=0,1935) ðîñòó ó 24 ì³ñÿö³ ñêîðåãîâàíîãî â³êó.
Îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ äàíîãî àíàë³çó äàí³
ñï³âïàäàþòü ç äàíèìè äîñë³äíèê³â ç Óí³-
âåðñèòåòó Ì³íåñîòè, Ì³ííåàïîë³ñ (ÑØÀ) [17].
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Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ðîñòó ä³â÷àòîê óïðîäîâæ 24 ì³ñÿö³â ñêîðåãîâàíîãî â³êó:
à – ² ãðóïà; á – ²² ãðóïà; â – ²²² ãðóïà
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Îñòàíí³ì êðîêîì àíàë³çó ñòàëî âèçíà-
÷åííÿ ÷àñòîòè çóñòð³÷àëüíîñò³ óïîâ³ëüíåííÿ
òà çàòðèìêè ðîñòó ó ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ
ä³òåé ó ñêîðåãîâàíèé â³ê 24 ì³ñÿö³ (ðèñ. 3).

Âèñíîâêè
Ó ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé áåç ïå-

ðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ðîçâèòîê õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ óïîâ³ëüíåííÿì àáî çàòðèìêîþ ðîñ-
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Ðèñ. 3. ×àñòîòà çóñòð³÷àëüíîñò³ çàòðèìêè (1) òà óïîâ³ëüíåííÿ ðîñòó (2) ó ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ
ä³òåé ó ñêîðåãîâàíèé â³ê 24 ì³ñÿö³

Ó 2 ðîêè æèòòÿ êîæíèé òðåò³é õëîï÷èê
ç ² ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ ìàâ çàòðèìêó ðîñ-
òó íà â³äì³íó â³ä õëîï÷èê³â ²² òà ²²² (êîíò-
ðîëüíî¿) ãðóïè (ð²,²²=0,004; ð²,²²²=0,0340;
ð²²,²²²=1,000). Ó õëîï÷èê³â ² òà ²² ãðóïè ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ íàéá³ëüøà ÷àñòîòà çóñòð³÷àëü-
íîñò³ óïîâ³ëüíåííÿ ðîñòó (ð²,²²=0,2274; ð²,²²²=
0,1181; ð²²,²²²=0,0343). Ó ä³â÷àòîê ² ãðóïè
íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü çàòðèìêà é óïîâ³ëü-
íåííÿ ðîñòó (çàòðèìêà ð²,²²=0,0003; ð²,²²²=
0,0460; ð²²,²²²=0,2689 òà óïîâ³ëüíåííÿ ð²,²²=
0,0102; ð²,²²²=0,2468; ð²²,²²²=0,3522 â³äïîâ³äíî).
Ó ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé, ÿê³ ìàþòü
ïåðèíàòàëüíó ïàòîëîã³þ òà ðèçèêè ïîðóøåíü
ðîçâèòêó, óïîâ³ëüíåííÿ ðîñòó ó â³ö³ 2 ðîêè
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëèøå ó 32 % õëîï÷èê³â.

òó íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ ³ç ïîäàëüøèì
çá³ëüøåííÿì éîãî íà äðóãîìó ðîö³ æèòòÿ.
Ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ
ä³òåé ç ïåðèíàòàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ òà äå-
ô³öèòîì ôóíêö³é â³äíîâëåííÿ ðîñòó ó ñêî-
ðåãîâàíîìó â³ö³ 24 ì³ñÿö³ íå â³äáóâàëîñÿ. Ó
2 ðîêè óïîâ³ëüíåííÿ ðîñòó ñïîñòåð³ãàëîñÿ
çäåá³ëüøîãî ó õëîï÷èê³â, ÿêùî âîíè íà-
ðîäæóâàëèñÿ ïåðåä÷àñíî, õâîð³ëè íà ïåðè-
íàòàëüíó ïàòîëîã³þ òà ìàëè ðèçèêè çàòðèìêè
ðîçâèòêó.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â
ïîäàëüøîìó âèçíà÷åíí³ ïîðóøåíü ìîòîðíèõ
òà êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó,
ÿê³ íàðîäèëèñÿ ïåðåä÷àñíî, çàëåæíî â³ä òåì-
ï³â çðîñòàííÿ.
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È.Â. Ãîðäèåíêî
ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß È ÐÎÑÒÀ Ó ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ
ÄÂÓÕ ËÅÒ ÆÈÇÍÈ

Ó 169 íåäîíîøåííûõ äåòåé: ó 70 äåòåé, èìåþùèõ äåôèöèò ôóíêöèé ñ ðîæäåíèÿ; ó 71 – ñ ðèñêîì
íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ âñëåäñòâèå ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè è ó 28 çäîðîâûõ äåòåé – èçìåðÿëè ðîñò.
Îïðåäåëÿëè ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè çàìåäëåíèÿ, çàäåðæêè, óñêîðåííîãî è ÷ðåçìåðíîãî ðîñòà.
Ó íåäîíîøåííûõ äåòåé áåç ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè ðàçâèòèå õàðàêòåðèçîâàëîñü çàìåäëåíèåì
èëè çàäåðæêîé ðîñòà íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì åãî íà âòîðîì ãîäó æèçíè.
Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé è äåôèöèòîì ôóíêöèé
âîññòàíîâëåíèÿ ðîñòà â ñêîððåêòèðîâàííîì âîçðàñòå 24 ìåñÿöåâ íå ïðîèñõîäèëî. Â 2 ãîäà
çàìåäëåíèå ðîñòà íàáëþäàëîñü â îñíîâíîì ó ìàëü÷èêîâ, åñëè îíè ðîæäàëèñü ïðåæäåâðåìåííî,
èìåëè ïåðèíàòàëüíóþ ïàòîëîãèþ è ðèñêè çàäåðæêè ðàçâèòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåæäåâðåìåííî ðîæäåííûå äåòè, ðàííèé âîçðàñò, ðîñò.

I.V. Gordienko
RELATIONSHIP OF HEALTH AND GROWTH IN PREMATURE INFANTS WITHIN TWO YEARS OF LIFE

In 169 premature infants: 70 who from birth had function deficiency, 71 – with perinatal pathology and
risks of delay developmental, and 28 preterm healthy child growth measurements were carried out. We
determined the frequency of slowdown, delay, rapid and excessive growth. There wasslowing growth or
growth retardation in the first year of life with a further increase in its second year of life in premature
infants without perinatal pathology. A considerable part of premature infants with perinatal pathology and
restore functions deficit growth in corrected age of 24 months occurred. In two years of slowing growth
mainly observed in boys when they were born prematurely, suffered from perinatal pathology and had the
delay’s risk.

Keywords: prematurely born children, early age, height.
Ïîñòóïèëà 12.10.15
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