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Äîáðå â³äîìèé ôàêò, ùî îòî÷åííÿ íåîíà-
òàëüíèõ â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïî-
çáàâëÿº ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ òà õâîðèõ
äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ íîðìàëüíî¿
ñòèìóëÿö³¿ [1].

Ùå ó 1860 ðîö³ Florence Nightingale, ñå-
ñòðà ìèëîñåðäÿ òà ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷ Âåëèêî¿
Áðèòàí³¿, âèäàëà êíèãó, ùî áóëà ïåðåâåäåíà ó
1905 ðîö³ ó Ñàíêò-Ïåòåðáóðç³ ï³ä íàçâîþ «ßê
òðåáà äîãëÿäàòè çà õâîðèìè». Âïåðøå ç òî÷êè
çîðó ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà áóëî ï³äêðåñëåíî,
ùî ðîçâèâàþ÷èé äîãëÿä º îñíîâíèì ó íàóö³
ïðî âèõîäæóâàííÿ íîâîíàðîäæåíèõ.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðàêòèêà òà ³í-
òåðïðåòàö³ÿ ðîçâèâàþ÷îãî äîãëÿäó ìîæóòü
øèðîêî ðîçð³çíÿòèñÿ ó â³ää³ëåííÿõ òà êðà¿íàõ,
ìåòîþ éîãî º çàáåçïå÷åííÿ îòî÷åííÿ ñòðóê-
òóðîâàíîãî äîãëÿäó, ÿêèé ï³äòðèìóº, ñòèìó-
ëþº òà ïðîâîäèòü ðîçâèòîê íåäîíîøåíèõ àáî
õâîðèõ íîâîíàðîäæåíèõ. Ðîçâèâàþ÷èé äîãëÿä
âèçíàº ô³çè÷íó, ïñèõîëîã³÷íó òà åìîö³éíó
óðàçëèâ³ñòü íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ³ ¿õí³õ ðî-
äèí òà ôîêóñóºòüñÿ íà ì³í³ì³çàö³¿ ïîòåíö³éíèõ

êîðîòêî- ³ äîâãîòðèâàëèõ óñêëàäíåíü, ùî
àñîö³þþòüñÿ ç ïåðåáóâàííÿì ó â³ää³ëåííÿõ
òàêî¿ îð³ºíòàö³¿ [2–4].

Ðîçâèòîê ñèñòåìè ðîçâèâàþ÷îãî äîãëÿäó
çàñíîâàíèé íà êîíöåïö³¿ ïëàñòè÷íîñò³ íåé-
ðîííèõ ñèñòåì äèòèíè, ÿê³ çäàòí³ ðåîðãàí³çó-
âàòè âëàñí³ ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâí³ ñèñòåìè,
à âàð³àö³¿ ìàòåðèíñüêîãî äîãëÿäó ìîæóòü
ñïðèÿòè ñèíàïòîãåíåçó, íàâ÷àííþ òà ïàì’ÿò³
÷åðåç âïëèâ íà åêñïðåñ³þ íåéðîïåïòèäíèõ
ðåöåïòîð³â [5–7]. Ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ó íåäî-
íîøåíèõ ä³òåé, íåçâàæàþ÷è íà íåçð³ë³ñòü
ìîçêîâèõ ñòðóêòóð, ïî÷èíàºòüñÿ ëàâèíîïî-
ä³áíèé ïðîöåñ ñèíàïòîãåíåçó òà ì³ãðàö³¿ íåé-
ðîí³â [8]. Àëå ó ïîäàëüøîìó ïî÷àòêîâà ñè-
íàïòè÷íà íàäïðîäóêö³ÿ çì³íþºòüñÿ íà ðåäóê-
ö³þ. Ùî ñëóæèòü ìåõàí³çìîì â³äáîðó íåé-
ðîí³â? Ìîçîê çáåð³ãàº ò³ëüêè ò³ çàñîáè, ùî
ïîòð³áí³ äëÿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, ÿêà ðåàëüíî
íàäõîäèòü, à ÿêùî òàêî¿ ³íôîðìàö³¿ íåìàº ³
îáðîáëÿòè í³÷îãî, òî ïðèëàä çíèêàº.

Ôóíäàìåíòàëüíèìè ïðàöÿìè Michael M.
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ОРГАНІЗАЦІЯ РОЗВИВАЮЧОГО ДОГЛЯДУ В УМОВАХ ВІДДІЛЕНЬ
ІНТЕНСИВНОЇ ТЕРАПІЇ НОВОНАРОДЖЕНИХ

Â îñíîâ³ ñòðàòåã³¿ äîãëÿäó, ùî ðîçâèâàº, ëåæèòü êîíöåïö³ÿ ïëàñòè÷íîñò³ ñåíñîðíèõ
ñèñòåì ó ïåð³îä³ ðàííüîãî îíòîãåíåçó. Ïîêàçàíî, ùî ïðè ïåðåä÷àñíîìó íàðîäæåíí³
çàâæäè ³ñíóº åôåêò ìåòåëèêà, àáî ñåíñèòèâíà çàëåæí³ñòü â³ä ïî÷àòêîâèõ óìîâ.
Ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó ìîçêó íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «òðàºêòîð³ÿ ðîçâèòêó
ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ óìîâ», ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó íåñïðèÿòëèâèõ êîðîòêî-
òà äîâãîòðèâàëèõ íàñë³äê³â ó ðîçâèòêîâ³ äèòèíè. Äëÿ îðãàí³çàö³¿ ðîçâèâàþ÷îãî äîãëÿäó
çàïðîïîíîâàíî ìîäåëü Âñåñâ³òó ðîçâèâàþ÷îãî äîãëÿäó. Âèçíà÷åíî ï’ÿòü êëþ÷îâèõ
ïîçèö³é ðîçâèâàþ÷îãî äîãëÿäó: çàõèñò ñíó, îö³íþâàííÿ áîëþ òà ñòðåñó, ùîäåííà
àêòèâí³ñòü äîãëÿäó, äîãëÿä, îð³ºíòîâàíèé íà ðîäèíó, çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâîãî îòî÷åííÿ.
Íåéðîïðîòåêòèâí³ âòðó÷àííÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïðåäñòàâëåí³ ìåòîäîì ìàòè-êåíãóðó,
NIDCAP òà ïðîãðàìàìè ðàííüîãî âòðó÷àííÿ, ùî âèêîðèñòîâóþòü ïåðåâàãè íåâðàëüíî¿
ïëàñòè÷íîñò³, íàéá³ëüø âèðàæåíî¿ äî 24 ì³ñÿö³â ñêîðåãîâàíîãî â³êó. Îðãàí³çàö³ÿ
ðîçâèâàþ÷îãî äîãëÿäó ìàº íàäçâè÷àéíèé ïîòåíö³àë äëÿ ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà
íàñë³äê³â äëÿ íåäîíîøåíèõ ä³òåé.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïëàñòè÷í³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó, åôåêò ìåòåëèêà, íåäîíîøåíà äèòèíà,
ðîçâèâàþ÷èé äîãëÿä, íåéðîïðîòåêòèâí³ ñòðàòåã³¿.
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Hubel è Torsten N. Wiesel ó 60–70-ò³ ðîêè
Õ²Õ ñòîð³÷÷ÿ áóëî â³äêðèòå ³ñíóâàííÿ «êðè-
òè÷íîãî ïåð³îäó» äëÿ ðîçâèòêó ïîâíîö³ííîãî
çîðó ì³æ òðåò³ì òà âîñüìèì òèæíÿìè æèòòÿ.
Çà â³äêðèòòÿ ó ãàëóç³ íåéðîô³ç³îëîã³¿ (êðè-
òè÷í³ ïåð³îäè òà ôîðìóâàííÿ êàðò ìîçêó) ó
1981 ðîö³ â÷åí³ îòðèìàëè Íîáåë³âñüêó ïðå-
ì³þ. Ïðè íàñòóïíîìó ñòð³ìêîìó ðîçâèòêó
íåéðîô³ç³îëîã³¿ âñòàíîâëåíî, ùî ñòèìóëÿö³ÿ
çîâí³ íåîáõ³äíà äëÿ ðîçâèòêó ³íøèõ ñèñòåì
ìîçêó ³ ó êîæíî¿ íåéðîííî¿ ñèñòåìè º âëàñíèé
êðèòè÷íèé ïåð³îä àáî ÷àñîâèé ³íòåðâàë, ïðî-
òÿãîì ÿêîãî âîíà â³äð³çíÿºòüñÿ íàéá³ëüøîþ
ïëàñòè÷í³ñòþ òà ñïðèéíÿòëèâ³ñòþ äî ôàê-
òîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà [9, 10].

Òàê âèíèêëà íîâà êîíöåïö³ÿ – íåîäàðâ³-
í³çì, àáî òåîð³ÿ ðîçâèòêó, ùî íå ìàº â³äíî-
øåííÿ äî ãåííî¿ ìóòàö³¿, àëå ïðèçâîäèòü äî
ïîÿâè íîâèõ á³îëîã³÷íèõ ñòðóêòóð ó ëþäèíè.
Ñüîãîäí³ îñíîâíîþ º ³äåÿ, ùî ìîçîê º öåíò-
ðàëüíèì îðãàíîì ñòðåñó ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî
ñàìå â³í ðåãóëþº òà ñòðóêòóðíî ³ ôóíê-
ö³îíàëüíî âïëèâàº íà á³ëüø³ñòü ñèñòåì [11].
Â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åííÿ «àëîñòàç», àáî
«àëîñòàòè÷íå ïåðåâàíòàæåííÿ» ðîçâèëàñÿ
êîíöåïö³ÿ á³îëîã³÷íîãî çáåðåæåííÿ, à ñàìå
òèõ âïëèâ³â ðàííüîãî æèòòÿ, ÿê³ «get under the
skin» (òèõ, ùî çà÷³ïàþòü çà æèâå) òà çá³ëü-
øóþòü êóìóëÿòèâí³ àñïåêòè ïðîëîíãîâàíîãî
ñòðåñó òà îáðàçó æèòòÿ [12, 13].

Ó ìåæàõ ðîçâèòêó êîíöåïö³¿ íåéðîïëàñ-
òè÷íîñò³ ìîçêó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ, áóëà ðîç-
âèíóòà òåîð³ÿ åôåêòó ìåòåëèêà, àáî åôåêòó
ðîçïîâñþäæåííÿ – ñåíñèòèâíî¿ çàëåæíîñò³
â³ä ïî÷àòêîâèõ óìîâ [14]. Ç îäíîãî áîêó, ìîçîê
äèòèíè º íåë³í³éíîþ äèíàì³÷íîþ ñèñòåìîþ,
çì³íè ó ÿê³é íå çàâæäè òî÷í³ ³ ïðîãíîçîâàí³, à
ìàëåíüê³ âïëèâè ìîæóòü ïðèçâåñòè äî çíà÷-
íèõ êîëèâàíü íàñë³äê³â. Ç ³íøîãî áîêó, äîâå-
äåíî, ùî ðîçâèòîê ëþäñüêîãî ìîçêó – êîíñò-
ðóêòèâíèé ïðîöåñ, ó ÿêîìó ñòàí ìîçêó íà
îäí³é, á³ëüø ðàíí³é ñòàä³¿ äîïîìàãàº íàêî-
ïè÷èòè äîñâ³ä, íåîáõ³äíèé äëÿ äîñÿãíåííÿ
íàñòóïíèõ ñòàä³é. Ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó ìîçêó
íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «òðà-
ºêòîð³ÿ ðîçâèòêó», ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîÿâè
çíà÷íî¿ àòèïîâî¿ âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³àëüíèì òà
ô³çè÷íèì îòî÷åííÿì [15, 16].

Ùå ó 1912 ðîö³ Charles Sherrington òà
J. Graham Brown âñòàíîâèëè, ùî ñòèìóëÿö³ÿ
îäí³º¿ òî÷êè ðóõîâî¿ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó

ìîæå çìóñèòè òâàðèíó ç³ãíóòè íîãó â îäèí
÷àñ, à âèïðÿìèòè – â ³íøèé. Àëå âæå ó
1923 ðîö³  Karl Spencer Lashley äîâ³â, ùî ðóõè,
ÿê³ âèêëèêàþòüñÿ öèì ³ìïóëüñîì, ÷àñòî çì³-
íþþòüñÿ. Çíàìåíèòèé òåîðåòèê ç Ãàðâàðä-
ñüêîãî óí³âåðñèòåòó Edwin G. Boring ïîÿñíèâ
öåé ôåíîìåí òàê: «Ñêëàäåíà ñüîãîäí³ êàðòà
çàâòðà áóäå âæå íåä³éñíîþ» [17].

Ï³ä ÷àñ ïîäàëüøèõ åêñïåðèìåíò³â Mi-
chael M. Merzenich äîâ³â, ùî ðåàêö³ÿ ìîçêó
íà ÿêå-íåáóäü óðàæåííÿ ìîæå âèðàæàòèñÿ íå
ò³ëüêè ó ðîñò³ íîâèõ íåéðîííèõ ã³ëîê ïîñåðåä
âëàñíîãî ìàëåíüêîãî ñåêòîðà, à é ó ðåîðãàí³-
çàö³¿, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà ìåæàõ äóæå âåëèêèõ
ñåêòîð³â íå ò³ëüêè ó ðàííüîìó â³ö³, à ³ ïðî-
òÿãîì äîðîñëîãî æèòòÿ [18, 19].

Ìîçîê äèòèíè â³äð³çíÿºòüñÿ ï³äâèùåíîþ
ïëàñòè÷í³ñòþ, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ òà ï³ñëÿ íåé-
ðîíàëüíî¿ ì³ãðàö³¿, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ôîð-
ìóâàííÿ ñèíàïñ³â. Ñèíàïòîãåíåç íàéá³ëüø
àêòèâíî ïåðåá³ãàº ó ïëîäîâîìó, ãðóäíîìó ïå-
ð³îäàõ ³ ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³. Ïëàñòè÷í³ñòü
ìîçêó ìîæå ðåàë³çîâóâàòèñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ:
ô³ç³îëîã³÷íîìó (âèâ³ëüíåííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
íåéðîòðàíñì³òåð³â äëÿ êîìïåíñóâàííÿ êë³-
òèííî¿ ñìåðò³), àíàòîì³÷íîìó (ïîäîâæåííÿ
³ñíóþ÷èõ àêñîí³â ó â³ëüíèé â³ä ïîìåðëèõ
àêñîí³â ïðîñò³ð) òà ìåòàáîë³÷íîìó (çäàòí³ñòü
ìîçêó âèðîùóâàòè êàï³ëÿðè ó ä³ëÿíêè, ÿê³
ï³äõîäÿòü äëÿ íîâèõ ôóíêö³é) [20]. ²ñíóº
òàêîæ äðóãèé ñïîñ³á çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
íåéðîí³â – ïîäîâæåííÿ æèòòÿ ³ñíóþ÷èõ êë³-
òèí. Íàâ÷àííÿ âèêîðèñòàííþ ïîä³áíèõ ³ãðà-
øîê, ì’ÿ÷³â, ëÿëüîê íå ïðèâîäèòü äî ïîÿâè
íîâèõ íåéðîí³â, àëå äîçâîëÿº ïîäîâæèòè æèò-
òÿ íåéðîí³â â³äïîâ³äíî¿ ä³ëÿíêè [4].

Ð³çíèöÿ ì³æ ïëàñòè÷í³ñòþ ìîçêó ó ñåíñè-
òèâíèé/êðèòè÷íèé ïåð³îä òà ïëàñòè÷í³ñòþ
ìîçêó äîðîñëî¿ ëþäèíè ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ó
êðèòè÷íèé ïåð³îä êàðòè ìîçêó ìîæóòü áóòè
çì³íåí³ ÷åðåç ïðîñòèé âïëèâ ç áîêó çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà ò³ëüêè çàâäÿêè òîìó, ùî
ìåõàí³çì íàâ÷àííÿ ïîñò³éíî âêëþ÷åíèé.

Ïëàñòè÷í³ñòü íàøîãî ìîçêó çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ íå ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè àíàòîì³÷íèìè
ïðîãðàìàìè íåéðîííèõ ñèñòåì. Âàæëèâó ðîëü
â³ä³ãðàº BDNF (brain-derived neurotrophic fac-
tor) – íåéðîòðîïíèé ôàêòîð ìîçêó, íåéðîòðî-
ô³í, ùî çàêð³ïëþº çâ’ÿçêè ì³æ íåéðîíàìè òà
äîïîìàãàº ïîºäíàòè ¿õ ðàçîì, ùîá çàáåçïå-
÷èòè ¿õ ñóì³ñíó àêòèâàö³þ ó ìàéáóòíüîìó.
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BDNF òàêîæ ñïðèÿº ðîñòó òîíêî¿ æèðîâî¿
îáîëîíêè íàâêîëî êîæíîãî íåéðîíà, ÿêà ïðè-
ñêîðþº ïåðåäà÷ó åëåêòðè÷íèõ ñèãíàë³â [21].

Ïðîòÿãîì ñåíñèòèâíîãî ïåð³îäó BDNF àê-
òèâóº áàçàëüíå ÿäðî – òó ÷àñòèíó íàøîãî ìîç-
êó, ÿêà äîçâîëÿº ôîêóñóâàòè óâàãó ³ ï³äòðèìóº
¿¿ â àêòèâîâàíîìó ñòàí³ ïðîòÿãîì âñüîãî
êðèòè÷íîãî ïåð³îäó. Áàçàëüíå ÿäðî òà ñèñòåìó
óâàãè íàçèâàþòü «ìîäåëþþ÷îþ ñèñòåìîþ
óïðàâë³ííÿ ïëàñòè÷í³ñòþ» – íåéðîõ³ì³÷íîþ
ñèñòåìîþ, ÿêà ïðè àêòèâàö³¿ ïåðåâîäèòü ìîçîê
ó ñòàí ãðàíè÷íî¿ ïëàñòè÷íîñò³. Êîëè BDNF
íå âèðîáëÿºòüñÿ ó äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³, áà-
çàëüíå ÿäðî âèêëþ÷àºòüñÿ òà çàê³í÷óº ïåð³îä
íàâ÷àííÿ, ÿêå íå ïîòðåáóº çóñèëü [22].

Ñàìå äîñë³äæåííÿ ðîë³ êðèòè÷íèõ ïå-
ð³îä³â ó ðîçâèòêó ìîçêó òà BDNF äîïîìîãëè
âñòàíîâèòè ìåõàí³çìè, ùî ïîÿñíþþòü, ÿêèì
÷èíîì áåçë³÷ ð³çíèõ ïðîáëåì ïðè âèõîäæó-
âàíí³ ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ òà õâîðèõ íî-
âîíàðîäæåíèõ ìîæå ñòàòè ³í³ö³þþ÷îþ ÷àñò-
êîþ òàêîãî ôåíîìåíà, ÿê àóòèçì. Äîâåäåíî,
ùî ïðîòÿãîì êðèòè÷íîãî ïåð³îäó äåÿê³ ñèòó-
àö³¿ ïåðåçáóäæóþòü íåéðîíè ä³òåé, ãåíåòè÷íî
ñõèëüíèõ äî àóòèçìó. Öå ïðèçâîäèòü äî ìàñ-
øòàáíîãî, ïåðåä÷àñíîãî âèâ³ëüíåííÿ BDNF.
Çàì³ñòü çàêð³ïëåííÿ âàæëèâèõ çâ’ÿçê³â â³ä-
áóâàºòüñÿ ô³êñàö³ÿ âñ³õ ñïîëó÷åíü òà ïåðåä-
÷àñíå çàâåðøåííÿ êðèòè÷íîãî ïåð³îäó, à äè-
òèíà ëèøàºòüñÿ ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ íåäè-
ôåðåíö³éîâàíèõ êàðò ìîçêó. Ñòâîðåííÿ óìîâ
ðîçâèâàþ÷îãî äîãëÿäó òà âïðîâàäæåííÿ ó
ùîäåííó êë³í³÷íó ïðàêòèêó ïðîãðàì ³ç çàõèñ-
òó ìîçêó òà ðîçâèòêó äèòèíè ñïðèÿº ñòàá³-
ë³çàö³¿ ïðîäóêö³¿ íåéðîòðîô³÷íîãî ôàêòîðà,
çíèæóº âèñíàæåí³ñòü áàçàëüíèõ ãàíãë³¿â òà
ïîêðàùóº íàñë³äêè äëÿ ðîçâèòêó ïåðåä÷àñíî
íàðîäæåíîãî àáî õâîðîãî íåìîâëÿòè [23].

Ó 2007 ðîö³ S. Gibbins ç³ ñï³âàâò. áóëà
çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü Âñåñâ³òó ðîçâèâàþ÷îãî
äîãëÿäó, ÿêà ÿâëÿº ïàö³ºíò-öåíòðîâàíèé äî-
ãëÿä, ãðàô³÷íî çîáðàæóþ÷èé äèòèíó ó öåíòð³
âñåñâ³òó ìåäè÷íîãî ñóïðîâîäó [24].

Äèòèíà â ö³é ìîäåë³ ïðåäñòàâëåíà ÿê
äèíàì³÷íèé îðãàí³çì, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç âíó-
òð³øí³õ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ
ï³ä âïëèâîì íåîáõ³äíèõ öèêë³â ñîí – àêòèâ-
í³ñòü, òà çîâí³øí³õ ïðîñòîð³â (ïëàíåòàðíå
ê³ëüöå). Ïîðóøåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ îðá³ò äè-
êòóþòü íåîáõ³äí³ñòü ìåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ òà
âèõîäæóâàííÿ.

Äîñòóï äî âíóòð³øí³õ ñèñòåì îðãàí³çìó
â³äáóâàºòüñÿ âçäîâæ óñ³õ ïðîñòîð³â äîãëÿäó.
Ðîäèíà íàâìèñíî ðîçòàøîâàíà ìàêñèìàëüíî
áëèçüêî äî äèòèíè-ïàö³ºíòà, ùî ï³äêðåñëþº
¿¿ ãîëîâíó ðîëü ó ë³êàðíÿíîìó äîñâ³ä³ äèòèíè
òà ñòâîðþº â³çóàëüíå íàãàäóâàííÿ êë³í³öèñòàì
ïðî ö³ â³äíîøåííÿ. Ïåðñîíàë ðîçòàøîâàíèé
íà çàõèñí³é îðá³ò³ íàâêîëî ä³àäè äèòèíà –
ðîäèíà. Âäàëèí³ çà ïåðñîíàëîì ³äå ïðîñò³ð,
ùî âêëþ÷àº ô³çè÷í³, ëþäñüê³ òà îðãàí³çàö³éí³
åëåìåíòè, ÿê³ âõîäÿòü ó ñôåðó ìåäè÷íîãî
ñóïðîâîäó.

Âñåñâ³ò ÿê ö³ë³ñíà ñòðóêòóðà ðîçì³ùóºòüñÿ
ó îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³, ÿêå çàïîâíþº òà
ïîºäíóº ³íäèâ³äóàëüí³ ñêëàäîâ³. Â ö³é ìîäåë³
îñâ³òà ïîêàçóºòüñÿ ×óìàöüêèì øëÿõîì, ùî
ñêëàäàºòüñÿ ç áåçë³÷³ êîìïîíåíò³â (äèäàêòèêà,
³íòåðàêòèâí³ñòü, åêñïåðèìåíòàëüíå íàâ÷àííÿ
òà ³í.), ÿê³ ïðîõîäÿòü ÷åðåç âñ³ êîðäîíè Âñå-
ñâ³òó, ÿê äèìíèé øëåéô.

Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ïðîòîêîë³â/
ñòàíäàðò³â âåäåííÿ îêðåìèõ ìåäè÷íèõ ñòàí³â,
êëþ÷îâ³ çàõîäè ðîçâèâàþ÷îãî äîãëÿäó ôî-
êóñóþòüñÿ íà ä³ÿõ, ÿê³ íå çàëåæàòü â³ä ñòàòóñó
õâîðîáè, àëå òèì íå ìåíøå åññåíö³àëüí³ äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâîãî ðîñòó ³ ðîçâèòêó
äèòèíè [25].

Âèçíà÷åíî ï’ÿòü êëþ÷îâèõ ïîçèö³é, ÿê³
ÿâëÿþòü ïåðø³ êðîêè ó âïðîâàäæåíí³ äîêà-
çîâîãî ðîçâèâàþ÷îãî äîãëÿäó:

• çàõèñò ñíó;
• îö³íêà òà âåäåííÿ áîëþ òà ñòðåñó;
• ùîäåííà àêòèâí³ñòü (ïîçèö³ÿ, õàð÷óâàí-

íÿ, äîãëÿä çà øê³ðîþ);
• äîãëÿä, îð³ºíòîâàíèé íà ðîäèíó;
• çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâîãî îòî÷åííÿ [26].
Êîæíà êëþ÷îâà ïîçèö³ÿ ïðåäñòàâëÿº îð-

ãàí³çàö³éíèé êîìïëåêñ ä³ÿëüíîñò³, çàñíîâà-
íèé íà ºäèíèõ ïîòðåáàõ äèòèíè òà ðîäèíè â
êîíòåêñò³ ìîäåë³ Âñåñâ³òó ðîçâèâàþ÷îãî äîã-
ëÿäó.

Çàõèñò ñíó º íàéá³ëüø âàæëèâèì çàâ-
äàííÿì, ÿêå âèçíà÷àº ïîâåä³íêó ëþäèíè
ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ. Ò³ëüêè ç óðàõóâàííÿì
ô³çè÷íî¿, ïîâåä³íêîâî¿ òà åìîö³éíî¿ ãîòîâ-
íîñò³ äî âçàºìîä³¿ çàõîäè ç äîãëÿäó ìèíàþòü
áåç óøêîäæóþ÷îãî åôåêòó.

Íåîíàòàëüíèé á³ëü º øèðîêî äîñë³äæåíîþ
òåìîþ. Äî íåäàâíüîãî ÷àñó ââàæàëîñÿ, ùî
íîâîíàðîäæåíà äèòèíà íå â³ä÷óâàº áîëþ,
òîìó íå ïîòðåáóº îö³íêè ¿¿ ð³âíÿ òà ïîëåã-
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øåííÿ. Îäíàê äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî,
ùî íîâîíàðîäæåí³ â³ä÷óâàþòü, ñïðèéìàþòü
òà ïàì’ÿòàþòü á³ëü. Ðåãóëÿðíå îö³íþâàííÿ
áîëþ çà â³äïîâ³äíèìè øêàëàìè ïîâèííî
ïðîâîäèòèñÿ ïðè çíàõîäæåíí³ äèòèíè íà
øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü, ïðè ïðîâåäåíí³
âòðó÷àíü, ïðè õ³ðóðã³÷í³é ïàòîëîã³¿. Äî áî-
ëüîâèõ ðåàêö³é, ÿê³ ïîâèíí³ äîêóìåíòóâàòèñÿ
òà êîðåãóâàòèñÿ, â³äíîñÿòü çì³íó ÷àñòîòè
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ð³âíÿ îêñèãåíàö³¿, àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó òà ÷àñòîòè äèõàííÿ, ôà-
ö³àëüí³ ãðèìàñè, âèñîêîòîíàëüíèé, ïðîíèç-
ëèâèé êðèê, ï³äãèíàííÿ àáî â³äñìèêóâàííÿ
í³ã, ðèã³äí³ñòü ðóê òà í³ã, ðàïòîâà â’ÿë³ñòü/
ñëàáê³ñòü ê³íö³âîê, áëþâîòà, çì³íè êîëüîðó
øê³ðè, ïîÿâà ìàðìóðîâîñò³ [27]. Áåçóìîâíî,
àíàëüãåòèêè ïîâèíí³ ïðèçíà÷àòèñÿ äî ïî-
ëåãøåííÿ áîëþ, îñîáëèâî ïðè ïóíêö³éíèõ òà
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àííÿõ, âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü.
Àëå ³ñíóº ðÿä çàõîä³â, ùî ñïðèÿþòü çìåí-
øåííþ ÷àñòîòè çíåáîëþþ÷èõ ïðåïàðàò³â:
àäåêâàòíèé äîãëÿä (âèêëþ÷èòè íàäì³ðíå
ïëåêàííÿ, âñå âòðó÷àííÿ ïðîâîäèòè ï³ä ÷àñ
àêòèâíîñò³ äèòèíè), ïîçèö³éíå ñïîâèâàííÿ,
íåíóòðèòèâíå õàð÷óâàííÿ, ïðèçíà÷åííÿ ñà-
õàðîçè/äåêñòðîçè (ï³äâèùóº áîëüîâó ìåæó ó
ìîçêó, çìåíøóº ïîâåä³íêîâ³ òà ô³ç³îëîã³÷í³
ïîêàçíèêè áîëþ).

Ùîäåííèé äîãëÿä ÿê êëþ÷îâà ñêëàäîâà
ðîçâèâàþ÷îãî äîãëÿäó íå ò³ëüêè ñïðÿìîâàíèé
íà çàáåçïå÷åííÿ â³äïîâ³äíî¿ ïîçèö³éíî¿ (ïî-
ñòóðàëüíî¿) ï³äòðèìêè ðîòÿãîì ïåðåáóâàííÿ
äèòèíè ó ñòàö³îíàð³, à é ìîäåëþº íàâè÷êè
áàòüê³â ó â³äíîøåíí³ ïîçèö³¿ äèòèíè âäîìà
[28, 29]. Äëÿ êîíòðîëþ ïîçèö³¿ äèòèíè âèêî-
ðèñòîâóþòü ñïåö³àëüí³ øêàëè ¿¿ îö³íþâàííÿ.

Ó ìåæàõ ö³º¿ ñêëàäîâî¿ òàêîæ àêöåíòó-
þòü óâàãó íà âèêîðèñòàíí³ íåíóòðèòèâíîãî
õàð÷óâàííÿ, çàäîâîëåíí³ ïîòðåá äèòèíè ïðè
ãîäóâàíí³, ÿê³ îö³íþþòüñÿ çà éîãî ãîòîâí³ñòþ
äî õàð÷óâàííÿ, íàâ÷àíí³ áàòüê³â òåõí³êàì
âèãîäîâóâàííÿ òà ï³äòðèìö³ ãðóäíîãî âè-
ãîäîâóâàííÿ [30]. Âàæëèâîþ ÷àñòêîþ ùî-
äåííîãî äîãëÿäó º äîãëÿä çà øê³ðîþ ç óïðî-
âàäæåííÿì ïðàêòèê, ùî çàõèùàþòü ÷óòëèâó
øê³ðó, îñîáëèâî ïðè ïåðåä÷àñíîìó íàðîä-
æåíí³.

Äîãëÿä, ñïðÿìîâàíèé íà ðîäèíó, äîãìàò,
ùî âèçíà÷àº ìîæëèâ³ñòü íåîáìåæåíîãî äî-
ñòóïó áàòüê³â äî äèòèíè, ç ïîñò³éíèì îö³-
íþâàííÿì ¿õ åìîö³éíîãî òà ô³çè÷íîãî áëà-

ãîïîëó÷÷ÿ, ðîçâèòêîì ¿õ êîìïåòåíòíîñò³ òà
âïåâíåíîñò³ ïðè âèõîäæóâàíí³ äèòèíè. Â³ä-
ïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â, ðîäèíà
ïîâèííà áóòè çàáåçïå÷åíà âñ³ìà íåîáõ³äíèìè
¿é ³íôîðìàö³éíèìè ðåñóðñàìè òà ï³äòðèìêîþ,
ÿê³ ìîæóòü çíàäîáèòèñÿ ï³ä ÷àñ êîðîòêî- òà
äîâãîòðèâàëîãî äîãëÿäó çà äèòèíîþ, ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåíü ³ âèêîíàííÿ áàòüê³âñüêèõ îáî-
â’ÿçê³â [31].

Ðèñè, ïðèòàìàíí³ çäîðîâîìó îòî÷åííþ,
âêëþ÷àþòü ô³çè÷í³, ëþäñüê³ òà îðãàí³çàö³éí³
åëåìåíòè äëÿ áåçïå÷íîãî òà çäîðîâîãî ïåðå-
áóâàííÿ äèòèíè ó ñòàö³îíàð³. Êðèòåð³¿ âêëþ-
÷àþòü âèì³ðþâàííÿ òà ï³äòðèìêó ðåêîìåí-
äîâàíèõ ð³âí³â çâóêó, ñâ³òëà òà çàáåçïå÷åííÿ
ô³çè÷íî¿ òà çâóêîâî¿ ïðèâàòíîñò³ ðîäèíè,
äîêóìåíòàö³¿ äîêàçîâî¿ ïðàêòèêè, ïðîöåäóð ³
ðåñóðñ³â äëÿ ï³äòðèìêè çäîðîâîãî îòî÷åííÿ
âåñü ÷àñ ïåðåáóâàííÿ äèòèíè ó ë³êàðí³.

Çîâí³øíº ñâ³òëî ðåãóëþºòüñÿ òà âèì³ðþ-
ºòüñÿ äëÿ êîæíî¿ äèòèíè â³äïîâ³äíî äî ðåæè-
ì³â ôóíêö³îíóâàííÿ òà ñòàíäàðò³â (óäåíü íå
á³ëüøå 184 ëþêñ³â, óíî÷³ 34 ëþêñè, çà íåîá-
õ³äíîñò³ îñâ³òëåííÿ ì³ñöÿ ìàí³ïóëÿö³é – íå
á³ëüøå 741 ëþêñà). Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ÀÀÐ,
ñòàíäàðòè øóìó ñòàíîâëÿòü: íå á³ëüøå 8 ãî-
äèí ó äåíü 90 äÁ; íå á³ëüøå 4 ãîäèí ó äåíü
95 äÁ; íå á³ëüøå 2 ãîäèí óäåíü 100 äÁ; íå ï³ä-
äàâàòè øóìó 115 äÁ àáî íå çä³éñíþâàòè ³ì-
ïóëüñíèé øóì á³ëüøå 140 äÁ [32, 33].

Íåéðîïðîòåêòèâí³ çàõîäè íà ñó÷àñíîìó
åòàï³ ïðåäñòàâëåí³ ïðîãðàìàìè ðàííüîãî
âòðó÷àííÿ – ñòðàòåã³ÿìè, ùî âèêîðèñòîâóþòü
ïåðåâàãè íåâðàëüíî¿ ïëàñòè÷íîñò³, íàéá³ëüø
âèðàæåíî¿ äî 15–24 ì³ñÿö³â ñêîðåãîâàíîãî
â³êó. Âòðó÷àííÿ âêëþ÷àþòü NIDCAP
(Newborn Individualized Developmental Care
and Assessment Program), àóäèòîðíî-òàêòèëü-
íî-â³çóàëüíî-âåñòèáóëÿðíó ³íòåðâåíö³þ, êîí-
òàêò øê³ðà-äî-øê³ðè (ìåòîä ìàòè-êåíãóðó),
³íäèâ³äóàëüíó ïðîãðàìó ðàííüîãî âòðó÷àííÿ
[34–36]. Á³ëüø³ñòü âòðó÷àíü ñïðÿìîâàíî íà
ï³äòðèìêó ìîòîðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÿê ïåðâèííî
çàêëàäåíî¿ ïî â³äíîøåííþ äî íàñòóïíèõ ñòà-
ä³é ðîçâèòêó [15]. Äëÿ äîíîøåíèõ ä³òåé, ÿê³
ïåðåíåñëè òÿæêó ã³ïîêñ³þ, ïîëîãîâó òðàâìó,
ÿê ïåðâèííå íåéðîïðîòåêòèâíå âòðó÷àííÿ
âèêîðèñòîâóþòü öåðåáðàëüíó ã³ïîòåðì³þ [34].

Âñ³ ³íòåðâåíö³¿ ðîçâèâàþ÷îãî äîãëÿäó
ïîòðåáóþòü ðåñóðñ³â äëÿ â³äïîâ³äíîãî íàâ÷àí-
íÿ ïåðñîíàëó, çá³ëüøåííÿ òèïó øòàòó, îáëàä-
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íàííÿ, ùî âèçíà÷àº äîñòàòíþ òÿæê³ñòü äëÿ
âïðîâàäæåííÿ â ³íòåíñèâí³é íåîíàòîëîã³¿.
Æîäíó ç öèõ ³íòåðâåíö³é íå âïðîâàäæåíî â
ðóòèííó ðîáîòó ³íòåíñèâ³ñò³â. Íàâ³òü ìåòîä
ìàòè-êåíãóðó, ÿêèé íå ïîòðåáóº êîøòîâíîãî
îáëàäíàííÿ, íå âïðîâàäæåíèé ó øèðîêó ïðàê-
òèêó ÷åðåç óïåâíåí³ñòü ïåðñîíàëó ó íåîá-
õ³äíîñò³ äîäàòêîâîãî ÷àñó òà ì³ñöÿ äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ìåòîäó.

Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ðîçâèíóòèõ ó ñâ³ò³
ñèñòåìîþ ðîçâèâàþ÷îãî äîãëÿäó, ÿêèé áàçó-
ºòüñÿ íà ðîçóì³íí³ ä³éñíîãî ð³âíÿ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ äèòèíè, ïîðîã³â éîãî ñòàá³ëüíîñò³
ó ³ºðàðõ³÷íî ðîçâèíóòèõ ñóáñèñòåìàõ, º ìåòîä
NIDCAP. Îñíîâíèì ïîñòóëàòîì ìåòîäó º òå,
ùî äåçîðãàí³çàö³ÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ìîæå
áóòè ³äåíòèô³êîâàíà øëÿõîì äèíàì³÷íîãî
ñïîñòåðåæåííÿ çà ïîâåä³íêîþ äèòèíè [4, 37].

Ó 2001 ðîö³ áóëà ñòâîðåíà Ì³æíàðîäíà
ôåäåðàö³ÿ NIDCAP – íåïðîôåñ³éíà îðãàí³-
çàö³ÿ, ùî ñïðèÿº ñåðòèô³êàö³¿ òà äèñåì³íàö³¿
ìåòîäó. Ä³ÿëüí³ñòü Ôåäåðàö³¿ ñïðÿìîâàíà íà
ìàêñèìàëüíó îïòèì³çàö³þ ðîçâèòêó ïåðåä-
÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé çàâäÿêè âèñîêîÿê³ñ-
íîìó íàâ÷àííþ òà òðåí³íãó ïåðñîíàëó òà
áàòüê³â ç³ ñòâîðåííÿ íàéá³ëüø áåçïå÷íîãî
ðîçâèâàþ÷îãî îòî÷åííÿ [38]. Ìåòîþ ìåòîäó
NIDCAP º ì³í³ì³çàö³ÿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ì³æ
î÷³êóâàííÿìè íåçð³ëîãî ìîçêó òà ïåðåñòèìó-
ëþþ÷èì îòî÷åííÿì. Ó âèïàäêó ³íòåðôåðåíö³¿
ç ïåðåä÷àñíèì íàðîäæåííÿì íåâ³äïîâ³äí³ñòü
î÷³êóâàíü òà ä³éñíîãî äîñâ³äó âèêëèêàº ïî-
ðóøåííÿ îð³ºíòàö³¿ (ðîçáàëàíñîâàí³ñòü), ÿêà
ìîæå äîðîãî êîøòóâàòè ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó
äèòèíè [39].

Ïðîãðàìà îö³íþâàííÿ áàçóºòüñÿ íà îá-
ñòåæåíí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîâåä³íêè äèòèíè,
ñèãíàëè ÿêî¿ º ï³äñòàâîþ äëÿ àäàïòàö³¿ âñ³õ
àñïåêò³â äîãëÿäó. Îö³íþâàííÿ ñòàíó íî-
âîíàðîäæåíîãî ïðîâîäèòüñÿ ïî òàêèõ áëîêàõ:

• àâòîíîìíà ñèñòåìà (÷àñòîòà äèõàííÿ,
÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ðèñóíîê øê³ðè/
êîë³ð, òåìïåðàòóðà, òðåìò³ííÿ/çäðèãàííÿ);

• ìîòîðíà ñèñòåìà (ì’ÿçîâèé òîíóñ, ïîëî-
æåííÿ, ìîäåë³ ðóõ³â);

• ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ ñòàíó (ñò³éê³ñòü äî
âïëèâó, ìîäåë³ ñíó, íàñòîðîæåí³ñòü òà àìïë³-
òóäà â³äïîâ³ä³, øâèäê³ñòü ïîâåðíåííÿ íà ïî-
÷àòêîâèé ð³âåíü, êðèê);

• óâàãà/âçàºìîä³ÿ (ó÷àñòü ó ä³ÿõ òà â³äïî-
â³äü íà îòî÷åííÿ, ùî îö³íþºòüñÿ çà Bra-

selton neonatal behavioral assessment scales
(BNBAS));

• ñèñòåìè ñàìîðåãóëþâàííÿ (áàëàíñ ôóí-
êö³îíàëüíèõ ñèñòåì, çóñèëëÿ äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿
òà ¿õ óñï³øí³ñòü) [40].

Öåé îãëÿä âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ñòâî-
ðåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ïëàíó äîãëÿäó äëÿ
êîæíî¿ äèòèíè, ñïðÿìîâàíîãî íà òàê³ ñêëàäî-
â³, ÿê ñâ³òëî, ð³âåíü øóìó, ïîëîæåííÿ, äîòèêè
òà ÷àñ ³íòåðâåíö³¿.

Ìåòîäîì, ùî ñïðèÿº ñòâîðåííþ ðîçâè-
âàþ÷îãî îòî÷åííÿ, º ìåòîä ìàòè-êåíãóðó [41].
Âïåðøå ìåòîä áóâ îïèñàíèé òà ïðåäñòàâëåíèé
ìåäè÷í³é ñï³ëüíîò³ ó 1978 ðîö³ ïåä³àòðàìè
Êîëóìá³éñüêîãî ³íñòèòóòó ìàòåð³ òà äèòèíè
Åäãàðîì Ðåºì Ñàíàáð³ÿ òà Ãåêòîðîì Ìàðòè-
íåñîì. Ñüîãîäí³ á³ëüøå 47 êðà¿í ñâ³òó ïðàêòè-
êóþòü ìåòîä ìàòè-êåíãóðó ó ðóòèíí³é íåîíà-
òàëüí³é ïðàêòèö³. Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ìåòîä
ñòàâ ñòàíäàðòîì íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèì òà íîâîíàðîäæåíèì
ç íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà ñàìå çàâäÿêè éîãî
ïîçèòèâíîìó âïëèâó íà êîðîòêî- òà äîâãî-
òðèâàë³ íàñë³äêè äëÿ ö³º¿ êîãîðòè íåìîâëÿò.

Ìåòîä ìàòè-êåíãóðó âèçíà÷àºòüñÿ ÿê
ðàíí³é, òðèâàëèé àáî ïîñò³éíèé êîíòàêò
øê³ðà-äî-øê³ðè ì³æ ìàò³ð’þ (àáî òèì, õòî
ìîæå ¿¿ çàì³íèòè) òà ¿¿ äèòèíîþ ó ë³êàðí³ àáî
ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ ì³í³ìóì äî 40 òèæí³â
ñêîðåãîâàíîãî â³êó, ç âèêëþ÷íî ãðóäíèì âè-
ãîäîâóâàííÿì (â ³äåàë³) òà â³äïîâ³äíèì êà-
òàìíåñòè÷íèì ñïîñòåðåæåííÿì [41–43]. Â Óê-
ðà¿í³ îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ìåòîäó ìàòè-êåíãóðó
ïðåäñòàâëåí³ ó Ïðîòîêîë³ ìåäè÷íîãî äîãëÿäó
çà íîâîíàðîäæåíîþ äèòèíîþ ç íèçüêîþ ìà-
ñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ (Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè
â³ä 29.08.06 ¹ 584).

Çà äîâãèé ÷àñ ³ñíóâàííÿ ìåòîäó íàêî-
ïè÷åíî äîñòàòíüî äîêàç³â éîãî åôåêòèâíîñò³
ïðè âèõîäæóâàíí³ ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ
ä³òåé [41–44]. Ðîçð³çíÿþòü ï’ÿòü îñíîâíèõ
êàòåãîð³é åôåêò³â çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ïðè
âèõîäæóâàíí³ ä³òåé ç ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà:

• ô³ç³îëîã³÷í³ (ïîêðàùàííÿ ñòàíó ä³òåé
âíàñë³äîê âïëèâó íà êàðä³î-ðåñï³ðàòîðíó òà
ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîë³÷íó àäàïòàö³þ, òåìïå-
ðàòóðíèé ãîìåîñòàç, ³ìóíîëîã³÷íèé ñòàòóñ ç³
çìåíøåííÿì ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü òà ³í.);

ïîâåä³íêîâ³ (ôîðìóâàííÿ á³ëüø çð³ëî¿
ìîäåë³ ñíó, çíåáîëþþ÷èé åôåêò, ðîçâèòîê
ìîäåë³ õàð÷óâàííÿ òà ³í.);
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• íóòðèòèâí³ (á³ëüø îïòèìàëüíèé ðîçâè-
òîê ëàêòàö³¿, ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè òà òðèâàëî-
ñò³ åêñêëþçèâíî ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ);

ïñèõîñîö³àëüí³ (ò³ñíå ³íòåðàêòèâíå ñï³ë-
êóâàííÿ ìàòåð³ òà äèòèíè, çíèæåííÿ ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèõ åôåêò³â, ñòâîðåííÿ ðîçâèâàþ-
÷îãî îòî÷åííÿ ç ôîðìóâàííÿì ïðèðîäíî¿ ïî-
âåä³íêè);

íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ (ïîêðàùàííÿ çàãàëü-
íîãî, ìåíòàëüíîãî òà ðóõîâîãî ðîçâèòêó).

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ïîêðàùàííÿ êîðîò-
êî- òà äîâãîòðèâàëèõ íàñë³äê³â äëÿ íîâîíàðîä-

æåíèõ – âèïóñêíèê³â â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ ³ñíóº ðåçåðâíèé øëÿõ, îñíîâàíèé íà
êîíöåïö³¿ ïëàñòè÷íîñò³ ìîçêó ó êðèòè÷í³ ïå-
ð³îäè òà åôåêò³ ìåòåëèêà. Äëÿ îðãàí³çàö³¿ ðîç-
âèâàþ÷îãî äîãëÿäó â óìîâàõ âèñîêîòåõíîëî-
ã³÷íîãî îòî÷åííÿ íåîáõ³äíî ïðèéíÿòè çàãàëüí³
ïîëîæåííÿ ãëîáàëüíèõ íàóêîâèõ ïðèíöèï³â,
ùî ñòîñóþòüñÿ äîãëÿäó ïåðåä÷àñíî íàðîä-
æåíèõ òà õâîðèõ íîâîíàðîäæåíèõ, òà íàäàòè
öüîìó ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åííÿ ó çâ’ÿçêó ç íàä-
çâè÷àéíî âåëèêèì ïîòåíö³àëîì äëÿ ïîêðà-
ùàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà íàñë³äê³â äëÿ íåìîâëÿò.
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Ò.Â. Êóðèëèíà
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÃÎ ÓÕÎÄÀ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÎÒÄÅËÅÍÈß ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ
ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ

Â îñíîâå ñòðàòåãèè ðàçâèâàþùåãî óõîäà ëåæèò êîíöåïöèÿ ïëàñòè÷íîñòè ñåíñîðíûõ ñèñòåì â
ïåðèîäå ðàííåãî îíòîãåíåçà. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ïðåæäåâðåìåííîì ðîæäåíèè âñåãäà ñóùåñòâóåò
ýôôåêò áàáî÷êè, èëè ñåíñèòèâíàÿ çàâèñèìîñòü îò ïåðâîíà÷àëüíûõ óñëîâèé. Íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ
ìîçãà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, íàçûâàåìîå «òðàåêòîðèåé ðàçâèòèÿ ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ óñëîâèé»,
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ êîðîòêî- è äîëãîâðåìåííûõ ïîñëåäñòâèé â ðàçâèòèè
ðåáåíêà. Äëÿ îðãàíèçàöèè ðàçâèâàþùåãî óõîäà ïðåäëîæåíà ìîäåëü Âñåëåííîé ðàçâèâàþùåãî óõîäà.
Îïðåäåëåíû ïÿòü êëþ÷åâûõ ïîçèöèé ðàçâèâàþùåãî óõîäà: çàùèòà ñíà, îöåíêà áîëè è ñòðåññà,
åæåäíåâíàÿ àêòèâíîñòü óõîäà, óõîä, îðèåíòèðîâàííûé íà ñåìüþ, îáåñïå÷åíèå çäîðîâîãî îêðóæåíèÿ.
Íåéðîïðîòåêòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðåäñòàâëåíû ìåòîäîì ìàìà-êåíãóðó,
NIDCAP è ïðîãðàììàìè ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà, èñïîëüçóþùèìè ïðåèìóùåñòâà íåâðàëüíîé
ïëàñòè÷íîñòè, íàèáîëåå âûðàæåííîé äî 24 ìåñÿöåâ ñêîððåêòèðîâàííîãî âîçðàñòà. Îðãàíèçàöèÿ
ðàçâèâàþùåãî óõîäà èìååò îãðîìíåéøèé ïîòåíöèàë ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè è ïîñëåäñòâèé
äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëàñòè÷íîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà, ýôôåêò ìîòûëüêà, íåäîíîøåííûé ðåáåíîê,
ðàçâèâàþùèé óõîä, íåéðîïðîòåêòèâíûå ñòðàòåãèè.

T.V. Kurilina
THE ORGANIZATION OF DEVELOPMENTAL CARE IN NEONATAL INTENSIVE CARE UNITS

The conception of plasticity of sensor system during early ontogenesis is in base of strategy
of developmental care. It is shown, that the butterfly effect or sensitive dependence from primary conditions
always exists of preterm delivery. The violation of brain development on early stages which is called
«trajectory of development under of influence of external condition» can lead to development of unfavorable
short-term and long-term consequences in advance of child. The model of Universe of developmental care
is proposed for organization of developmental care. Five core position of developmental care are defined:
sleep protection, management of pain/stress, nursing activity, family-centered care, healthy environment.
Neuroprotective interventions on modern stage are presented by kangaroo-mother method, NIDCAP
(neonatal individualizing developmental care & assessment program) and program of early intervention
which take advantages of neural plasticity more expressed before 24 month of corrected age. Organization
of developmental care has huge potential for improvement of life quality and consequences for preterm
infants.

Keywords: brain plasticity, butterfly effect, preterm infant, developmental care, neuroprotective strategy.
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