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Çàäåðæêà ðîñòà ïëîäà (ÇÐÏ) – ýòî íåñîîò-
âåòñòâèå ôåòîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ãå-
ñòàöèîííîìó ñðîêó [1–3]. Çà ñ÷åò ïëàöåí-
òàðíûõ íàðóøåíèé ïðè ÇÐÏ ïëîä íå äîñòèãàåò
ðàçìåðîâ, äåòåðìèíèðîâàííûõ åãî êîíñòè-
òóöèîíàëüíûì ïîòåíöèàëîì ðîñòà [1]. Ïî-
ñêîëüêó íà àíòåíàòàëüíîì ýòàïå ïëîä èñïû-
òûâàåò íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå ìåòàáîëè-
÷åñêîé è òðàíñïîðòíîé ïëàöåíòàðíîé äèñ-
ôóíêöèè, ÇÐÏ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì âûñîêîãî
ðèñêà ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé [4–6].

Ïðèçíàêîì èñòèííîé ÇÐÏ ÿâëÿåòñÿ àíî-
ìàëüíî íèçêàÿ ìàññà ïëîäà íà ôîíå ìàòå-
ðèíñêîèé ïàòîëîãèè è àíîìàëüíûõ äîïïëåðî-
ãðàìì ñîñóäîâ ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû.
Íîâîðîæäåííûå ñ èñòèííîé ÇÐÏ îòëè÷àþòñÿ
îò çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ, ìàëîâåñíûõ äëÿ
ãåñòàöèîííîãî ñðîêà (ÌÃÑ), áîëåå âûñîêîé
÷àñòîòîé íåîíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé [1, 2].

Ïðè áåðåìåííîñòè âûñîêîãî ïåðèíàòàëü-
íîãî ðèñêà âàæíåéøåå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå
èìååò äîïïëåðîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà ôåòîïëà-
öåíòàðíîé ãåìîäèíàìèêè. Ïî äàííûì ñèñòå-
ìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ ñ ìåòà-àíàëèçîì, ïðèìå-
íåíèå äîïïëåðîìåòðèè àðòåðèè ïóïîâèíû
ñíèæàåò ïîêàçàòåëè ïåðèíàòàëüíîèé ñìåðò-
íîñòè [7], à ïðè ÇÐÏ – óìåíüøàåò ÷èñëî èí-
äóöèðîâàííûõ ðîäîâ è ñíèæàåò ðèñê àíòå-
íàòàëüíûõ ïîòåðü [8, 9].

Ïðè óëüòðàçâóêîâûõ (ÓÇ) ìîíèòîðèíãàõ
áåðåìåííîñòè âûñîêîãî ðèñêà äëÿ àäåêâàò-
íîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïåðèíàòàëüíîãî ðå-
çóëüòàòà èìååò çíà÷åíèå îïðåäåëåíèå òèïà
íàðóøåíèÿ ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîèé ãåìîäè-
íàìèêè [10].

Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ àíî-
ìàëüíûõ äîïïëåðîãðàìì àðòåðèè ïóïîâèíû
(ðèñ. 1). Âûñîêîðåçèñòåíòíûé êðîâîòîê õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ âîçðàñòàíèåì èíäåêñîâ ñî-
ñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ âûøå 95-ãî ïðî-
öåíòèëÿ ðåôåðåíñíûõ çíà÷åíèé äëÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ñðîêà ãåñòàöèè. Ïîñòîÿííûé
íóëåâîé äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê è ïîñòî-
ÿííûé ðåâåðñíûé äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê
õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîòåðåé äèàñòîëè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà êðîâîòîêà è ïîÿâëåíèåì îáðàòíîé
äèàñòîëè÷åñêîé âîëíû. Íåïîñòîÿííûé (èí-
òåðìèòòèðóþùèé) íóëåâîé äèàñòîëè÷åñêèé
êðîâîòîê – òèï êðîâîòîêà, ïðè êîòîðîì ðåãè-
ñòðèðóþòñÿ öèêëû ñ íîðìàëüíûì (ïîëîæè-
òåëüíûì) äèàñòîëè÷åñêèì êîìïîíåíòîì
êðîâîòîêà, ÷åðåäóþùèåñÿ ñ àíîìàëüíûìè
(íóëåâûìè èëè ðåâåðñíûìè) çíà÷åíèÿìè
äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè [10, 11].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåãèñòðàöèÿ ïîñòîÿí-
íîãî íóëåâîãî äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà àð-
òåðèè ïóïîâèíû èìååò âûñîêóþ
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÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü è ïîçè-
òèâíóþ ïðåäèêòèâíóþ öåííîñòü â äèà-
ãíîñòèêå äèñòðåññà ïëîäà, îñîáåííî ïðè ÇÐÏ
[12]. Ïîñòîÿííûé ðåâåðñíûé äèàñòîëè÷åñêèé
êðîâîòîê àðòåðèè ïóïîâèíû – ôàêòîð íà-
èáîëåå íåáëàãîïðèÿòíîãî êëèíè÷åñêîãî ïðî-
ãíîçà äëÿ ïëîäà, ñîïðÿæåííûé ñ êðàéíå âû-
ñîêèì ðèñêîì åãî àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè [1].
Ïðè ðåãèñòðàöèè èíòåðìèòòèðóþùåãî íó-
ëåâîãî äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà èíòåðïðå-
òàöèÿ äàííûõ è îöåíêà ñòåïåíè ïåðèíàòàëü-
íîãî ðèñêà âñåãäà çíà÷èòåëüíî çàòðóäíåíû â
ñðàâíåíèè ñ âàðèàíòàìè ïîñòîÿííîãî íó-
ëåâîãî è ïîñòîÿííîãî ðåâåðñíîãî äèàñòîëè-
÷åñêîãî êðîâîòîêà. Â öåëîì, ðèñê íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ïåðèíàòàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ïåðèî-
äè÷åñêîèé ðåãèñòðàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ (èí-
òåðìèòòèðóþùèõ) äîïïëåðîãðàìì àðòåðèè
ïóïîâèíû ïîâûøåí [11], îäíàêî ïðåíàòàëüíîå
êîíñóëüòèðîâàíèå è ïðîãíîçèðîâàíèå ïåðè-
íàòàëüíîãî ðèñêà ïðè èíòåðìèòòèðóþùåì
àíîìàëüíîì äîïïëåðå âñåãäà ñëîæíû. Ñîîò-
âåòñòâåííî, âîïðîñ òðåáóåò äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ.

Åùå áîëåå ñëîæíîé ÿâëÿåòñÿ çàäà÷à ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà ïðè
ãèïåðòåíçèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ áåðåìåííîé –

ïðåäãåñòàöèîííîé ëèáî ãåñòàöèîííîé ãèïåð-
òåíçèè, à òàêæå ïðè ïðåýêëàìïñèè. Ïðè òàêèõ
ñîñòîÿíèÿõ íåáëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû
áåðåìåííîñòè âûñîêî âåðîÿòíû è íåðåäêî ðàç-
âèâàþòñÿ íåîæèäàííî, à àêóøåðñêàÿ è
ïåðèíàòàëüíàÿ òàêòèêà âûðàáàòûâàåòñÿ íà
îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ àíòåíàòàëüíûõ ÓÇ è
äîïïëåðîâñêèõ ìîíèòîðèíãîâ [13, 14].

Âåíîçíûé ïðîòîê – ýòî òðàíçèòîðíàÿ ôå-
òàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ ìåæäó âåíîé ïóïî-
âèíû è íèæíåé ïîëîé âåíîé ïëîäà. Âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêèå
äîïïëåðîãðàììû âåíîçíîãî ïðîòîêà (âû-
ñîêîðåçèñòåíòíûé êðîâîòîê, ïîñòîÿííûé íó-
ëåâîé äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê, ïîñòîÿííûé
ðåâåðñíûé äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê) ðåãè-
ñòðèðóþòñÿ ïðè âûðàæåííîì íàðóøåíèè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà – ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, äèñòðåññå è ìåòàáîëè-
÷åñêîì àöèäîçå [7, 15]. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì
ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà ñ ìåòà-àíàëèçîì,
àíîìàëüíûé äîïïëåð âåíîçíîãî ïðîòîêà
èìååò áîëüøóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü,
÷åì êàðäèîòîêîãðàôèÿ è àðòåðèàëüíàÿ äîï-
ïëåðîãðàôèÿ [7]. Â òî æå âðåìÿ â íåêîòîðûõ
èññëåäîâàíèÿõ ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî
ìåæäó ðåâåðñíûì êðîâîòîêîì â âåíîçíîì

ã ä å

âáà

Ðèñ. 1. Ðàçëè÷íûå òèïû àíîìàëüíûõ äîïïëåðîãðàìì àðòåðèè ïóïîâèíû: âûñîêîðåçèñòåíòíûé
êðîâîòîê (à); êðîâîòîê ñî ñòîéêèì îòñóòñòâèåì äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè (á); êðîâîòîê ñ ýïèçî-
äàìè îáðàòíîé (ðåâåðñíîé) äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè (â); ïîñòîÿííûé ðåâåðñíûé äèàñòîëè÷åñ-

êèé êðîâîòîê (ã, ä); íåïîñòîÿííûé (èíòåðìèòòèðóþùèé) íóëåâîé äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê
àðòåðèè ïóïîâèíû (å)
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ïðîòîêå ïëîäà è ôåòàëüíîé àöèäåìèåé íåò
÷åòêîé êîððåëÿöèè [16]. Íàèáîëåå êðóïíûì
ñîâðåìåííûì èññëåäîâàíèåì â îáëàñòè ýõî-
ãðàôè÷åñêèõ ìîíèòîðèíãîâ áåðåìåííîñòè
ÿâèëîñü ðàíäîìèçèðîâàííîå ïðîñïåêòèâíîå
èíòåðâåíöèîííîå ìóëüòèöåíòðîâîå èññëåäî-
âàíèå Trial of Umbilical and Fetal Flow in
Europe (TRUFFLE, 2013), ïîñâÿùåííîå ïåðè-
íàòàëüíûì ðåçóëüòàòàì 542 ñëó÷àåâ äîñðî÷-
íîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ïðè ÇÐÏ. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ðàííåé ÇÐÏ
òàêòèêà ñ ìîíèòîðèíãîì âåíîçíîãî ïðîòîêà è
ðîäîðàçðåøåíèåì ïðè ïîÿâëåíèè â âåíîçíîì
ïðîòîêå ïîñòîÿííîãî íóëåâîãî è ïîñòîÿííîãî
ðåâåðñíîãî äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà óëó÷-
øàëà âûæèâàåìîñòü è íåâðîëîãè÷åñêèå ïîñò-
íàòàëüíûå èñõîäû [15, 17]. Òåì íå ìåíåå, âî-
ïðîñ ïðîãíîçà ïåðèíàòàëüíîãî ðåçóëüòàòà ïðè
àíîìàëüíûõ äîïïëåðîãðàììàõ âåíîçíîãî
ïðîòîêà îñòàåòñÿ ñåãîäíÿ íå äî êîíöà èçó-
÷åííûì.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé îáúåì äàííûõ,
êàñàþùèõñÿ âçàèìîñâÿçè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ñ êëèíè÷åñêèìè èñõîäàìè áåðå-
ìåííîñòè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò
åäèíûõ ïðîòîêîëîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ êëè-
íè÷åñêóþ òàêòèêó ïðè ýòèõ èçìåíåíèÿõ.
Îïèñàííûå òèïû íàðóøåíèé òðåáóþò äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ êëèíè-
÷åñêîãî è ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ.

Íåîáõîäèìû èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ
ïðîäîëæèëîñü áû èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçåé
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äîïïëåðîãðàôèè è
ïîñòíàòàëüíûìè ðåçóëüòàòàìè, âîçìîæíîñòè
ïðåäèêöèè èñõîäîâ ïðè èíòåðìèòòèðóþùèõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñïåêòðàõ ïóïîâèííîãî êðî-
âîòîêà, â ÷àñòíîñòè ó ãèïåðòåíçèâíûõ áå-
ðåìåííûõ.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷åíèå çíà÷èìîñòè
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ äîïïëåðîâñêèõ íàðó-
øåíèé ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû â ïðîã-
íîçèðîâàíèè ïåðèíàòàëüíîãî ðåçóëüòàòà, à
òàêæå ðîëè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè áåðå-
ìåííîé â ïðîãíîçèðîâàíèè ïåðèíàòàëüíîãî
ðèñêà ïðè èíòåðìèòòèðóþùèõ àíîìàëüíûõ
äîïïëåðîãðàììàõ ïóïîâèííûõ àðòåðèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûë èçó÷åí êëèíè-
÷åñêèé ïåðèíàòàëüíûé è ïîñòíàòàëüíûé êà-
òàìíåç 407 ïëîäîâ, ó êîòîðûõ íà àíòåíà-
òàëüíîì ýòàïå îáíàðóæèâàëèñü ðàçëè÷íûå
òèïû ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ôåòî-
ïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ-

÷àëè òîëüêî îäíîïëîäíûå áåðåìåííîñòè.
Äèçàéí ðàáîòû – ïðîñïåêòèâíîå êîãîðòíîå
îáñåðâàöèîííîå èññëåäîâàíèå. Èññëåäîâàíèÿ
âûïîëíÿëè â îòäåëåíèè ÓÇ äèàãíîñòèêè
ÊÓÇÎ Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
«Öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
ìåäèöèíû êàòàñòðîô», â ñòðóêòóðå êîòîðîãî
äî 2012 ãîäà ôóíêöèîíèðîâàëè îòäåëåíèÿ
ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ è ðîäèëüíîå îòäåëå-
íèå, à ñ 2012 ãîäà – Ðåãèîíàëüíûé ïåðè-
íàòàëüíûé öåíòð. Ïðîñïåêòèâíûé àíàëèç
ïðîâîäèëè íà ïðîòÿæåíèè 8-ëåòíåãî ïåðèî-
äà – ñ 2007 ïî 2015 ãîä, ÷òî ïîçâîëÿåò èñ-
êëþ÷èòü ñëó÷àéíîñòè ïîêàçàòåëåé. ÓÇ èññëå-
äîâàíèÿ è àðõèâèðîâàíèå ÓÇ èìèäæåé ïðî-
âîäèëè íà àïïàðàòàõ Voluson 730 pro (GE,
ÑØÀ) è Philips HD 11 (Ãåðìàíèÿ). Ïðîâîäèëè
äîïïëåðîìåòðèþ àðòåðèè ïóïîâèíû è âåíîç-
íîãî ïðîòîêà ïëîäà ñ âûïîëíåíèåì êà÷åñò-
âåííîãî è ïîëóêîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ñïåê-
òðîâ èõ êðîâîòîêà. Ïîñòíàòàëüíûå ðåçóëüòàòû
êëàññèôèöèðîâàëè ñëåäóþùèì îáðàçîì:
íåáëàãîïðèÿòíûé îáùèé ïîñòíàòàëüíûé ðå-
çóëüòàò (ÎÏÐ) – ïåðèíàòàëüíàÿ èëè ìëà-
äåí÷åñêàÿ ñìåðòü; íåáëàãîïðèÿòíûé êëè-
íè÷åñêèé ïîñòíàòàëüíûé ðåçóëüòàò (ÊÏÐ) –
òÿæåëàÿ íåîíàòàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü, íåî-
íàòàëüíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, ïåð-
ñèñòèðóþùèå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå è êàð-
äèîðåñïèðàòîðíûå íàðóøåíèÿ. Öèôðîâûå
äàííûå îáðàáîòàíû ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ
Ñòúþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè çíà÷èìûìè,
åñëè âåðîÿòíîñòü îøèáêè áûëà ìåíüøå 5 %
(ð<0,05). Îïåðàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè ýõî-
ãðàôè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ðàññ÷èòûâàëè ìåòî-
äîì ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè äîïïëåðîãðàôèè ñî-
ñóäîâ ïëîäà è ïóïîâèíû îáíàðóæèâàëèñü
ðàçëè÷íûå òèïû äîïïëåðîâñêèõ íàðóøåíèé:
âûñîêîðåçèñòåíòíûé êðîâîòîê àðòåðèè ïó-
ïîâèíû (134, èç íèõ ó 74 íàáëþäàëàñü ïðî-
ãðåññèðóþùàÿ ïîòåðÿ äèàñòîëè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòà), èíòåðìèòòèðóþùèé íóëåâîé äè-
àñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê àðòåðèè ïóïîâèíû
(107), ïîñòîÿííûé íóëåâîé äèàñòîëè÷åñêèé
êðîâîòîê àðòåðèè ïóïîâèíû (91), ïîñòîÿííûé
ðåâåðñíûé äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê àðòåðèè
ïóïîâèíû (28), ïîñòîÿííûé ðåâåðñíûé êðî-
âîòîê âåíîçíîãî ïðîòîêà (42), âûñîêîðåçèñ-
òåíòíûé êðîâîòîê âåíîçíîãî ïðîòîêà áåç ðå-
âåðñíîé α-âîëíû (5).
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Îáùàÿ ÷àñòîòà íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñò-
íàòàëüíûõ èñõîäîâ (ñîâîêóïíàÿ ÷àñòîòà íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ÎÏÐ è ÊÏÐ) ïðè èíòåðìèò-
òèðóþùåì íóëåâîì äèàñòîëè÷åñêîì êðîâî-
òîêå àðòåðèè ïóïîâèíû ñîñòàâèëà 42 %, ïðè
âûñîêîðåçèñòåíòíîì êðîâîòîêå àðòåðèè ïóïî-
âèíû – 33,6 %, ïðè ïîñòîÿííîì íóëåâîì äèà-
ñòîëè÷åñêîì êðîâîòîêå àðòåðèè ïóïîâèíû –
61,4 %, ïðè ïîñòîÿííîì ðåâåðñíîì äèàñòî-
ëè÷åñêîì êðîâîòîêå àðòåðèè ïóïîâèíû –
71,3 %, ïðè íàðóøåíèÿõ êðîâîòîêà â âåíîçíîì
ïðîòîêå ïî òèïó ïîñòîÿííîãî ðåâåðñíîãî
êðîâîòîêà – 89,7 %, ïðè âûñîêîðåçèñòåíòíîì
êðîâîòîêå âåíîçíîãî ïðîòîêà áåç ðåâåðñíîé
âîëíû – 60 % (ðèñ. 2). Ïðè ýòîì ãåìîäèíà-

íàìè êîãîðòå ñîïðîâîæäàëñÿ ïðîãðåññèðó-
þùåé ïîòåðåé äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðî-
âîòîêà, îáùåé ÷àñòîòîé íåáëàãîïðèÿòíûõ
ïîñòíàòàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 33,6 %, ÷àñòîòîé
ÌÃÑ ïëîäîâ 23,9 %.

Çàñëóæèâàëè âíèìàíèÿ ïîñòíàòàëüíûå
ðåçóëüòàòû ïðè òðóäíî èíòåðïðåòèðóåìîì
âàðèàíòå íàðóøåíèÿ ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîé
ãåìîäèíàìèêè – íåïîñòîÿííîì (èíòåðìèò-
òèðóþùåì) íóëåâîì äèàñòîëè÷åñêîì êðî-
âîòîêå àðòåðèè ïóïîâèíû (òàáëèöà). Ïðè
èíòåðìèòòèðóþùåì íóëåâîì äèàñòîëè÷åñêîì
êðîâîòîêå àðòåðèè ïóïîâèíû èñòèííàÿ ÇÐÏ
âñòðå÷àëàñü â 2,4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ÌÃÑ ïëîäû
è íîâîðîæäåííûå, à ïðè âûñîêîðåçèñòåíòíîì

Âûñîêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü âåíîçíîãî ïðîòîêà áåç ðåâåðñà (n=5)

Ðåâåðñíûé êðîâîòîê â âåíîçíîì ïðîòîêå (n=42)

Ïîñòîÿííûé ðåâåðñíûé êðîâîòîê àðòåðèè ïóïîâèíû (n=28)

Ïîñòîÿííûé íóëåâîé êðîâîòîê àðòåðèè ïóïîâèíû (n=91)

Èíòåðìèòòèðóþùèé êðîâîòîê àðòåðèè ïóïîâèíû (n=107)

Ïðîãðåññèðóþùàÿ ïîòåðÿ äèàñòîëû (n=74)

Âûñîêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü àðòåðèè ïóïîâèíû (n=134)

0         20         40        60         80      100   %
Ðèñ. 3. Îáùàÿ ÷àñòîòà íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñòíàòàëüíûõ èñõîäîâ (íåáëàãîïðèÿòíûå ÎÏÐ è ÊÏÐ)

ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ íàðóøåíèé âåíîçíîé ôåòàëüíîé è àðòåðèàëüíîé ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîé
ãåìîäèíàìèêè, 407 ïëîäîâ

ìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïî òèïó ïîñòîÿííîãî
ðåâåðñíîãî êðîâîòîêà âåíîçíîãî ïðîòîêà, à
òàêæå âûñîêîðåçèñòåíòíîãî êðîâîòîêà âå-
íîçíîãî ïðîòîêà áåç ðåâåðñíîé âîëíû è ïî-
ñòîÿííîãî ðåâåðñíîãî äèàñòîëè÷åñêîãî êðî-
âîòîêà àðòåðèè ïóïîâèíû ñîïðîâîæäàëèñü
èñòèííîé ÇÐÏ, à ïðè íàðóøåíèÿõ ïî òèïó
ïîñòîÿííîãî íóëåâîãî äèàñòîëè÷åñêîãî êðî-
âîòîêà àðòåðèè ïóïîâèíû, èíòåðìèòòèðó-
þùåãî íóëåâîãî äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà
àðòåðèè ïóïîâèíû è âûñîêîðåçèñòåíòíîãî
êðîâîòîêà àðòåðèè ïóïîâèíû âñòðå÷àëèñü êàê
èñòèííàÿ ÇÐÏ, òàê è çäîðîâûå ÌÃÑ ïëîäû.
Âûñîêîðåçèñòåíòíûé êðîâîòîê àðòåðèè ïó-
ïîâèíû â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ â èññëåäîâàííîé

êðîâîòîêå àðòåðèè ïóïîâèíû – â 1,4 ðàçà
÷àùå, ÷åì ÌÃÑ ïëîäû. Ñîâîêóïíàÿ ÷àñòîòà
íåáëàãîïðèÿòíûõ ÎÏÐ è ÊÏÐ ïðè èí-
òåðìèòòèðóþùåì íóëåâîì äèàñòîëè÷åñêîì
êðîâîòîêå àðòåðèè ïóïîâèíû áûëà âûøå, ÷åì
ïðè âûñîêîðåçèñòåíòíîì êðîâîòîêå àðòåðèè
ïóïîâèíû, íèæå, ÷åì ïðè ïîñòîÿííîì íó-
ëåâîì äèàñòîëè÷åñêîì êðîâîòîêå àðòåðèè
ïóïîâèíû, è íàõîäèëàñü íà îäíîì óðîâíå ñ
÷àñòîòîé ïðè íàëè÷èè ïðîãðåññèðóþùåé
ïîòåðè äèàñòîëè÷åñêîãî êîìïîíåíòà êðî-
âîòîêà àðòåðèè ïóïîâèíû.

Îòäåëüíî áûëè èçó÷åíû îñîáåííîñòè
ïåðèíàòàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ðåãèñòðàöèè
íåïîñòîÿííûõ àíîìàëüíûõ äîïïëåðîãðàìì
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àðòåðèè ïóïîâèíû ïëîäîâ ñ ÇÐÏ íà ôîíå
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Ó 23 áåðåìåííûõ èç 107 ñ íåïîñòîÿííûì
(èíòåðìèòòèðóþùèì) íóëåâûì äèàñòîëè÷åñ-
êèì êðîâîòîêîì àðòåðèè ïóïîâèíû, èìåëà
ìåñòî àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, 84 ïàöè-
åíòêè èìåëè íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïðè àíàëèçå ñðàâíè-
òåëüíîé ÷àñòîòû ÇÐÏ è ÌÃÑ ïëîäîâ è íî-
âîðîæäåííûõ, à òàêæå ïîñòíàòàëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðè íåïîñòîÿííîì (èíòåðìèòòè-
ðóþùåì) íóëåâîì äèàñòîëè÷åñêîì êðîâîòîêå
àðòåðèè ïóïîâèíû ó íîðìîòåíçèâíûõ ïà-
öèåíòîê è ó áåðåìåííûõ ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé âûÿâëåí ðÿä îñîáåííîñòåé (òà-
áëèöà). Òàê, èñòèííàÿ ÇÐÏ ïðè èí-
òåðìèòòèðóþùèõ íàðóøåíèÿõ ïëîäîâî-ïëà-
öåíòàðíîãî êðîâîòîêà âñòðå÷àëàñü ó ïàöèåí-
òîê ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â 2,4 ðà-
çà ÷àùå, ÷åì ó íîðìîòåíçèâíûõ áåðåìåííûõ
(ð<0,05). Íåáëàãîïðèÿòíûå ÎÏÐ òàêæå â
2,4 ðàçà ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó ãèïåðòåíçèâíûõ
ïàöèåíòîê ñ èíòåðìèòòèðóþùèì íóëåâûì
äèàñòîëè÷åñêèì êðîâîòîêîì àðòåðèè ïóïî-
âèíû (ð<0,05) è ïðîÿâëÿëèñü ïðè ïðîëîí-
ãèðîâàíèè áåðåìåííîñòè íåîæèäàííîé àí-
òåíàòàëüíîé ãèáåëüþ ïëîäà â 4 ñëó÷àÿõ. Ïðè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñîâîêóïíàÿ
÷àñòîòà íåáëàãîïðèÿòíûõ ÎÏÐ è ÊÏÐ ïëî-
äîâ ñ íåïîñòîÿííûì (èíòåðìèòòèðóþùèì)
íóëåâûì äèàñòîëè÷åñêèì êðîâîòîêîì àðòå-
ðèè ïóïîâèíû ñîñòàâëÿëà 69,5 %, ò. å. áûëà â
1,6 ðàçà âûøå, ÷åì ñîâîêóïíàÿ ÷àñòîòà íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ÎÏÐ è ÊÏÐ ïðè íîðìîòåíçèè
è íåïîñòîÿííîì (èíòåðìèòòèðóþùåì) íó-
ëåâîì äèàñòîëè÷åñêîì êðîâîòîêå àðòåðèè
ïóïîâèíû (42,8 %). Â öåëîì, ïðè èíòåðìèò-
òèðóþùåì íóëåâîì äèàñòîëè÷åñêîì êðî-

âîòîêå àðòåðèè ïóïîâèíû àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ ïîâûøàëà ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî
ïåðèíàòàëüíîãî è ïîñòíàòàëüíîãî ðåçóëüòàòà
â 2,1 ðàçà (1,6–2,4 ïðè CI 95 %).

Âûâîäû
Îáùàÿ ÷àñòîòà íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñò-

íàòàëüíûõ èñõîäîâ (ñîâîêóïíàÿ ÷àñòîòà
íåáëàãîïðèÿòíûõ îáùåãî è êëèíè÷åñêîãî
ïîñòíàòàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ) ïðè íå-
ïîñòîÿííîì (èíòåðìèòòèðóþùåì) íóëåâîì
äèàñòîëè÷åñêîì êðîâîòîêå àðòåðèè ïóïîâèíû
ñîñòàâèëà 42 %, ïðè âûñîêîðåçèñòåíòíîì
êðîâîòîêå àðòåðèè ïóïîâèíû – 33,6 %, ïðè
ïîñòîÿííîì íóëåâîì äèàñòîëè÷åñêîì êðî-
âîòîêå àðòåðèè ïóïîâèíû – 61,4 %, ïðè
ïîñòîÿííîì ðåâåðñíîì äèàñòîëè÷åñêîì
êðîâîòîêå àðòåðèè ïóïîâèíû – 71,3 %, ïðè
íàðóøåíèÿõ êðîâîòîêà â âåíîçíîì ïðîòîêå
ïî òèïó ïîñòîÿííîãî ðåâåðñíîãî êðîâîòîêà –
89,7 %, ïðè âûñîêîðåçèñòåíòíîì êðîâîòîêå
âåíîçíîãî ïðîòîêà áåç ðåâåðñíîé âîëíû –
60 %. Ïðè ýòîì ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
ïî òèïó ïîñòîÿííîãî ðåâåðñíîãî êðîâîòîêà
âåíîçíîãî ïðîòîêà, à òàêæå âûñîêîðåçèñ-
òåíòíîãî êðîâîòîêà âåíîçíîãî ïðîòîêà áåç
ðåâåðñíîé âîëíû è ïîñòîÿííîãî ðåâåðñíîãî
äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà àðòåðèè ïóïî-
âèíû ñîïðîâîæäàëèñü èñòèííîé çàäåðæêîé
ðîñòà ïëîäà, à ïðè íàðóøåíèÿõ ïî òèïó
ïîñòîÿííîãî íóëåâîãî äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâî-
òîêà àðòåðèè ïóïîâèíû, èíòåðìèòòèðóþùåãî
íóëåâîãî äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà àðòåðèè
ïóïîâèíû è âûñîêîðåçèñòåíòíîãî êðîâîòîêà
àðòåðèè ïóïîâèíû âñòðå÷àëèñü êàê èñòèííàÿ
çàäåðæêà ðîñòà ïëîäà, òàê è çäîðîâûå ïëîäû,
ìàëîâåñíûå äëÿ ãåñòàöèîííîãî ñðîêà.

Èñòèííàÿ çàäåðæêà ðîñòà ïëîäà ïðè
èíòåðìèòòèðóþùèõ íàðóøåíèÿõ ïëîäî-

Ïåðèíàòàëüíûå è ïîñòíàòàëüíûå ðåçóëüòàòû ïëîäîâ ñ èíòåðìèòòèðóþùèì òèïîì
íàðóøåíèÿ àðòåðèàëüíîé ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîé ãåìîäèíàìèêè ó íîðìîòåíçèâíûõ

ïàöèåíòîê è ïàöèåíòîê ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè p<0,05.
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âî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà âñòðå÷àëàñü ó
ïàöèåíòîê ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â
2,4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó íîðìîòåíçèâíûõ áåðå-
ìåííûõ.

Òèïû äîïïëåðîâñêèõ íàðóøåíèé, àñ-
ñîöèèðîâàííûõ ñ êðàéíå âûñîêèì ïåðèíà-
òàëüíûì ðèñêîì, – ïîñòîÿííûé ðåâåðñíûé
êðîâîòîê âåíîçíîãî ïðîòîêà è ïîñòîÿííûé
ðåâåðñíûé äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê àðòåðèè
ïóïîâèíû. Ïðè ðåãèñòðàöèè âûñîêîðåçèñ-
òåíòíîãî êðîâîòîêà âåíîçíîãî ïðîòîêà áåç
ðåâåðñíîé âîëíû, ïîñòîÿííîãî íóëåâîãî äè-
àñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà àðòåðèè ïóïîâèíû
è èíòåðìèòòèðóþùåãî íóëåâîãî äèàñòîëè-

÷åñêîãî êðîâîòîêà àðòåðèè ïóïîâèíû ïåðè-
íàòàëüíûé ðèñê ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåîïðå-
äåëåííûì, îäíàêî íà ôîíå àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè ó áåðåìåííîé ïðè èíòåðìèòòè-
ðóþùåì íóëåâîì äèàñòîëè÷åñêîì êðîâîòîêå
àðòåðèè ïóïîâèíû ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî
îáùåãî ïîñòíàòàëüíîãî ðåçóëüòàòà ñ íåîæè-
äàííîé àíòåíàòàëüíîé ãèáåëüþ ïëîäà âî-
çðàñòàåò.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèé. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
ïðåíàòàëüíîì êîíñóëüòèðîâàíèè áåðåìåííîé,
ïðîãíîçèðîâàíèè ïåðèíàòàëüíîãî ðåçóëüòàòà
è âûðàáîòêå ïåðèíàòàëüíîé òàêòèêè.
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².Ì. Càôîíîâà
ÇÍÀ×ÅÍÍß Ð²ÇÍÈÕ ÂÀÐ²ÀÍÒ²Â ÔÅÒÎÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÈÕ ÄÎÏÏËÅÐ²ÂÑÜÊÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ
Ó ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍ² ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ ÐÈÇÈÊÓ

Âèçíà÷åíî çíà÷óù³ñòü ð³çíèõ òèï³â äîïïëåð³âñüêèõ ïîðóøåíü òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ âàã³òíî¿
ó ïðîãíîçóâàíí³ ïåðèíàòàëüíîãî ðèçèêó. Ïðîâåäåíî îáñåðâàö³éíå ïðîñïåêòèâíå êîãîðòíå
äîñë³äæåííÿ ïåðèíàòàëüíèõ íàñë³äê³â 407 ïëîä³â, ó òîìó ÷èñë³ é 107 ïëîä³â ç ³íòåðì³òóþ÷èìè
àíîìàëüíèìè äîïïëåðîãðàìàìè àðòåð³é ïóïîâèíè. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ³íòåðì³òóþ÷èõ äîï-
ïëåð³âñüêèõ ïîðóøåííÿõ àðòåð³¿ ïóïîâèíè àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ âàã³òíèõ çá³ëüøóâàëà ðèçèê
íåñïðèÿòëèâîãî ïåðèíàòàëüíîãî ðåçóëüòàòó ó 2,1 ðàçó (1,6–2,4 ïðè CI 95 %).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ, äîïïëåð, ïåðèíàòàëüíèé ðåçóëüòàò.

I.N. Safonova
THE VALUE OF DIFFERENT FETOPLACENTAL DOPPLER DISORDERS IN PREDICTING
OF PERINATAL RISK

The value of different types of Doppler disorders and hypertension in pregnant for the predicting
of perinatal risk was studied. An observational prospective cohort study of perinatal outcomes in
407 fetuses, including 107 fetuses with intermittent abnormal umbilical artery Doppler, was carry into
effect, it was determined, that when intermittent umbilical artery Doppler disorders presence in hypertension
pregnancy the risk for adverse perinatal outcome increases 2,1 times (1,6–2,4 at 95 % CI).

Keywords: pregnancy, ultrasonic examination, Doppler, perinatal outcome.
Ïîñòóïèëà 09.10.15
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