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Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì âñòðå÷àåòñÿ ó
25–45 % íàñåëåíèÿ èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ
ñòðàí, èìååò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè
ëèö ìîëîäîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è ÿâ-
ëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòûì ñîñòîÿíèåì, îáóñ-
ëîâëèâàþùèì íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå áå-
ðåìåííîñòè [1, 2]. Ñåãîäíÿ ìîæíî ñìåëî
óòâåðæäàòü, ÷òî ó áåðåìåííûõ ñ ìåòàáîëè-
÷åñêèì ñèíäðîìîì ðàçâèâàþòñÿ òÿæåëûå ãå-
ñòàöèîííûå îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå ïëîõî ïîä-
äàþòñÿ ëå÷åíèþ, íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçû-
âàþòñÿ íà ðàçâèòèè ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî,
ïîâûøàþò ïîêàçàòåëè ïåðèíàòàëüíîé çàáî-
ëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè [2, 3]. Îäíèì èç
ïîñëåäñòâèé ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà
ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ïëàöåíòû
[4], âûÿâëåííûå ïðè èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ
ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû.

Ó÷èòûâàÿ åäèíñòâî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ýëåìåíòîâ ñèñòåìû ìàòü–ïëàöåíòà–ïëîä [5],
ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àäåêâàòíàÿ êîð-
ðåêöèÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ
ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì íàéäåò ñâîå îòî-

áðàæåíèå â ñòðóêòóðå ïëàöåíòû, ÷òî â îòäà-
ëåííîì ðåçóëüòàòå ìîæåò áûòü ïðåäïîñûë-
êîé ñíèæåíèÿ ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè.
Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îñîáåííî ïåðñïåêòèâ-
íîé òàêàÿ òåðàïèÿ áóäåò ïðè óñòðàíåíèè
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ïëàöåíòàðíîãî
ñîñóäèñòîãî ðóñëà, â ÷àñòíîñòè, êîððåêöèÿ
íàðóøåíèÿ îáìåíà îêñèäà àçîòà [6–8].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå îáìåíà îêñèäà àçîòà â ñîñóäèñòîì
ðóñëå ïëàöåíòû ïðè ìàòåðèíñêîì ìåòàáîëè-
÷åñêîì ñèíäðîìå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîð-
ðèãèðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè 30 ïîñëåäîâ (ïó-
ïîâèíà, îáîëî÷êè è ïëàöåíòà), âçÿòûõ ïîñëå
ðîäîâ, ïðè íàëè÷èè ó ìàòåðè ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà. Äåñÿòü ïîñëåäîâ îò áåðåìåííûõ,
êîòîðûå ñòàëè íà ó÷åò â æåíñêîé êîíñóëü-
òàöèè â ïîçäíèå ñðîêè è íå ïîëó÷àëè êàêèõ-
ëèáî ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ñî-
ñòàâèëè ïåðâóþ ãðóïïó. Âòîðóþ (îñíîâíóþ
èññëåäóåìóþ) ãðóïïó ñôîðìèðîâàëè 10 ïî-
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ñëåäîâ æåíùèí, ñòàâøèõ íà ó÷åò â æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè â ðàííèå ñðîêè è ïîëó÷àâøèõ
êîìïëåêñíóþ ìåòàáîëè÷åñêóþ êîððåêöèþ
ïóòåì ìîäèôèêàöèè îáðàçà æèçíè: ðàöèî-
íàëüíîãî ïèòàíèÿ, ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè â ñî÷åòàíèè ñ ïðèìåíåíèåì äëèí-
íîöåïî÷å÷íûõ îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò â ñîñòàâå ðûáüåãî æèðà è L-àð-
ãèíèíà àñïàðòàòà («Òèâîðòèí»):

• ýññåíöèàëüíûå îìåãà-3 ïîëèíåíàñû-
ùåííûå æèðíûå êèñëîòû (1850 ìã îìåãà-3
ÏÍÆÊ: ýéêîçàïåíòàåíîâàÿ/äîêîçàãåêñàåíî-
âàÿ êèñëîòû â ñîîòíîøåíèè 1:5) â ñîñòàâå
ðûáüåãî æèðà ïî 5,0 ìë ïåðîðàëüíî 1 ðàç â
ñóòêè;

• L-àðãèíèíà àñïàðòàò («Òèâîðòèí») ïî 1,0 ã
(5,0 ìë) ïåðîðàëüíî 4 ðàçà â ñóòêè.

Óêàçàííóþ òåðàïèþ ïðîâîäèëè òðåìÿ
êóðñàìè ëå÷åíèÿ ïî 14 äíåé â 20–22, 26–28 è
32–34 íåäåëè áåðåìåííîñòè.

Ãðóïïîé êîíòðîëÿ ïîñëóæèëè 10 ïîñëåäîâ
æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áå-
ðåìåííîñòè áåç íàëè÷èÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà.

Ïîñëå ðóòèííîé ïðîâîäêè ôðàãìåíòîâ
ïëàöåíòû ñðåçû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì
è ýîçèíîì, ïî Ìàëëîðè, ïèêðîôóêñèíîì ïî
âàí Ãèçîíó. Ñòàâèëè PAS-ðåàêöèþ. Èììóíî-
ãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè
ïîñòàíîâêîé íåïðÿìîé èììóíîïåðîêñèäàç-
íîé ðåàêöèè ñ ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè
ê ýíäîòåëèàëüíîé è èíäóöèáåëüíîé ôðàêöèÿì
NO-ñèíòàçû (eNOs è iNOs ñîîòâåòñòâåííî)
ôèðìû Thermo scientific (ÐÔ). Ðåàêöèÿ âèçóà-
ëèçèðîâàëàñü ñ ïîìîùüþ íàáîðà UltraVision
LP Detection System HRP Polymer & DAB Plus
Chromogen (Thermo scientific, ÐÔ).

Ìèêðîïðåïàðàòû èçó÷àëè íà ìèêðîñêîïå
«Olympus BX-41» (ßïîíèÿ») ñ ïîñëåäóþùåé
îáðàáîòêîé ïðîãðàììîé «Olympus DP-soft
version 3.2», c ïîìîùüþ êîòîðîé îïðåäåëÿëè
èíòåíñèâíîñòü èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ ðå-
àêöèé è ïðîâîäèëè ìîðôîìåòðè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè
ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïëàöåíò îñ-
íîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïû â õîðèàëüíîé
ïëàñòèíêå âûÿâëÿþòñÿ íåæíûå ïó÷êè êîë-
ëàãåíîâûõ âîëîêîí, îêðàøåííûå ïî Ìàëëîðè
â ñëàáûé ñèíåâàòûé öâåò. Âîðñèí÷àòîå äå-
ðåâî, êàê è â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ, ïðåäñòàâ-
ëåíî îïîðíûìè âîðñèíàìè 1-, 2- è 3-ãî ïîðÿä-

êà; âåòâèñòûé õîðèîí â âèäå êðóïíûõ ñòâî-
ëîâûõ âîðñèí ñ öåíòðàëüíî ðàñïîëîæåííûìè
ñîñóäàìè è âîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íîé ñòðîìîé èç íåæíûõ âîëîêîí, îêðàøåííûõ
ïî âàí Ãèçîíó â êðàñíîâàòûé öâåò. Â íåêîòî-
ðûõ âîðñèíàõ âîêðóã ñîñóäîâ âñòðå÷àþòñÿ êîë-
ëàãåíîâûå âîëîêíà, èäåíòèôèöèðîâàííûå ïðè
îêðàøèâàíèè ïî Ìàëëîðè â ñèíèé öâåò. Íå-
ðåäêî â âîðñèíàõ îáíàðóæèâàëèñü ôèáðîöè-
òû è åäèíè÷íûå ôèáðîáëàñòû. Â áàçàëüíûõ
ìåìáðàíàõ õîðèàëüíîãî ýïèòåëèÿ ñòâîëîâûõ
âîðñèí è ñîñóäîâ îáíàðóæåíû PAS-ïîçèòèâ-
íûå âåùåñòâà áåç ôåðìåíòàòèâíîãî êîíòðîëÿ.
Ýïèòåëèé êðóïíûõ âîðñèí ïðîìåæóòî÷íîãî
èëè òåðìèíàëüíîãî òèïà ÷àùå âñåãî îäíî-
ñëîéíûé, â áîëüøåé ÷àñòè çàêðûò ôèáðèíî-
èäîì, ñðåäè ìàññ êîòîðîãî ðàñïîëàãàþòñÿ
îñòðîâêè èç êðóïíûõ êëåòîê.

Ïðè èññëåäîâàíèè ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà ïëàöåíò æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêóþ òåðàïèþ, âûÿâëåíà äîñòàòî÷íî
ñõîæàÿ êàðòèíà â ñòðîåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêîâîé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Êàïèëëÿðû è
âåíóëû ðàâíîìåðíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ, áåç
ôîðìèðîâàíèÿ òðîìáîâ.

Ïðè èçó÷åíèè ðàñïðåäåëåíèÿ eNOs â
äàííîé ãðóïïå âûÿâëÿþòñÿ ó÷àñòêè òêàíè ñ
íåðàâíîìåðíûìè ðåçóëüòàòàìè èììóíîãèñ-
òîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè, â òî æå âðåìÿ íà-
áëþäàþòñÿ è çîíû ïðàêòè÷åñêè ïîëíîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ñèíòåçà eNOs â ñòåíêàõ ñîñóäîâ
ñ íàëè÷èåì ëèíåéíîãî îêðàøèâàíèÿ çîíû
àêòèâíîñòè äàííîé ôðàêöèè NO-ñèíòàçû.
Èìåþò ìåñòî ó÷àñòêè è ñî ñëàáîïîëîæèòåëü-
íûì îêðàøèâàíèåì, è èíòåíñèâíî îêðàøåí-
íûå eNOs. Ïðè ýòîì äàæå â ñëó÷àå íåâûðà-
æåííîé èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè åå
ðåçóëüòàòû ÿâíî áîëåå âûðàæåíû â ñòåíêå
ñîñóäà èëè ïåðèâàñêóëÿðíîì ïðîñòðàíñòâå
(ðèñ. 1). Ïðè öèòîôîòîìåòðèè óñòàíîâëåíû
ïîêàçàòåëè íàêîïëåíèÿ eNOs â ñòåíêå ñîñóäîâ
íà óðîâíå (0,73±0,12) ó. å., â ïåðèâàñêóëÿðíîì
ïðîñòðàíñòâå – (0,65±0,04) ó. å. Ïðè ñðàâíè-
òåëüíîì èçó÷åíèè èíòåíñèâíîñòè ãèñòîõè-
ìè÷åñêèõ ðåàêöèé âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâå-
ëè÷åíèå àêòèâíîñòè eNOs â ñòåíêàõ ñîñóäîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì ïëàöåíò æåíùèí
ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì, íå ïîëó÷àâøèõ
êîððèãèðóþùåé òåðàïèè (òàáëèöà). Âíå ñî-
ñóäèñòîãî ðóñëà àêòèâíîñòü eNOs ñíèæàåòñÿ
(ðàçíèöà íåäîñòîâåðíà), ÷òî ìîæåò áûòü ðàñ-
öåíåíî êàê ìåíüøàÿ êîìïåíñàòîðíàÿ ïîòðåá-
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íîñòü â àêòèâàöèè eNOs âíå ñîñóäèñòîé
ñòåíêè (òàáëèöà).

Â ðåçóëüòàòå ïåðîêñèäàçíîé ðåàêöèè ñ
èíäóöèáåëüíîé ôðàêöèåé NO-ñèíòàçû â ãðóï-
ïå æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ êîððèãèðóþùóþ

òåðàïèþ, âûÿâëÿþò íåâûðàæåííîå îêðà-
øèâàíèå ñòðóêòóð ïëàöåíòû ñ íàëè÷èåì çîí
áîëüøåé è ìåíüøåé èíòåíñèâíîñòè áåç âû-
ðàæåííîé çàêîíîìåðíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ
(ðèñ. 2). Ïðè ýòîì çîíû ñ èíòåíñèâíûì îêðà-
øèâàíèåì iNOs íàáëþäàþòñÿ ðåäêî, â îò-
ëè÷èå îò ïîêàçàòåëÿ ïëàöåíò æåíùèí, íå ïî-
ëó÷àâøèõ òåðàïèè. Ïðè öèòîôîòîìåòðè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíà èíòåíñèâíîñòü
ðåàêöèè íà iNOs, ðàâíàÿ (0,46±0,11) ó. å., ÷òî
äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå íåëå÷åííûõ
æåíùèí.

Êàê èçâåñòíî, â ñèñòåìå ìàòü–ïëàöåíòà–
ïëîä ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ïëà-
öåíòû îïðåäåëÿþòñÿ ñîñòîÿíèåì êîìïåíñà-
òîðíûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà
ñîõðàíåíèå è âûíàøèâàíèå ïëîäà [5]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â ìîðôîãåíåçå ïëàöåíòû âî

âñåõ òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ îáìåíó îêñèäà àçîòà, êî-
òîðûé ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ýíäîãåííûì âàçî-

äèëàòàòîðîì. Ãèïîêñèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ðàçâè-
âàòüñÿ ïðè íåäîñòàòî÷íîì êðîâîîáðàùåíèè
ïëàöåíòû, ïðèíèìàåò âàæíîå ó÷àñòèå â àê-
òèâàöèè êëåòîê ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ñî-
çðåâàíèè è ñòàáèëèçàöèè êîëëàãåíà. Äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ôóíêöèè ïëàöåíòû, àäåêâàòíîé
ïîòðåáíîñòÿì ðàçâèâàþùåãîñÿ ïëîäà, îíà
äîëæíà ïðîéòè ðÿä àíàòîìè÷åñêèõ è ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïåðåñòðîåê. Ïîñëåäíèå ñâîäÿòñÿ
ê ñáëèæåíèþ ïëîäîâî-ìàòåðèíñêîãî êðîâî-
òîêà è óâåëè÷åíèþ ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè
îáìåíà, ÷òî ðåàëèçóåòñÿ ïóòåì èñòîí÷åíèÿ
ýïèòåëèàëüíîãî ïîêðîâà âîðñèí ñ ïåðåðàñïðå-
äåëåíèåì ÿäåð ñèíöèòèÿ è óâåëè÷åíèåì
êîëè÷åñòâà è äèàìåòðà ïëîäîâûõ ñîñóäîâ. Íà
ïîñëåäíåì ýòàïå ïðåîáðàçîâàíèé âàæíûì
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå òåðìèíàëüíûõ âîðñèí, êî-
òîðûå èìåþò ñïåöèàëèçèðîâàííûå çîíû

Ðèñ. 1. Ýêñïðåññèÿ ýíäîòåëèàëüíîé ôðàêöèè
îêñèäà àçîòà, ïðåèìóùåñòâåííî â ñòåíêå ñîñóäà
è ïåðèâàñêóëÿðíîì ïðîñòðàíñòâå. Èììóíî-ãèñ-
òîõèìè÷åñêèé ìåòîä ñ ìîíîêëîíàëüíûìè àíòè-
òåëàìè ê åNOs. Îáúåêòèâ 40

Ðèñ. 2. Íåðàâíîìåðíàÿ ýêñïðåññèÿ èíäóöè-
áåëüíîé ôðàêöèè îêñèäà àçîòà â âîðñèíàõ
õîðèîíà. Íàëè÷èå ïðåèìóùåñòâåííî ó÷àñòêîâ
ñ íåâûðàæåííîé àêòèâíîñòüþ â ïëàöåíòàõ æåí-
ùèí, ïîëó÷àâøèõ êîððèãèðóþùóþ òåðàïèþ.
Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèé ìåòîä ñ ìîíîêëî-
íàëüíûìè àíòèòåëàìè ê iNOs. Îáúåêòèâ 40

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Àêòèâíîñòü ñèíòàçû îêñèäà àçîòà, ó. å.

* p<0,05; ðàçíèöà äîñòîâåðíà â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëåì æåíùèí, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè
êîððèãèðóþùåé òåðàïèè.
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îáìåíà – ñèíöèòèîêàïèëëÿðíûå ìåìáðàíû [9,
10]. Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû ó áåðåìåííûõ, â òîì ÷èñëå è ñ ìåòàáî-
ëè÷åñêèì ñèíäðîìîì, áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàåò âûÿâëåíèå äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ
êàê ïðåäèêòîðà ðàçâèòèÿ ïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè è ïðåýêëàìïñèè. Îäíèì èç
âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ïåðåñòðîéêè ïëàöåí-
òàðíîãî êðîâîòîêà ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà
ýíäîòåëèàëüíîé è èíäóöèáåëüíîé ôðàêöèé
îêñèäà àçîòà.

Â ïðîâåäåííîì ðàíåå èññëåäîâàíèè [4]
íàìè ïîêàçàíû íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ
âëèÿíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà íà ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïëàöåíòû, â
÷àñòíîñòè íà ñîñòîÿíèå åå ñîñóäèñòîãî ðóñ-
ëà, ÷òî åùå ðàç ïîäòâåðäèëî íåîáõîäèìîñòü
ïîèñêà ïóòåé êîððåêöèè òàêèõ íàðóøåíèé.

Â õîäå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâ-
ëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå âîññòàíî-
âëåíèå ïðîäóêöèè eNOs â ñîñóäèñòûõ ñòðóê-
òóðàõ. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ýíäî-
òåëèàëüíîé ôðàêöèè ñèíòàçû îêñèäà àçîòà
ïîñëå ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè ñóùåñò-
âåííî óëó÷øèëèñü è â ñîñóäèñòîé ñòåíêå, è â
ïåðèâàñêóëÿðíîì ïðîñòðàíñòâå. Òàêàÿ êàð-
òèíà, ó÷èòûâàÿ âàçîäèëàòèðóþùåå âîçäåéñò-
âèå îêñèäà àçîòà, ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà êàê
÷ðåçâû÷àéíî áëàãîïðèÿòíîå ïîñëåäñòâèå
ïðåäëîæåííîãî íàìè êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå

ãèïîêñè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è, êàê ñëåäñòâèå,
ñíèæåíèå ïðîÿâëåíèé ôåòîïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Èíòåðåñíî ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ
èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ
iNOs ó áåðåìåííûõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï. Ðå-
çóëüòàòû öèòîôîòîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòîâåðíîì áîëåå
÷åì äâóêðàòíîì óñèëåíèè ðåàêöèè íà iNOs â
ãðóïïå ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì ãðóïïû êîíòðîëÿ.
Ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè iNOs ïîñëå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé òåðàïèè ñóùåñòâåííî ñíèçèëèñü.
Ïîñêîëüêó äàííàÿ ôðàêöèÿ îêñèäà àçîòà
îêàçûâàåò ïðÿìîå ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà
òêàíè [11, 12], ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü âàæíûì
ïîñëåäñòâèåì ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Âûâîäû
Íàðóøåíèÿ îáìåíà îêñèäà àçîòà, êîòîðûå

âûÿâëÿþòñÿ ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå,
ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ãèïîêñèè, ñêëåðîòè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïëàöåíòå è ôåòîïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðåäëîæåííûå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, îñíîâàííûå
íà èñïîëüçîâàíèè äîíàòîðà àçîòà, âåäóò ê
áîëåå ÷åì äâóêðàòíîìó óñèëåíèþ àêòèâíîñòè
åNOs â ñòåíêå ñîñóäà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ôè-
çèîëîãè÷åñêîìó òå÷åíèþ áåðåìåííîñòè.

Ïåðñïåêòèâà äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
ñîñòîèò â èçó÷åíèè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðåäëîæåííîãî íàìè âåäåíèÿ áåðåìåííûõ.
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Äîñë³äæåíî îñîáëèâîñò³ îáì³íó îêñèäó àçîòó â ñóäèííîìó ðóñë³ ïëàöåíòè ïðè ìàòåðèíñüêîìó
ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³ ï³ä âïëèâîì êîðèãóþ÷î¿ òåðàï³¿, ÿêà ́ ðóíòóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ äîíàòîðó
îêñèäó àçîòó. Ìàòåð³àëîì äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëè 20 ïëàöåíò, óçÿòèõ ï³ñëÿ ïîëîã³â, ïðè íàÿâíîñò³ ó
ìàòåð³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó áåç ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ³ ç êîðåêö³ºþ. Ãðóïîþ
êîíòðîëþ áóëè 10 ïëàöåíò æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ áåç ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó.
Âñòàíîâëåíî, ùî ïîðóøåííÿ îáì³íó îêñèäó àçîòó, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ïðè ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³,
ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ã³ïîêñ³¿, ñêëåðîòè÷íèõ çì³í ó ïëàöåíò³ òà ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³.
Çàïðîïîíîâàí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè, çàñíîâàí³ íà âèêîðèñòàíí³ äîíàòîðó àçîòó, âåäóòü äî á³ëüø
í³æ äâîêðàòíîãî ïîñèëåííÿ àêòèâíîñò³ åíäîòåë³àëüíî¿ NO-ñèíòàçè ó ñò³íö³ ñóäèíè, ùî â³äïîâ³äàº
ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, ïëàöåíòà, ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, îêñèä àçîòó.

K.V. Tarasenko, V.V. Gargin
EFFECT OF CORRECTIVE THERAPY FOR THE EXCHANGE OF NITRIC OXIDE IN THE VASCULAR
BED OF THE PLACENTA WITH MATERNAL METABOLIC SYNDROME

The characteristics of the exchange of nitric oxide have been investigated in the vascular bed
of the placenta with maternal metabolic syndrome under the influence of corrective therapy based on the
use of nitric oxide donators. The material for the study was 20 placentas collected after delivery if the
mother of the metabolic syndrome without taking preventive measures and correction. Control group
were the 10 placentas of women with physiological pregnancy without the presence of the metabolic
syndrome. It has been established, that the exchange disturbance of nitric oxide, which are identified in
the metabolic syndrome lead to the development of hypoxia, sclerotic changes in the placenta and placental
insufficiency. The proposed preventive measures based on the use of the donor nitrogen leading to more
than twofold enhance endothelial NO-synthase activity in the vessel wall, which corresponds to the
physiological course of pregnancy.

Keywords: pregnancy, the placenta, the metabolic syndrome, nitric oxide.
Ïîñòóïèëà 05.11.15
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