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Ä³àãíîç çàõâîðþâàííÿ ñëèííèõ çàëîç
êîæíîãî ðîêó âèñòàâëÿþòü áëèçüêî 200 òèñ.
ëþäåé. À ç ïîã³ðøåííÿì åêîëîã³÷íî¿ îá-
ñòàíîâêè, òðèâàëèìè ïñèõîåìîö³éíèìè ñòðå-
ñàìè ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ íåâ-
ïèííî çá³ëüøóºòüñÿ [1]. Ñòàº î÷åâèäíèì, ùî
ïðîáëåìà õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü
ñëèííèõ çàëîç ìàº âàæëèâå ìåäè÷íå òà ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ [2]. Ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ïîòðåáóº âåëèêîãî íàáîðó
ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â ð³çíî¿ íàïðàâ-
ëåíîñò³, àëå ÿêùî âðàõóâàòè ùå é ¿õíþ âèñîêó
âàðò³ñòü, ä³àïàçîí ïðîòèïîêàçàíü òà ïîá³÷íèõ
ðåàêö³é, òî çàêîíîì³ðíî âèíèêàº ïîòðåáà â ¿õ
çàì³ùåíí³ [3]. Äëÿ âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè
íàìè âïåðøå â Óêðà¿í³ áóâ çàïðîïîíîâàíèé
ìåòîä ïðîãðàìîâàíî¿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ [4].

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè ñóá’ºêòèâí³ é
îá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ ç ñ³àëîàäå-
í³òîì äî òà ï³ñëÿ ïðîãðàìîâàíî¿ ñåíñîðíî¿
äåïðèâàö³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 79 ÷îëîâ³ê
ó ñòàä³¿ êë³í³÷íîãî âèðàæåííÿ ñèìïòîìàòèêè
â³êîì â³ä 25 äî 40 ðîê³â (æ³íîê – 47, ÷îëîâ³-
ê³â – 32), ùî çâåðíóëèñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïî-
ìîãîþ ç³ ñêàðãàìè íà ñóõ³ñòü ó ðîò³, ïåð³î-
äè÷í³ ãîëîâí³ áîë³, ïîðóøåííÿ ñíó, çíèæåííÿ
ïàì’ÿò³, ïðàöåçäàòíîñò³, øâèäêó âòîìëþâà-

í³ñòü, ðîçäðàòîâàí³ñòü òà ï³äâèùåíó ï³òëè-
â³ñòü. Óñ³ õâîð³ äî öüîãî íåîäíîðàçîâî ïðî-
õîäèëè êóðñè ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ
çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ ç êîðîòêî÷àñíèì ïîçè-
òèâíèì åôåêòîì àáî áåç íüîãî. Ïîã³ðøåííÿ
ñâîãî ñòàíó âîíè ïîâ’ÿçóâàëè ç òðèâàëèìè
ïñèõîåìîö³éíèìè ñòðåñàìè íà ðîáîò³ (ìîæ-
ëèâ³ñòü çâ³ëüíåííÿ ç ðîáîòè, «çàê³í÷óâàòè ðî-
áîòó ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ îô³ö³éíîãî, çàïëà-
íîâàíîãî ê³íöÿ ðîáîòè, ÿêà íå îïëà÷óâàëàñÿ»),
íåñòà÷åþ ô³íàíñîâèõ çàñîá³â (íåìîæëèâ³ñòü
îïëàòèòè ïîñëóãè, ïîâíîö³ííî â³äïî÷èòè ó
â³äïóñòö³ ç ñ³ì’ºþ, îïëàòèòè íàâ÷àííÿ äèòèíè
³ ò. ä.), çì³íîþ ïîãîäíèõ ìåòåîôàêòîð³â, ïåðå-
îõîëîäæåííÿì, ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ãîñòðî¿ ðå-
ñï³ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿ [3, 5].

Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè ó ôëîàò-êàìåð³, ÿêà
ÿâëÿº ñîáîþ ê³ìíàòó, ïîâí³ñòþ ³çîëüîâàíó â³ä
íàâêîëèøí³õ çâóêîâèõ ïîäðàçíèê³â, äîâ-
æèíîþ 3 ì, øèðèíîþ òà âèñîòîþ ïî 2 ì. Òåì-
ïåðàòóðà âñåðåäèí³ ïîñò³éíî ï³äòðèìóºòüñÿ
íà ð³âí³ 35,0 °Ñ. Ïîñåðåä ê³ìíàòè çíàõîäèòüñÿ
âàííà âèñîòîþ 30 ñì, ÿêà çàïîâíåíà ð³äèíîþ,
íàñè÷åíîþ ñ³ëëþ Åïñîíà, ùî äîçâîëÿº ïà-
ö³ºíòó çíàõîäèòèñÿ íà ïîâåðõí³, ó ñòàí³, íà-
áëèæåíîìó äî íåâàãîìîñò³ [6, 7].

Ïåðåä ïåðøèì çàõîäîì äî êàìåðè õâîðî-
ãî îãëÿäàº íåâðîëîã òà ïðîâîäèòüñÿ ïñèõî-
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òðåí³íã ç ïñèõîòåðàïåâòîì: ïàö³ºíòà â÷àòü, ÿê
ïðàâèëüíî äèõàòè, íà ÷îìó ïîòð³áíî ñêîíöåí-
òðóâàòè óâàãó òà äóìêè, ùî îñîáëèâî âàæëèâî
íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â êàìåð³ ñåíñîðíî¿ äå-
ïðèâàö³¿, òîáòî â³äáóâàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íå
ïðîãðàìóâàííÿ ïàö³ºíòà [8, 9].

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñåàíñó õâîðèé çìèâàº
ï³ä äóøåì çàëèøêè ñîëüîâîãî ðîç÷èíó ç ò³ëà.
×åðãîâèé ïðîâîäèòü î÷èùåííÿ âîäè (òðè
ñòóïåí³ ìåõàí³÷íî¿ ô³ëüòðàö³¿, â³ñ³ì ñòóïåí³â
î÷èñòêè çà äîïîìîãîþ óëüòðàô³îëåòîâèõ
ô³ëüòð³â òà îäèí ñòóï³íü àäñîðáö³¿) [10].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îñíîâ-
íèìè ñêàðãàìè íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ áó-
ëè ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ òà ïîðóøåííÿ ñíó –
ó (86±4) % (ð<0,001), çíèæåí³ àêòèâí³ñòü –
ó (84±4) % (p<0,001), íàñòð³é – ó (77±5) %
(p<0,001) òà ïðàöåçäàòí³ñòü – ó (73±5) %
(p<0,01). Íà ãîëîâíèé á³ëü ñêàðæèëèñÿ
(64±5) % õâîðèõ ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³
(p<0,01). Öåé á³ëü áóâ, ÿê ïðàâèëî, ïåð³î-
äè÷íèì òà âèíèêàâ ïåðåâàæíî ó äðóã³é ïîëî-
âèí³ äíÿ. Ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â â³í ñïîñòåð³ãàâñÿ
íàâ³òü ³ ï³ñëÿ ïðîáóäæåííÿ, ùî ñïîíóêàëî ¿õ
ïðèéìàòè ñàìîñò³éíî àíàëüãåòèêè.

Á³ëü ó øèéíîìó â³ää³ë³ õðåáòà áóâ ïå-
ðåâàæíî ó õâîðèõ, ÿê³ á³ëüø³ñòü ðîáî÷îãî ÷àñó
ïðîâîäèëè çà êîìï’þòåðîì. Ïàëüïàòîðíî ó
íèõ áóëî âèÿâëåíî ïîñò³éíå íàïðóæåííÿ
ì’ÿç³â ïëå÷îâîãî ïîÿñó, òîáòî ñôîðìóâàâñÿ
íåéðîìóñêóëüíèé çàìîê. Ïîðÿä ç òèì ïî-
ðóøåííÿ ðåæèìó õàð÷óâàííÿ, ïîñò³éíå ïñè-
õîåìîö³éíå íàïðóæåííÿ, ÷àñòå âæèâàííÿ êàâè
òà ì³öíîãî ÷àþ ïîã³ðøóâàëî ñòàí õâîðèõ. Óñå
öå â ïîäàëüøîìó çíèæóâàëî àêòèâí³ñòü òà
ïðàöåçäàòí³ñòü, íàðîñòàëà âòîìà, â³äïî÷èíîê
ó âèõ³äí³ äí³ íå äàâàâ çìîãè â³äíîâèòè çàäî-

â³ëüíå ñàìîïî÷óòòÿ. Ó 34 [(44±6) %] õâîðèõ
â³äì³÷àëè ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó
äî 150/100 ìì ðò. ñò., ÿêå ï³ñëÿ â³äïî÷èíêó
ïðèõîäèëî äî íîðìè.

Íà ïîðóøåííÿ ñíó, ÿêå ïðîÿâëÿëîñÿ â³ä-
÷óòòÿì óòîìëåíîñò³ ï³ñëÿ í³÷íîãî ñíó òà
òÿæê³ñòþ çàñèíàííÿ, ñîíëèâ³ñòþ ïðîòÿãîì
äíÿ, ñêàðæèëèñÿ äî ë³êóâàííÿ á³ëüø³ñòü îá-
ñòåæåíèõ – (86±4) % (p<0,001). Ó òàêèõ õâî-
ðèõ, â³äïîâ³äíî, ìàëî ì³ñöå â³äõèëåííÿ ó
åìîö³éíî-âîëüîâ³é ñôåð³, ùî âèðàæàëîñÿ â
ï³äâèùåí³é ïîäðàçëèâîñò³, åìîö³éí³é ëà-
á³ëüíîñò³, ïåðåïàäàõ íàñòðîþ òà òðèâîç³.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñóá’ºêòèâíèé ñòàí õâîðèõ
ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çíà÷íî ïîêðàùèâñÿ
(òàáë. 1). ßê âèäíî ç äàíèõ òàáë. 1, ê³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â, ùî â³ä÷óâàëè ãîëîâíèé á³ëü, äî-
ñòîâ³ðíî çìåíøèëàñü ³ç (64±5) äî (16±4) %.
Òóò ïîòð³áíî â³äì³òèòè, ùî ó òèõ õâîðèõ, ó
ÿêèõ ãîëîâíèé á³ëü ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ìàâ ì³ñöå,
â³í áóâ íå òàêèé âèðàæåíèé, òðèâàâ íå á³ëüøå
5–10 õâ íà äåíü. Ïîêðàùàííÿ ñíó, íàñòðîþ,
ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà íàñòðîþ â³ä-
ì³÷àëîñÿ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ï³ñëÿ ïðîãðà-
ìîâàíî¿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿.

×àñòîòà îá’ºêòèâíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê ó
õâîðèõ ³ç ñ³àëîàäåí³òîì äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
ïîäàíà â òàáë. 2. Ñï³âñòàâëåííÿ öèõ äàíèõ
ç òàêèìè äî ë³êóâàííÿ ïîêàçóº ïîçèòèâíó
äèíàì³êó ïî øåñòè îá’ºêòèâíèõ îçíàêàõ. Ï³-
ñëÿ ë³êóâàííÿ â ïîð³âíÿíí³ ³ç äàíèìè äî
ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíî çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ ç àñèìåòð³ºþ îáëè÷÷ÿ, ÿêà áóëà çó-
ìîâëåíà çá³ëüøåííÿì ñëèííèõ çàëîç, – â³ä-
ïîâ³äíî 49 [(62±6) %] ³ 12 [(15±4) %] õâîðèõ
(ð<0,01); ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ ³ç ñóõ³ñòþ
ñëèçîâî¿ ðîòó – 60 [(76±5) %] ³ 18 [(23±5) %]
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Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ñóá’ºêòèâíèõ ïðîÿâ³â ó õâîðèõ ³ç ñ³àëîàäåí³òîì äî òà ï³ñëÿ
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 * ð<0,05–0,01. Òóò ³ â òàáë. 2.
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(ð<0,01); ç ñóõîæèëüíîþ àí³çîðåôëåêñ³ºþ –
41 [(51±6) %] ³ 24 [(30±5) %] (ð<0,05); ³ç òðå-
ìîðîì ïîâ³ê òà âèòÿãíóòèõ óïåðåä ïàëüö³â
ðóê – 73 [(92±3) %] ³ 17 [(22±5) %] (ð<0,001);
ç âåãåòàòèâíèìè ïîðóøåííÿìè – 60 [(76±5) %]
³ 31 [(39±6) %] (ð<0,01). Îäåðæàí³ äàí³ ñâ³ä-
÷àòü ïðî íîðìàë³çàö³þ âåãåòàòèâíèõ ïîðó-
øåíü, ÿê³ ïðîÿâëÿëèñÿ ï³äâèùåíèì ã³ïåð-
ã³äðîçîì êèñòåé ðóê ³ ñòóïí³â, ìðàìîðí³ñòþ
øê³ðíèõ ïîêðèâ³â êèñòåé ðóê òà ïåð³îäè÷íîþ
òàõ³êàðä³ºþ [11]. Ïîðÿä ç òèì ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
â³äì³÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç
ñóõîæèëüíîþ àí³çîðåôëåêñ³ºþ, ùî ï³äòâåðä-
æóº ïîçèòèâíèé òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ ïðî-
ãðàìîâàíî¿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ ïðè âåðòå-
áðîãåíí³é ïàòîëîã³¿.

Âèñíîâêè
Ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî â êàìåð³ ñåíñîðíî¿

äåïðèâàö³¿ ç ³ì³òàö³ºþ øòó÷íî¿ íåâàãîìîñò³
çä³éñíþº ïîçèòèâíèé ë³êóâàëüíèé âïëèâ íà
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíó ñèñòåìó, ë³ìá³êî-ðå-
òèêóëÿðíèé êîìïëåêñ, âåñòèáóëÿðíó òà ñóäèí-

íó ñèñòåìè. Â³äáóâàºòüñÿ çáàëàíñîâàí³ñòü
ñèìïàòè÷íîãî òà ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Ïðè áóäü-ÿê³é òðèâàë³é ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿
âèíèêàº íåéðîìóñêóëüíèé çàìîê, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíèì ã³ïåðòîíóñîì
ì’ÿç³â ò³ëà (ó íàøèõ õâîðèõ ïåðåâàæíî âåðõ-
íüîãî ïëå÷îâîãî ïîÿñó òà âåðõí³õ ê³íö³âîê).
Çíÿòòÿ ñòðåñîâîãî ôàêòîðà ó õâîðèõ ï³ä ÷àñ
ïåðåáóâàííÿ â êàìåð³ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿
ñïðèÿº çíÿòòþ öüîãî íåéðîìóñêóëüíîãî çàìêà,
ÿêèé º ïðîÿâîì åìîö³éíîãî ñòðåñó. Çíèæåííÿ
ïîòîê³â ñåíñîðíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ çîâí³ ï³ä ÷àñ
ïåðåáóâàííÿ â êàìåð³ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿
íîðìàë³çóº ïîòîêè íèçõ³äíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ äî
ï³äê³ðêîâî-ñòîâáóðîâèõ ñòðóêòóð, ùî ïðè-
âîäèòü äî çáàëàíñîâàíîñò³ òà ñèíõðîí³çàö³¿
ä³ÿëüíîñò³ ï³äê³ðêîâèõ ñòðóêòóð íàäñåãìåí-
òàðíèõ öåíòð³â âåãåòàòèâíî¿ ñèñòåìè. À îïòè-
ì³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ îñòàíí³õ çóìîâëþº â³äíîâ-
ëåííÿ îïòèìàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ îðãàí³çìó.

Òàáëèöÿ 2. ×àñòîòà îñíîâíèõ îá’ºêòèâíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê ó õâîðèõ ç ñ³àëîàäåí³òîì
äî òà ï³ñëÿ ïðîãðàìîâàíî¿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿
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Â.Â. Êðèíè÷êî
ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÛÕ È ÎÁÚÅÊÒÈÂÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÑÈÀËÎÀÄÅÍÈÒÎÌ ÄÎ È ÏÎÑËÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÓÅÌÎÉ ÑÅÍÑÎÐÍÎÉ ÄÅÏÐÈÂÀÖÈÈ

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû îñíîâíûå ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå îòêëîíåíèÿ, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ
ó áîëüíûõ ñ ñèàëîàäåíèòîì. Ïîêàçàíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðîãðàììèðóåìîé ñåíñîðíîé
äåïðèâàöèè íà òå÷åíèå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ è îáîñíîâàíû ìåõàíèçìû ñàíîãåíåçà äàííîãî ìåòîäà
ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèàëîàäåíèò, ïðîãðàììèðóåìàÿ ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ.

V.V. Krinichko
DYNAMICS OF SUBJECTIVE AND OBJECTIVE INDICATORS IN PATIENTS WITH SIALOADENIT
BEFORE AND AFTER THE PROGRAMMED SENSORY DEPRIVATION

In the article the main subjective and objective deviations that observed in patients with sialoadenite
have been produced. Positive influence programmed sensory deprivation on the course of this disease has
been presented and substantiated sanogenesis mechanism of treatment has been wellgrounded.

Keywords: sialoadenit, programmed sensory deprivation.
Ïîñòóïèëà 14.12.15
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