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ÍÅÎÍÀÒÎËÎÃ²ß

Ä³òè ïðè íàðîäæåíí³ ìàþòü íîðìàëüíó
ìàñó ò³ëà, ìàëó (ìåíøå í³æ 2500 ã), äóæå ìàëó
ìàñó ò³ëà (ìåíøå 1500 ã) ÷è íàäçâè÷àéíî ìàëó
ìàñó (ìåíøå 1000 ã). Ìàñó ïðè íàðîäæåíí³
ñë³ä âèì³ðþâàòè ïðîòÿãîì ïåðøî¿ ãîäèíè
æèòòÿ, ïåðø í³æ âèíèêíå çíà÷íà ï³ñëÿïîëî-
ãîâà âòðàòà ìàñè ó íåìîâëÿòè [1].

Ìàëà ìàñà ò³ëà º ïîòåíö³éíî ïîïåðåäæó-
âàíîþ ïðîáëåìîþ ãðîìàäñüêî¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, îñîáëèâî ïîøèðåíà â êðà¿íàõ, ùî ðîç-
âèâàþòüñÿ [2].

Á³ëüøå 20 ìëí ä³òåé ïî âñüîìó ñâ³òó,
ùî äîð³âíþº 15,5 % óñ³õ íîâîíàðîäæåíèõ,
ìàþòü ìàëó ìàñó ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³, ç íèõ
95,6 % – ó êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ. Ð³âåíü
ä³òåé ç ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ ó
êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ, ñòàíîâèòü 16,5 %,
ùî á³ëüø í³æ ó äâà ðàçè á³ëüøå, í³æ ð³âåíü
òàêèõ ä³òåé ó ðîçâèíåíèõ ðåã³îíàõ, äå â³í
äîð³âíþº 7 % [1, 3].

Ïîøèðåí³ñòü ä³òåé ç ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà
ïðè íàðîäæåíí³ â áóäü-ÿê³é ïîïóëÿö³¿ º â³äî-

áðàæåííÿì ¿¿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîç-
âèòêó, ³ öå º õîðîøèì ïîêàçíèêîì äëÿ îö³-
íþâàííÿ ñòàíó ðîçâèòêó êðà¿íè [4].

Ìàëà ìàñà ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ ïîâ’ÿçàíà
ç áàãàòüìà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè ôàêòî-
ðàìè, òàêèìè ÿê, íàïðèêëàä, ì³ñöå ïðîæè-
âàííÿ (ì³ñòî / ñåëî), â³ê ìàòåð³, äîõ³ä ñ³ì’¿ òà
ç áàãàòüìà ìàòåðèíñüêèìè ÷èííèêàìè, òà-
êèìè ÿê õàð÷óâàííÿ, îñâ³òà òà ñòàí çäîðîâ’ÿ
ìàòåð³ [5].

Íåìîâëÿòà ç ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà ìàþòü
á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ òà
ñìåðòíîñò³ â³ä ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü,
íåäî¿äàííÿ ³ íåäîñòàòíîñò³ ðîñòó, à òàêîæ,
øâèäøå çà âñå, – íåâðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ³ â
ïîäàëüøîìó – ïîãàíó óñï³øí³ñòü ó øêîë³ [6,
7]. Êð³ì òîãî, ìàñà íåìîâëÿòè ïðè íàðîäæåíí³
º âàæëèâèì ïîêàçíèêîì çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ òà ¿¿
õàð÷óâàííÿ äî ³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.

Ö³ ä³òè íàðàæàþòüñÿ íà á³ëüøèé ðèçèê
ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü,
ä³àáåòó òà ã³ïåðòåíç³¿ â äîðîñëîìó æèòò³, í³æ
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Ñîö³îëîã³÷íèì ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ âèâ÷åíî âïëèâ äîâê³ëëÿ ³ òàêèõ ÷èííèê³â, ÿê
ñòàí çäîðîâ’ÿ òà ñïîñ³á æèòòÿ ìàòåð³ äî òà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, íà íàðîäæåííÿ ä³òåé ç
ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà ó çàõ³äíîìó ðåã³îí³ Óêðà¿íè. Âñòàíîâëåíî, ùî ñèñòåìàòè÷íå êóð³ííÿ
öèãàðîê òà âæèâàííÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â âàã³òíèìè ñóòòºâî çá³ëüøóº ðèçèê íàðîäæåííÿ
ó íèõ ä³òåé ç ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà, òîä³ ÿê ñïîæèâàííÿ éîäîâàíî¿ ñîë³, ãðèá³â òà
çá³ëüøåííÿ ó ñâîºìó ðàö³îí³ ð³çíîìàí³òíîñò³ ïðîäóêò³â, ó òîìó ÷èñë³ é ïðèãîòîâëåíèõ
íà â³äêðèòîìó âîãí³, ñïðèÿº íàðîäæåííþ ä³òåé ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà. Çàçíà÷åí³
ôàêòîðè äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè ÿê ìîæëèâ³ ÷èííèêè ðèçèêó íàðîäæåííÿ ä³òåé ç ìàëîþ
ìàñîþ ò³ëà. Äëÿ äîâåäåííÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâîãî çâ’ÿçêó äîö³ëüíî ðîçðîáèòè
êîìïëåêñí³ ìîäåë³ ç âèêîðèñòàííÿì ðåãðåñ³éíèõ ð³âíÿíü ³ç âêëþ÷åííÿì äî íèõ
âèçíà÷åíèõ íàìè ïàðàìåòð³â.
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çäîðîâ’ÿ âàã³òíî¿.
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ò³, ùî íàðîäèëèñÿ ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà
[8–11]. ª ÷èñëåíí³ ôàêòîðè ÿê ìàòåð³, òàê ³
ïëîäó, ùî âïëèâàþòü íà íàðîäæåííÿ ä³òåé ç
ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà. Ìàòåðèíñüê³ ôàêòîðè ðè-
çèêó º á³îëîã³÷íî ³ ñîö³àëüíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³.

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè âïëèâ äîâê³ëëÿ òà
òàêèõ ÷èííèê³â, ÿê còàí çäîðîâ’ÿ ³ ñïîñ³á
æèòòÿ ìàòåð³ äî òà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, íà íà-
ðîäæåííÿ ä³òåé ç ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà ó çà-
õ³äíîìó ðåã³îí³ Óêðà¿íè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàíî
ñîö³îëîã³÷íèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ [12]. Îïè-
òàíî äâ³ ãðóïè ðåñïîíäåíò³â: ïåðøó (îñíîâ-
íó) ñòàíîâèëè 127 ìàòåð³â, ó ÿêèõ íàðîäèëè-
ñÿ ä³òè ç ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà, äðóãó (êîíò-
ðîëüíó) – 113 ìàòåð³â, ó ÿêèõ íàðîäèëèñÿ ä³òè
ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà.

Ìàñó íîâîíàðîäæåíèõ âèì³ðþâàëè â ïåð-
øó äîáó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ. Â óñ³õ ì³ñöÿõ ïðî-
âåäåííÿ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè îäíà-
êîâå óñòàòêóâàííÿ – âàãè ìåäè÷í³ åëåêòðîíí³
äëÿ íåìîâëÿò.

Ó âèá³ðêó áóëî âêëþ÷åíî ìàòåð³â, ÿê³
ïîñò³éíî ïðîæèâàëè ó çàõ³äíîìó ðåã³îí³ Óêðà-
¿íè ³ íàðîäèëè æèâèõ ä³òåé â³ä îäíîïë³äíèõ
âàã³òíîñòåé. Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ç äî-
ñë³äæåííÿ áóëè ìàòåð³, ó ÿêèõ íàðîäèëèñÿ
ìåðòâîíàðîäæåí³ ä³òè, îñîáè íåâ³äîìî¿ ñòàò³,
íîâîíàðîäæåí³ ç áàãàòîïë³äíèõ âàã³òíîñòåé
àáî ä³òè ç óðîäæåíèìè âàäàìè ÷è äèìîðô³ç-
ìàìè.

Äîñòîâ³ðí³ñòü îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ çàáåç-
ïå÷óâàëàñü â³äïîâ³äíèì îáñÿãîì ñîö³îëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü, ìåòîäèêîþ ï³äáîðó ãðóï òà
àíîí³ìí³ñòþ éîãî âèêîíàííÿ. Ïðèíöèï â³ä-
áîðó ïîëÿãàâ ó ðàíäîì³çîâàíîìó âêëþ÷åíí³
æ³íîê, ÿê³ ïåðåáóâàëè â ïîëîãîâèõ áóäèíêàõ,
äî àíàë³çîâàíèõ ãðóï. Îòðèìàí³ ñòàòèñòè÷í³
äàí³ ãðóïóâàëè â òàáëèö³ àíàë³çó ìàòåð³àëó ó
âèãëÿä³ àáñîëþòíèõ âåëè÷èí ³ ìàòåìàòè÷íî
îáðîáëÿëè ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàì Miñro-
soft Excel, SPSS òà Statistica [13, 14].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íàìè áó-
ëî ïðîàíàë³çîâàíî âïëèâ òþòþíó, àëêîãîëþ
òà ñïîñîáó õàð÷óâàííÿ ÿê ìîæëèâèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó íàðîäæåííÿ ä³òåé ç ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà.
Âñòàíîâëåíî, ùî íàðîäæåííÿ ä³òåé ç ìàëîþ
ìàñîþ ò³ëà çàëåæèòü ÿê â³ä ñèñòåìàòè÷íîãî
êóð³ííÿ, òàê ³ â³ä ê³ëüêîñò³ âèêóðåíèõ öèãàðîê
ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³. Òàê, ó ãðóï³ ìàòåð³â, ÿê³
íàðîäèëè ä³òåé ç ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà, (14,96±
3,15) % æ³íîê ñèñòåìàòè÷íî êóðèëè öèãàðêè.

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ äàíèé ïîêàçíèê áóâ
óäâ³÷³ ìåíøèì òà ñòàíîâèâ (7,08±2,41) %
(p<0,05).

Â³äòàê ó îñíîâí³é ãðóï³ ïàö³ºíòîê (ìàòåð³,
ùî íàðîäèëè ä³òåé ç ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà) ê³ëü-
ê³ñòü âèêóðåíèõ öèãàðîê íà òèæäåíü ñòà-
íîâèëà â ñåðåäíüîìó (2,45±0,53) ïà÷êè, ùî
äîñòîâ³ðíî á³ëüøå (p<0,05), í³æ ó æ³íîê êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè, äå äàíèé ïîêàçíèê äîð³âíþâàâ
(1,25±0,28) ïà÷êè.

Ç³ ñë³â ïàö³ºíòîê ìè âèçíà÷èëè ñåðåäí³é
â³ê, ó ÿêîìó ìàéáóòí³ ìàòåð³ ñòàëè òþòþ-
íîçàëåæíèìè. Ó ïîðîä³ëü îñíîâíî¿ ãðóïè â³ê
ïî÷àòêó ïàë³ííÿ ñòàíîâèâ (16,47±0,41) ðî-
êó, à ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – (17,13±
0,99) ðîêó, ùî äîñòîâ³ðíî ïîì³æ ñîáîþ íå ðîç-
ð³çíÿëîñÿ (p>0,05).

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, ïàñèâíå
ïàë³ííÿ íå âïëèâàº íà íàðîäæåííÿ ä³òåé ç
ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà. ×àñòêà æ³íîê, ÿê³ çíà-
õîäèëèñÿ òðèâàëèé ÷àñ ïîðó÷ ç êóðöåì àáî â
æèòëîâ³é ê³ìíàò³, íà âóëèö³, ðîáî÷îìó ì³ñö³,
ó çàêëàäàõ õàð÷óâàííÿ ÷è ãðîìàäñüêèõ ì³ñ-
öÿõ, áóëà ïðàêòè÷íî îäíàêîâîþ (p>0,05) ó
ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ.

Áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî äî âàã³òíîñò³ æ³íêè ç
îáîõ àíàë³çîâàíèõ ãðóï óæèâàëè ñïèðòí³ íàïî¿
ïðèáëèçíî (p>0,05) ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ: â
îñíîâí³é ãðóï³ ñèñòåìàòè÷íî âæèâàëè àëêî-
ãîëüí³ íàïî¿ (22,83±3,72) % æ³íîê, òîä³ ó ÿê
êîíòðîëüí³é ãðóï³ – (20,35±3,79) % îïèòàíèõ.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ (òàáë. 1)
âñòàíîâëåíî, ùî äî íàñòàííÿ âàã³òíîñò³ ïî-
ðîä³ëë³ îáîõ ãðóï ñïîæèâàëè ïðèáëèçíî îäí³
é ò³ ñàì³ àëêîãîëüí³ íàïî¿.

Çíà÷óùèì º ³ òîé ôàêò, ùî çà ê³ëüê³ñòþ
âèïèòîãî àëêîãîëþ ïîð³âíþâàí³ ãðóïè íå ðîç-
ð³çíÿëèñÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî æ³íêè îñíîâíî¿
ãðóïè âæèâàëè äî âàã³òíîñò³ çà îäèí ïðèéîì
(197,83±38,82) ìë ñïèðòíîãî, ùî íå â³äð³ç-
íÿëîñÿ (p>0,05) â³ä ïîêàçíèêà ó æ³íîê êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè, ó ÿêèõ äàíèé ïîêàçíèê äî-
ð³âíþâàâ (152,5±22,43) ìë.

Ïðîòå íàìè ç’ÿñîâàíî äîñòîâ³ðíó (p<0,05)
ð³çíèöþ ì³æ ÷àñòêîþ æ³íîê, ùî çëîâæèâàþòü
àëêîãîëåì ï³ñëÿ ä³àãíîñòóâàííÿ âàã³òíîñò³, ó
îáñòåæåíèõ ãðóïàõ. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â
îáîõ ãðóïàõ âñòàíîâëåíî çìåíøåííÿ ïîøè-
ðåííÿ âæèâàííÿ àëêîãîëþ ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ
ôàêòó âàã³òíîñò³, íàìè êîíñòàòóºòüñÿ âèñîêà
÷àñòêà æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿê³ âæèâàëè
àëêîãîëüí³ íàïî¿ ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³. Òàê, ó
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êîíòðîëüí³é ãðóï³ (4,42±1,63) % âàã³òíèõ, à â
îñíîâí³é – (10,24±2,39) % ñèñòåìàòè÷íî âæè-
âàëè àëêîãîëüí³ íàïî¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.

Âîäíî÷àñ íàìè íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíî¿
ð³çíèö³ (p>0,05) ùîäî â³êó, ç ÿêîãî æ³íêè îáîõ
ãðóï ïî÷àëè âæèâàòè àëêîãîëüí³ íàïî¿. Æ³íêè
îñíîâíî¿ ãðóïè ðîçïî÷àëè âæèâàòè ñïèðòí³
íàïî¿ â ñåðåäíüîìó ç (18,76±0,45) ðîêó, à
æ³íêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – ç (18,43±0,41) ðîêó.

Áóëî âèâ÷åíî ÷àñòîòó âæèâàííÿ ìåäè-
êàìåíò³â æ³íêàìè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Ç³ ñë³â
îïèòàíèõ âñòàíîâëåíî, ùî ìàéæå êîæíà òðåòÿ
æ³íêà ïðèéìàëà ìåäè÷í³ ïðåïàðàòè. Ó æ³íîê
îñíîâíî¿ ãðóïè äàíèé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ
(33,86±4,2) %, à ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ – (30,97±
4,35) %, ùî äîñòîâ³ðíî ïîì³æ ñîáîþ íå ðîç-
ð³çíÿëîñÿ (p>0,05).

Ó ïîäàëüøîìó íàìè áóëî äåòàëüíî ïðî-
àíàë³çîâàíî ÷àñòîòó ïðèéîìó ð³çíèõ âè-
ä³â ìåäè÷íèõ ïðåïàðàò³â, ùî â³äîáðàæåíî ó
òàáë. 2. Ìè áðàëè äî óâàãè âñ³ â³äïîâ³ä³, îñ-
ê³ëüêè ââàæàëè, ùî äîñë³äæóâàí³ ïðåïàðàòè
ìîæóòü ÷èíèòè ÿê ïðîâîêóþ÷ó, òàê ³ ïðå-
âåíòèâíó ä³þ. Îäíàê ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
íàìè íå áóëî âèÿâëåíî ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ (p>0,05)
ì³æ ïîøèðåí³ñòþ âæèâàííÿ íàâåäåíèõ ó òà-
áëèö³ ìåäèêàìåíò³â ó æ³íîê àíàë³çîâàíèõ
ãðóï. ªäèíà äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ (p<0,05) çà
÷àñòêîþ æ³íîê, ÿê³ âæèâàëè ïðåïàðàò «Íî-
øïà»: (4,42±1,93) % æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
âæèâàëè äàíèé ïðåïàðàò, à ïîðîä³ëëÿ îñíîâ-
íî¿ ãðóïè íå âæèâàëè.

Íàìè áóëî ïðîàíàë³çîâàíî âïëèâ ïðèéîìó
ôîë³ºâî¿ êèñëîòè íà ðèçèê íàðîäæåííÿ ä³òåé
ç ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà. Âñòàíîâëåíî, ùî ñïîæè-
âàííÿ ôîë³ºâî¿ êèñëîòè ïåðåä âàã³òí³ñòþ (ïðè
ïëàíóâàíí³ ñ³ì’¿) íå äàº ïîçèòèâíîãî åôåêòó
äëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíêè ç íîðìàëüíîþ ìà-
ñîþ ò³ëà: ó ãðóï³ æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè äèòèíó
ç ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà, (28,35±4,0) % ïðèéìàëè

äàíèé ïðåïàðàò, òîä³ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
òàêèõ áóëî (16,81±3,52) % (p<0,05). Ïðè öüî-
ìó äîçè ïðåïàðàòó íå ðîçð³çíÿëèñÿ ïîì³æ ñî-
áîþ: (400±0) ìã – ó îñíîâí³é ãðóï³ ³ (378,95±
14,47) ìã – ó êîíòðîëüí³é. ×àñòîòà ñïîæèâàí-
íÿ ôîë³ºâî¿ êèñëîòè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òåæ íå
ðîçð³çíÿëàñÿ (p>0,05) ó ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ:
(58,27±4,38) % – ó îñíîâí³é ãðóï³ ³ (59,29±
4,62) % – ó êîíòðîëüí³é.

Ïðè ïîäàëüøîìó àíàë³ç³ ñïîñîáó æèòòÿ
ìàéáóòíüî¿ ìàòåð³ äîñë³äæåíî ÿê³ñòü õàð-
÷óâàííÿ. Ç’ÿñîâàíî, ùî ç³ ñë³â àíêåòîâàíèõ
ïðèáëèçíî êîæíà òðåòÿ æ³íêà äîòðèìóâàëàñü
ä³ºòè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³: (37,01±4,28) % æ³íîê
îñíîâíî¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç (35,4±4,5) % –
êîíòðîëüíî¿ (p>0,05). Âîäíî÷àñ çáàëàíñîâà-
íèì ñâîº õàð÷óâàííÿ âèçíàëè (66,93±4,17) %
æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿê³ íàðîäèëè äèòèíó ç
ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà, ³ (71,68±4,26) % îïèòàíèõ
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (p>0,05).

Ó ïîäàëüøîìó íàìè áóëî ïðîàíàë³çîâàíî
÷àñòîòó ñïîæèâàííÿ îêðåìèõ ïðîäóêò³â æ³í-
êàìè îáñòåæåíèõ ãðóï. Âñòàíîâëåíî, ùî ïî-
ðîä³ëë³ ç îñíîâíî¿ ãðóïè ñïîæèâàëè çàçíà÷åí³
ó òàáë. 3 ïðîäóêòè ð³äøå, í³æ æ³íêè êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè. Ïðîòå äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ âñòà-
íîâëåíà ëèøå ì³æ ïîêàçíèêàìè ÷àñòêè æ³íîê,
ùî âæèâàëè éîäîâàíó ñ³ëü, ïðîäóêòè, ïðè-
ãîòîâàí³ íà â³äêðèòîìó âîãí³, êîï÷åí³ ïðî-
äóêòè òà ãðèáè.

Âèÿâëåíà ñóòòºâà ð³çíèöÿ (p<0,05) ì³æ
ãðóïàìè æ³íîê ùîäî âæèâàííÿ éîäîâàíî¿ ñîë³.
Ó îñíîâí³é ãðóï³ (59,06±4,36) % ðåñïîíäåíò³â
äîäàâàëè äî ¿æ³ éîäîâàíó ñ³ëü íà ïðîòèâàãó
ïîêàçíèêàì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, äå äàíèé
ïîêàçíèê ñòàíîâèâ (76,11±4,03) % æ³íîê. Çà
äàíèìè ïîêàçíèêàìè ìîæíà ñòâåðäæóâàòè,
ùî çàñòîñóâàííÿ éîäîâàíî¿ ñîë³ ó ¿æ³ ïîçè-
òèâíî âïëèâàº íà ðîçâèòîê ïëîäó òà íàðîä-
æåííÿ äèòèíè ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà.

Òàáëèöÿ 1. ×àñòêà æ³íîê îáñòåæåíèõ ãðóï, ÿê³ âæèâàëè ð³çí³ âèäè àëêîãîëþ
äî íàñòàííÿ âàã³òíîñò³, %

Ïðèì³òêà. ð>0,05.
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Ç³ ñë³â ïîðîä³ëü ñòàëî â³äîìî, ùî (32,28±
4,15) % æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè âæèâàëè ¿æó,
ïðèãîòîâëåíó íà â³äêðèòîìó âîãí³, ùî äîñ-

òîâ³ðíî ìåíøå (p<0,05), í³æ ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³, äå äàíèé ïîêàçíèê äîð³âíþâàâ (45,13±
4,68) %.

Òàáëèöÿ 2. ×àñòêà æ³íîê àíàë³çîâàíèõ ãðóï, ÿê³ âæèâàëè ð³çí³ ìåäèêàìåíòè
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, %

Ïðèì³òêà. # ð>0,05; * ð<0,05.
Òàáëèöÿ 3. ×àñòêà æ³íîê, ùî âæèâàëè ð³çí³ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ

  Ïðèì³òêà. # ð>0,05; * ð<0,05.
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Âñòàíîâëåíà ñóòòºâà ð³çíèöÿ (p<0,05) ì³æ
ãðóïàìè æ³íîê ùîäî âæèâàííÿ íèìè êîï÷å-
íèõ ïðîäóêò³â. Ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè öåé
ïîêàçíèê äîð³âíþâàâ (30,71±4,09) %, ó æ³íîê
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – (44,25±4,69) %. Ñòàëî
â³äîìî, ùî (23,62±3,77) % îïèòàíèõ ïîðîä³ëü
îñíîâíî¿ ãðóïè äîäàþòü äî ñâîãî ðàö³îíó ãðè-
áè, ùî ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîêàçíè-
ê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ç ðåçóëüòàòîì (37,17±
4,55) %. Äàí³ ð³çíèö³ ìîæíà ïîÿñíèòè ³
êðàùèì çàãàëüíèì ñòàíîì æ³íîê êîíòðîëüíî¿
ãðóïè, ÿê³ ìîãëè äîäàâàòè äî âëàñíîãî ðàö³îíó
ð³çíîìàí³òí³ ïðîäóêòè.

Îòæå, ìàéáóòí³ì ìàòåðÿì âàðòî çâåðíóòè
óâàãó íà ñïîæèâàííÿ éîäîâàíî¿ ñîë³, ãðèá³â
òà çá³ëüøèòè ó ñâîºìó ðàö³îí³ ð³çíîìàí³òí³ñòü
ïðîäóêò³â, ó òîìó ÷èñë³ é ïðèãîòîâëåíèõ íà
â³äêðèòîìó âîãí³.

Âèñíîâêè
1. Ó ãðóï³ ïîðîä³ëü, ÿê³ íàðîäèëè ä³òåé ç

ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà, âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðí³
(p<0,05) â³äì³ííîñò³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ ùîäî íèçêè îçíàê, à ñàìå:

• ñèñòåìàòè÷íî êóðèëè öèãàðêè (14,96±
3,15) % æ³íîê, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ äàíèé
ïîêàçíèê áóâ óäâ³÷³ ìåíøèì òà ñòàíîâèâ
(7,08±2,41) %;

• ñèñòåìàòè÷íî âæèâàëè àëêîãîëüí³ íàïî¿
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ (10,24±2,39) % æ³íîê îñíîâ-
íî¿ ãðóïè òà (4,42±1,63) % âàã³òíèõ – êîíò-
ðîëüíî¿;

• âæèâàííÿ «Íî-øïè»: ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
(4,42±1,93) % æ³íîê âæèâàëè äàíèé ïðåïàðàò,
ïîðîä³ëëÿ îñíîâíî¿ ãðóïè íå âæèâàëè;

• ñïîæèâàííÿ ôîë³ºâî¿ êèñëîòè ïåðåä âà-
ã³òí³ñòþ (ïðè ïëàíóâàíí³ ñ³ì’¿) íå äàº ïîçè-
òèâíîãî åôåêòó äëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè ç íîð-
ìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà: ó ãðóï³ æ³íîê, ÿê³ íà-

ðîäèëè äèòèíó ç ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà, (28,35±
4,0) % ïðèéìàëè äàíèé ïðåïàðàò, òîä³ ÿê ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ òàêèõ áóëî (16,81±3,52) %;

• âæèâàííÿ éîäîâàíî¿ ñîë³: â îñíîâí³é ãðó-
ï³ – (59,06±4,36) % ðåñïîíäåíò³â, ó êîíòðî-
ëüí³é – (76,11±4,03) %, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçè-
òèâíèé âïëèâ éîäîâàíî¿ ñîë³ íà ðîçâèòîê ïëî-
äó òà íàðîäæåííÿ äèòèíè ç íîðìàëüíîþ ìà-
ñîþ ò³ëà;

• âæèâàííÿ êîï÷åíèõ ïðîäóêò³â: â îñíîâ-
í³é ãðóï³ – (30,71±4,09) %, ó êîíòðîëüí³é –
(44,25±4,69) %;

• (23,62±3,77) % îïèòàíèõ ïîðîä³ëü îñíîâ-
íî¿ ãðóïè äîäàþòü äî ñâîãî ðàö³îíó ãðèáè, ùî
ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîêàçíèêà êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè – (37,17±4,55) %.

2. Äàí³ ð³çíèö³ ìîæíà ïîÿñíèòè ³ êðàùèì
çàãàëüíèì ñòàíîì æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè,
ÿê³ ìîãëè äîäàâàòè äî âëàñíîãî ðàö³îíó ð³ç-
íîìàí³òí³ ïðîäóêòè.

3. Ìàéáóòí³ì ìàòåðÿì âàðòî çâåðíóòè
óâàãó íà ñïîæèâàííÿ éîäîâàíî¿ ñîë³, ãðèá³â
òà çá³ëüøèòè ð³çíîìàí³òí³ñòü ïðîäóêò³â ó
ñâîºìó ðàö³îí³, ó òîìó ÷èñë³ é ïðèãîòîâëåíèõ
íà â³äêðèòîìó âîãí³.

4. Çàçíà÷åí³ â³äì³ííîñò³ äîö³ëüíî ðîç-
ãëÿäàòè ÿê ìîæëèâ³ ÷èííèêè ðèçèêó íà-
ðîäæåííÿ ä³òåé ç ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà. Äëÿ
äîâåäåííÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâîãî çâ’ÿç-
êó äîö³ëüíî ðîçðîáèòè êîìïëåêñí³ ìîäåë³
ç âèêîðèñòàííÿì ðåãðåñ³éíèõ ð³âíÿíü ç
âêëþ÷åííÿì äî íèõ âèçíà÷åíèõ íàìè ïà-
ðàìåòð³â.

5. Ë³êàðÿì, ÿê³ ïðàöþþòü íà ð³âí³ ïåð-
âèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, ñë³ä
íàäàâàòè âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ñèñòåì³ ïðî-
ô³ëàêòèêè íàðîäæåííÿ ä³òåé ç ìàëîþ ìàñîþ
ò³ëà.
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Î.Þ. Ðîäè÷, Ò.Ã. Ãóòîð
ÂËÈßÍÈÅ ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ È ÄÐÓÃÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÍÀ ÐÎÆÄÅÍÈÅ ÄÅÒÅÉ
Ñ ÌÀËÅÍÜÊÎÉ ÌÀÑÑÎÉ ÒÅËÀ

Ñîöèîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ èçó÷åíî âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû è òàêèõ ôàêòîðîâ,
êàê cîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è îáðàç æèçíè ìàòåðè äî è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íà ðîæäåíèå äåòåé
ñ ìàëîé ìàññîé òåëà â çàïàäíîì ðåãèîíå Óêðàèíû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêîå êóðåíèå
ñèãàðåò è óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ áåðåìåííûìè ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò ðèñê
ðîæäåíèÿ ó íèõ äåòåé ñ ìàëåíüêîé ìàññîé òåëà, òîãäà êàê ïîòðåáëåíèå éîäèðîâàííîé ñîëè, ãðèáîâ
è óâåëè÷åíèå â ñâîåì ðàöèîíå ðàçíîîáðàçèÿ ïðîäóêòîâ, â òîì ÷èñëå è ïðèãîòîâëåííûõ íà îòêðûòîì
îãíå, ñïîñîáñòâóåò ðîæäåíèþ äåòåé ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà. Óêàçàííûå ôàêòîðû öåëåñîîáðàçíî
ðàññìàòðèâàòü êàê âîçìîæíûå ôàêòîðû ðèñêà ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ìàëåíüêîé ìàññîé òåëà. Äëÿ
äîêàçàòåëüñòâà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè öåëåñîîáðàçíî ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñíûå ìîäåëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåãðåññèîííûõ óðàâíåíèé ñ âêëþ÷åíèåì â íèõ îïðåäåëåííûõ íàìè ïàðàìåòðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìëàäåíöû ñ ìàëåíüêîé ìàññîé òåëà, ôàêòîðû ðèñêà, áåðåìåííîñòü, ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ áåðåìåííîé.

O.Yu. Rodych, T.G. Hutor
INFLUENCE OF THE ENVIRONMENT AND OTHER RISK FACTORS ON THE FIRTH OF CHILDREN
WITH SMALL BODY WEIGHT

The influence of the environment and such factors as the state of health and lifestyle before and during
pregnancy on birth children with small birth weight, in western Ukraine, have been studied by sociological
methods. It is established, that regular smoking cigarettes and alcohol drinking by pregnant significantly
increases in their risk of having a children with small body weight, while the consumption of iodized salt,
mushrooms and increase in the diet the diversity of products including cooked over an open fire contributes
to the birth of children with normal weight. These factors should be considered as possible risk factors of
children born with small body weight. To prove causation advisable to develop a comprehensive model
using regression equations to include to it required parameters.

Keywords: infants with small body weight, risk factors, pregnancy, health of the pregnant woman.
Ïîñòóïèëà 11.08.15
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