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ÎÒÎÐÈÍÎËÀÐÈÍÃÎËÎÃ²ß

Îäíèì ³ç íàéðîçïîâñþäæåí³øèõ çàõâî-
ðþâàíü, ùî ïîñò³éíî çðîñòàº ó çàãàëüí³é
ñòðóêòóð³ ïàòîëîã³¿ ËÎÐ-îðãàí³â, º ïîë³ïîçíèé
ðèíîñèíóñèò (ÏÐÑ), ÿêèé ñòàíîâèòü ñêëàäíó
ïðîáëåìó ñó÷àñíî¿ ðèíîëîã³¿ [1–3]. Ìåõàí³çìè
óòâîðåííÿ ³ ðåöèäèâóâàííÿ ïîë³ï³â íîñà ïî-
â’ÿçàí³ ç áàãàòüìà ôàêòîðàìè, ÿê³ ³ òåïåð çà-
ëèøàþòüñÿ äî ê³íöÿ íå ç’ÿñîâàíèìè, õî÷à òåî-
ð³é ðîçâèòêó ïîë³ï³â çàïðîïîíîâàíî ÷èìàëî
[1, 4, 5].

Ñüîãîäí³ íàéá³ëüø âèçíàíîþ ó â³ò÷èç-
íÿí³é òà ñâ³òîâ³é íàóö³ º çàïàëüíà òåîð³ÿ, ÿêà
ðîçãëÿäàº ïîë³ïîçíèé ïðîöåñ ïîðîæíèíè íîñà
ÿê ðåàêö³þ íà õðîí³÷íå çàïàëåííÿ, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ã³ïåðïëàç³¿ òà ã³ïåðòðîô³¿ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè, òîáòî íàçàëüíèé ïîë³ïîç º ê³íöå-
âîþ ñòàä³ºþ õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó.
Îñíîâîïîëîæíèì ôàêòîðîì ö³º¿ òåîð³¿, ÿêèé
çàïóñêàº òà ï³äòðèìóº õðîí³÷íå çàïàëåííÿ, º
ì³êðîôëîðà âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â [6].
Îêð³ì òîãî, ³ñíóº íèçêà ã³ïîòåç, ÿê³ áàçóþòüñÿ

íà íàÿâíîñò³ âïëèâó òðèãåðíîãî ôàêòîðà ³í-
ôåêö³éíîãî ãåíåçó (áàêòåð³é, ãðèá³â, â³ðóñ³â),
ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî ñòðàæäàº ì³ñöåâà ³ìóííà
â³äïîâ³äü ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ âåðõí³õ äèõà-
ëüíèõ øëÿõ³â [7]. Ïðè öüîìó âèíèêàº íàä-
ëèøêîâà ïðîäóêö³ÿ ³íòåðëåéê³í³â 5, 8, åîçè-
íîô³ëüíà ³íô³ëüòðàö³ÿ òêàíèí, ëîêàëüíèé
ñèíòåç àíòèãåíñïåöèô³÷íèõ IgE, ùî çäàòí³ âè-
êëèêàòè òðèâàëå, ïîâ³ëüíî ïðîò³êàþ÷å õðî-
í³÷íå çàïàëåííÿ ç ðóéíóâàííÿì òêàíèíè, ðå-
ìîäåëþâàííÿì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè é óòâî-
ðåííÿì ïîë³ï³â [8, 9].

Âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ñòü çàïàëüíîãî ôàêòî-
ðà ó ïàòîãåíåç³ ÏÐÑ (çàõâîðþâàííÿ º ïðîÿâîì
³ìóííîãî çàïàëåííÿ, ó ðîçâèòêó ÿêîãî ïðî-
â³äíó ðîëü â³ä³ãðàþòü ð³çíîãî ðîäó óìîâíî-
ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè), ñòàíîâèòü ³íòåðåñ
âèêîðèñòàííÿ ó ïðîòèðåöèäèâíîìó ë³êóâàíí³
âàêöèíàö³¿ áàêòåð³àëüíîþ àóòîâàêöèíîþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ç ìåòîþ ³íòåãðàëü-
íîãî îö³íþâàííÿ êë³í³÷íèõ, êë³í³êî-åï³äå-
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ì³îëîã³÷íèõ, ³ìóíîëîã³÷íèõ, çàãàëüíîìîðôî-
ëîã³÷íèõ, ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ
ïîêàçíèê³â, à òàêîæ ðåçóëüòàò³â ïðàêòè÷íî¿
àïðîáàö³¿ çàñòîñóâàííÿ áàêòåð³àëüíî¿ àóòî-
âàêöèíè â ñèñòåì³ ïðîòèðåöèäèâíî¿ òåðàï³¿
ÏÐÑ çä³éñíåíî ëîã³êî-ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç
îòðèìàíèõ äàíèõ îáñòåæåííÿ 300 ïàö³ºíò³â
ç ÏÐÑ ó â³ö³ 18–77 ðîê³â íà áàç³ ËÎÐ-êë³í³-
êè Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó, êîìóíàëüíîãî çàêëàäó îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ «Îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ –
Öåíòð åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà
ìåäèöèíè êàòàñòðîô» ì. Õàðêîâà ïðîòÿãîì
2000–2009 ðîê³â ÿê ï³ä´ðóíòÿ ðîçðîáêè íî-
â³òí³õ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â.

Ïðîâîäèëè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ó ãðóïàõ
ðîçïîä³ëó îêðåìèõ êë³í³÷íèõ êðèòåð³¿â ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì ïîñë³äîâíîãî àíàë³çó À. Âàëüäà
ó ìîäèô³êàö³¿ ª.Â. Ãóáëåðà òà âèçíà÷àëè ä³àã-
íîñòè÷íó ö³íí³ñòü, ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ òà
ñèëó âïëèâó ôàêòîð³â íà ðîçõîäæåííÿ ïîêàç-
íèê³â êë³í³÷íèõ ãðóï ³ ïðîãíîñòè÷í³ êîåô³ö³-
ºíòè. Îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè äëÿ îö³íþâàííÿ
ïðîãíîñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ îêðåìèõ êë³í³÷íèõ
îçíàê áóëè: ñèëà âïëèâó ôàêòîðà ³ éîãî ³íôîð-
ìàòèâí³ñòü, ùî âèçíà÷àëèñÿ çà ñòàíäàðòíîþ
ìåòîäèêîþ.

Ðîçðàõîâóâàëè òàê³ ïîêàçíèêè ä³àãíîñ-
òè÷íî¿ ö³ííîñò³: ÷óòëèâ³ñòü – â³äíîøåííÿ ä³é-
ñíî ïîçèòèâíèõ äî ñóìè ä³éñíî ïîçèòèâíèõ
òà ïîìèëêîâî íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â; ñïå-
öèô³÷í³ñòü – â³äíîøåííÿ ä³éñíî íåãàòèâíèõ
äî ñóìè ä³éñíî íåãàòèâíèõ òà ïîìèëêîâî ïî-
çèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â; ïîçèòèâíó ïåðåäáà-
÷óâàëüíó ö³íí³ñòü – â³äíîøåííÿ ä³éñíî ïîçè-
òèâíèõ äî ñóìè ä³éñíî ïîçèòèâíèõ òà ïîìèë-
êîâî ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â; íåãàòèâíó ïå-
ðåäáà÷óâàëüíó ö³íí³ñòü — â³äíîøåííÿ ä³éñíî
íåãàòèâíèõ äî ñóìè ä³éñíî íåãàòèâíèõ òà ïî-
ìèëêîâî íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â.

Ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèìè ââàæàëè ðåçó-
ëüòàòè ç p<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äëÿ âè-
êîðèñòàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ
ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü
çà 22 êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ðîçïîä³ëåíî ïî-
êàçíèêè ³íôîðìàòèâíîñò³ òà ¿õ ïðîãíîñòè÷-
íîãî çíà÷åííÿ.

Çà äàíèìè âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè îêðåìèõ
êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â ³ ïðîãíîñ-
òè÷íîãî çíà÷åííÿ êîæíîãî ç êðèòåð³¿â îïðà-

öüîâàíî ïðîãíîñòè÷íèé ïðîòîêîë îö³íþâàí-
íÿ ïîäàëüøîãî ïðîãíîçó ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ
áàêòåð³àëüíî¿ àóòîâàêöèíè ó êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ïîë³ïîçíèé ðèíîñèíóñèò.

Ñòðóêòóðíî ïðîòîêîë ìàº âèãëÿä òàáëè-
ö³, ÿêà âêëþ÷àº êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷í³ îçíàêè
òà â³äïîâ³äí³ ¿ì ïðîãíîñòè÷í³ êîåô³ö³ºíòè
(òàáë. 1).

Çà êîæíîþ êë³í³÷íîþ îçíàêîþ âèçíà-
÷àþòü ¿¿ íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü, à â³äïîâ³äí³
ïðîãíîñòè÷í³ êîåô³ö³ºíòè äîäàþòü. Ïîðîãîâà
ñóìà äëÿ âèáîðó îäí³º¿ ç äâîõ ã³ïîòåç ñòà-
íîâèëà 19,8, ùî âèçíà÷åíî çã³äíî ç ôîðìóëîþ

(1–α)/β,
äå α – ïðèïóñòèìà ïîìèëêà ïåðøîãî ðîäó
(ïîìèëêà ïðîïóñêó ðîçâèòêó íåáàæàíîãî
âèõîäó, ¿¿ áóëî îáðàíî á³ëüø æîðñòêî – 0,01);
β – ïðèïóñòèìà ïîìèëêà äðóãîãî ðîäó (ïî-
ìèëêîâå ïðîãíîçóâàííÿ íåáàæàíîãî âèõîäó,
¿¿ áóëî îáðàíî ìåíø æîðñòêî – 0,05).

Çà äîñÿãíåííÿ ïîðîãîâî¿ ñóìè êîåô³ö³-
ºíò³â ç âèêîðèñòàííÿì øêàëè âèçíà÷àþòü
ãðóïó ðèçèêó: ÿêùî ñóìà ïðîãíîñòè÷íèõ êî-
åô³ö³ºíò³â äîð³âíþº àáî íèæ÷à í³æ -19,8, ðè-
çèê ðåöèäèâó ÏÐÑ ì³í³ìàëüíèé; ÿêùî ñóìà
ïðîãíîñòè÷íèõ êîåô³ö³ºíò³â á³ëüøà -19,8 ³
íèæ÷à 19,8, ðèçèê ðåöèäèâó ÏÐÑ íåâèçíà-
÷åíèé; ÿêùî ñóìà ïðîãíîñòè÷íèõ êîåô³ö³-
ºíò³â äîð³âíþº àáî âèùà çà 19,8, ðèçèê ðå-
öèäèâó ÏÐÑ âèñîêèé.

Ôàêòè÷íó ïðîãíîñòè÷íó ïîòóæí³ñòü çàÿâ-
ëåíîãî ñïîñîáó îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ çà-
ñòîñóâàííÿ áàêòåð³àëüíî¿ àóòîâàêöèíè ó
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïîë³ïîçíîãî ðèíî-
ñèíóñèòó ïðîâåäåíî øëÿõîì äèíàì³÷íîãî
ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè.

Çà ôàêòè÷íîãî ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ
ÏÐÑ éîãî ðèçèê îö³íåíèé ÿê âèñîêèé ó
31,7 %, ïîìèëêîâå æ âñòàíîâëåííÿ ì³í³ìà-
ëüíîãî ðèçèêó ìàëî ì³ñöå â 1 âèïàäêó (1,7 %),
ùî º êë³í³÷íî äîïóñòèìèì (òàáë. 2).

Ñåðåä êîíòèíãåíòó îñ³á, ó ÿêèõ íå ðîç-
âèíóâñÿ ðåöèäèâ ÏÐÑ, â³äñîòîê ñï³âïàä³ííÿ
îö³íêè ðèçèêó áóâ 46,7; ïîìèëêîâå âèçíà-
÷åííÿ âèñîêîãî ðèçèêó âèÿâèëîñÿ ó 6,7 %
ñïîñòåðåæåíü.

Ïðè îö³íþâàíí³ ïàðàìåòð³â ïðîãíîñòè÷-
íî¿ ö³ííîñò³ ïðîòîêîëó îòðèìàëè òàê³ çíà-
÷åííÿ: ÷óòëèâîñò³ – 96,6 %, ñïåöèô³÷íîñò³ —
82,6 %, ïîçèòèâíî¿ ïåðåäáà÷óâàëüíî¿ ö³ííîñ-
ò³ – 87,5 %, íåãàòèâíî¿ ïåðåäáà÷óâàëüíî¿
ö³ííîñò³ — 95,0 %.
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Òàáëèöÿ 1. Ïðîãíîñòè÷íèé ïðîòîêîë îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ áàêòåð³àëüíî¿
àóòîâàêöèíè ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïîë³ïîçíîãî ðèíîñèíóñèòó

Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáëåíèé ïðîãíîñòè÷-
íèé ïðîòêîë ðîçøèðþº àðñåíàë çàñîá³â òà
ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ïðîãíîçóâàííÿ ðåöè-

äèâó ÏÐÑ, ùî çóìîâëþº äîö³ëüí³ñòü éîãî
ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ö³º¿
êàòåãîð³¿.
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Âèñíîâêè
1. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó â³ò÷èç-

íÿíî¿ òà ñâ³òîâî¿ ðèíîëîã³¿ îäí³ºþ ç àêòó-
àëüíèõ, äîñ³ íå ðîçâ’ÿçàíèõ ïðîáëåì º óäîñ-
êîíàëåííÿ ïðîòèðåöèäèâíîãî ë³êóâàííÿ ïî-
ë³ïîçíîãî ðèíîñèíóñèòó.

2. Ïîçèòèâí³ êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè êîì-
á³íîâàíîãî ïðîòèðåöèäèâíîãî ë³êóâàííÿ ïî-
ë³ïîçíîãî ðèíîñèíóñèòó ³ç çàñòîñóâàííÿì áàê-
òåð³àëüíî¿ àóòîâàêöèíè (âàêöèíàö³¿, ðåâàê-
öèíàö³¿) ³ç ïîäàëüøèì õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àí-
íÿì ïîòðåáóþòü ðåòåëüíîãî àíàë³çó â³ääà-
ëåíèõ åôåêò³â.

3. Ïðîãíîñòè÷íå îö³íþâàííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ³íàêòèâîâàíî¿ áàêòåð³àëüíî¿ êîðïóñ-
êóëÿðíî¿ âàêöèíè ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàí-
í³ ïàö³ºíò³â ç ïîë³ïîçíèì ðèíîñèíóñèòîì
ðåêîìåíäîâàíî ïðîâîäèòè ³ç çàñòîñóâàííÿì
ðîçðîáëåíîãî ïðîòîêîëó, ÿêèé âðàõîâóº êë³-
í³÷í³, åï³äåì³îëîã³÷í³, ì³êðîá³îëîã³÷í³, ³ìó-
íîëîã³÷í³ òà ïàòîìîðôîëîã³÷í³ äàí³.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
º ïðîäîâæåííÿ äèíàì³÷íîãî ìåäè÷íîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè ç ïîë³ïîçíèì ðè-
íîñèíóñèòîì òà âäîñêîíàëåííÿ ðîçðîáëåíèõ
ïðîãíîñòè÷íèõ çàñîá³â.

Òàáëèöÿ 2. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ðîçðàõóíê³â çà ïðîòîêîëîì îö³íþâàííÿ
åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ áàêòåð³àëüíî¿ àóòîâàêöèíè äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ
ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ïîë³ïîçíèé ðèíîñèíóñèò ç äàíèìè ôàêòè÷íîãî

ñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíò³â ÷åðåç ð³ê
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À.Â. Ëóïûðü
ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÀÓÒÎÂÀÊÖÈÍÛ
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÎËÈÏÎÇÍÎÃÎ ÐÈÍÎÑÈÍÓÑÈÒÀ

Â ïðîñïåêòèâíîì ëîíãèòþäíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì îäíîöåíòðîâîì êîíòðîëèðîâàííîì
èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì 300 ïàöèåíòîâ îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå 18–77 ëåò ñ ïîëèïîçíûì ðè-
íîñèíóñèòîì â öåëÿõ îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðèìåíåíû óãëóáëåííûå êëèíè÷åñêèå,
êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûå, ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå,
èììóíîëîãè÷åñêèå è èììóíîôåðìåíòíûå ìåòîäû. Ðàçðàáîòàí è àïðîáèðîâàí ïðîòîêîë ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ ðåöèäèâà ïîëèïîçíîãî ðèíîñèíóñèòà, ðàñøèðÿþùèé àðñåíàë ñðåäñòâ äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ, ïîâûøàþùèé èõ ýôôåêòèâíîñòü, ÷òî îáóñëîâëèâàåò öå-
ëåñîîáðàçíîñòü åãî ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ äàííîé êàòåãîðèè. Ïåðñïåêòèâîé
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèå äèíàìè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ çà
ïàöèåíòàìè ñ ïîëèïîçíûì ðèíîñèíóñèòîì è äàëüíåéøåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàçðàáîòàííûõ
ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèïîçíûé ðèíîñèíóñèò, ïàòîãåíåç, ëå÷åíèå, àóòîâàêöèíà, ýôôåêòèâíîñòü,
ïðîãíîç.

A.V. Lupyr 
PROGNOSTIC ASPECTS OF BACTERIAL AUTOVACCINE USE IN COMPLEX TREATMENT
OF POLIPOUS RHINOSINUSITIS

Three hundred patients of both gender aged 18–77 years with polipous rhinosinusitis underwent the
prospective longitude randomized one-center controlled research and profound study using clinical,
epidemiological, instrumental, pathomorphological, biochemical, immunological and immunoenzymatic
methods. The protocol of the disease’s relapse prognosis was been developed and approved, it widens the
spectrum of diagnostic and prophylactic measures, improves their efficacy; this proves the expediency of
its practical introduction in such patients category. The further perspectives relate to the continuation of
dynamic follow-up of patients with polipous rhinosinusitis and further improvement of developed prognostic
measures.

Keywords: polipous rhinosinusitis, pathogenesis, treatment, autovaccine, efficacy, prognosis.
Ïîñòóïèëà 06.10.15
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