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ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Îäíîé èç íàñóùíûõ ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ øèðîêàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü è òðóäíî ïðåäñêàçóåìàÿ
òÿæåñòü òå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ), îñî-
áåííî 2-ãî òèïà, è åãî îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû
âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì, â òîì ÷èñëå â âèäå ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè [1–3]. Íàëè÷èå íà
ôîíå ïàòîëîãèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè
ðòà (ÑÎÏÐ) òàêîé ñëîæíîé ýíäîêðèííîé ìå-
òàáîëè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïðèâîäèò ê âçàèì-
íîìó îòÿãîùåíèþ äàííîãî êîìîðáèäíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ñóùåñòâåííî âëèÿÿ íà ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé [4–6]. Äàííûé ôàêò îáó-
ñëîâëèâàåò íåïðåõîäÿùóþ àêòóàëüíîñòü èçó-
÷åíèÿ íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû ÑÎÏÐ â ñî-
÷åòàíèè ñ ÑÄ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – îõàðàê-
òåðèçîâàòü ñïåêòð ïàòîëîãèè ÑÎÏÐ ó ïà-
öèåíòîâ íà ôîíå ÑÄ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 543
ïàöèåíòà, áîëüíûõ ÑÄ, íàõîäÿùèõñÿ â äèñ-
ïàíñåðíîé ãðóïïå â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè âåäîìñòâåííîé ïîëèêëèíèêè ã. Õàðü-
êîâà. Ëåãêàÿ ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ óñòàíîâëå-
íà ó 173 [(31,9±2,0) %] ÷åëîâåê, ñðåäíÿÿ – â

358 [(65,90±2,03) %] ñëó÷àÿõ, òÿæåëàÿ – â 12
[(2,20±0,63) %] íàáëþäåíèÿõ. Îáñëåäîâàííûõ
â âîçðàñòå 20–30 ëåò áûëî 147 [(27,10±1,91) %]
÷åëîâåê, 30–40 ëåò – 179 [(33,00±2,02) %]
÷åëîâåê, 40 ëåò è ñòàðøå – 217 [(40,0±2,1) %].

Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãà-
ëà îöåíêó îáùåêëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ðàñ÷åò
èíäåêñíûõ ïîêàçàòåëåé, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ñòàíäàðòíûõ ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé. Ëîãèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç îñóùåñòâëåí ïàðàìåòðè÷åñêèìè ìå-
òîäàìè ïðè êðèòè÷åñêîì çíà÷åíèè óðîâíÿ
çíà÷èìîñòè 0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè îñìî-
òðå îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà ó÷àñòíèêîâ
èññëåäîâàíèÿ ñòîìàòîëîãîì çàáîëåâàíèÿ ïà-
ðîäîíòà âûÿâëåíû ó 266 [(49,00±2,15) %] ïà-
öèåíòîâ.

Ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ
íåðåäêî îïåðåæàëè ïîÿâëåíèå õàðàêòåðíûõ
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, èìåÿ ìíîãî îáùåãî
ñ èçìåíåíèÿìè ÑÎÏÐ ïðè äðóãèõ áîëåçíÿõ.
Ïðîÿâëåíèÿ â ïîëîñòè ðòà çà÷àñòóþ ÿâëÿëèñü
ïåðâûìè ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèÿ.

×àñòûì ÿâëåíèåì áûëà êñåðîñòîìèÿ.
Ñóõîñòü â ïîëîñòè ðòà áåñïîêîèëà ïàöèåíòîâ
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Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ 543 ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì íà ïðåäìåò èçìåíåíèé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà âûÿâëåíû êñåðîñòîìèÿ, êàòàðàëüíûé ñòîìàòèò, ãëîññèò
â 67 % ñëó÷àåâ; ãðèáêîâûé ñòîìàòèò, çàåäû, ïàðåñòåçèÿ, òðîôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
äèñêåðàòîç – â 33 %. Çíàíèå îñîáåííîñòåé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïðè ýíäî-
êðèííûõ ðàññòðîéñòâàõ ñïîñîáñòâóåò âûÿâëåíèþ ðàííèõ ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ, ïðà-
âèëüíîé îöåíêå ìåñòíûõ ïðîÿâëåíèé îáùåé ïàòîëîãèè è âûáîðà ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïîëîñòè ðòà, ñàõàðíûé äèàáåò, êîìîðáèäíîå
ñîñòîÿíèå.

© Ñ.Í. Ãðèãîðîâ, Ã.À. Ïîáåðåæíèê, À.À. Ãðèãîðîâà, Ë.Ï. Ðåêîâà, 2016

СТОМАТОЛОГІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2016. ¹ 1 (70)

88

ñ íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ. Ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè ýòîãî ñèìïòîìà ðàçëè÷íà ó ðàçíûõ
áîëüíûõ. Íåðåäêî ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ïî-
âûøåííàÿ æàæäà, àïïåòèò. Ïðè îñìîòðå
ÑÎÏÐ ñëàáî óâëàæíåíà èëè ñóõàÿ, áëåñòÿùàÿ,
íåðåçêî ãèïåðåìèðîâàííàÿ. Ðàçâèâàþùóþ-
ñÿ ñóõîñòü ÑÎÏÐ ïðè ÑÄ ðàññìàòðèâàëè
êàê ñëåäñòâèå äåãèäðàòàöèè. Ïðè îáíàðó-
æåíèè êñåðîñòîìèè ó áîëüíîãî ñëåäóåò
ïîìíèòü, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò íàáëþ-
äàòüñÿ ÷àñòî è ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ è
ñîñòîÿíèÿõ (ñèàëîäåíèò, ñèàëîäîõèò, íàðóøå-
íèå íîñîâîãî äûõàíèÿ, ðàññòðîéñòâà íåðâíîé
ñèñòåìû è äð.) [7].

Âûÿâëåíû ñëó÷àè êàòàðàëüíîãî ñòîìà-
òèòà, ãëîññèòà. Âîñïàëåíèå ÑÎÏÐ èëè îò-
äåëüíûõ åå ó÷àñòêîâ ïðè ÑÄ âîçíèêàëî âñëåä-
ñòâèå èíôèöèðîâàíèÿ, ëåãêîé ðàíèìîñòè
òêàíåé, ïîñêîëüêó ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ðåç-
êî ñíèæàåòñÿ áàðüåðíàÿ ôóíêöèÿ ÑÎÏÐ, ðàç-
âèâàþòñÿ ÿâëåíèÿ äèñáàêòåðèîçà. Ýòîìó
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ñëþíû.
Áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà áîëü ïðè
ïðèåìå ãîðÿ÷åé, òâåðäîé ïèùè. Ñëèçèñòàÿ
îáîëî÷êà ñóõàÿ, ãèïåðåìèðîâàííàÿ, èíîãäà
âèäíû ñëåäû ìåõàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ â
âèäå ýðîçèé, êðîâîèçëèÿíèé, ÿçûê îòå÷åí, ãè-
ïåðåìèðîâàí.

Êñåðîñòîìèÿ, êàòàðàëüíûé ñòîìàòèò, ãëîñ-
ñèò óñòàíîâëåíû ó 364 [(67,00±2,02) %] îá-
ñëåäîâàííûõ.

Ãðèáêîâûé ñòîìàòèò, ìèêîòè÷åñêàÿ çàåäà
íîñèëè ñòîéêèé õàðàêòåð. Îñîáåííî ÷àñòî
âñòðå÷àëàñü ìèêîòè÷åñêàÿ çàåäà. Ïðè ýòîì â
óãëàõ ðòà ïîÿâëÿëèñü òðåùèíû, ïîêðûòûå
áåëîâàòî-ñåðîâàòûìè êîðî÷êàìè. Ãðèáêîâûå
ïîðàæåíèÿ â ïîëîñòè ðòà ðàçâèâàþòñÿ âñëåä-
ñòâèå äèñáàêòåðèîçà íà ôîíå ðåçêîãî ñíè-
æåíèÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà. Ñïî-
ñîáñòâóåò ýòîìó èçìåíåíèå êèñëîòíî-ùåëî÷-
íîãî ðàâíîâåñèÿ âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ íåäî-
îêèñëåííûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà (ïèðîâèíî-
ãðàäíîé è ìîëî÷íîé êèñëîò) [8, 9]. Êàíäèäà-
ìèêîç íîñèë ðåöèäèâèðóþùèé õàðàêòåð.

Ïàðåñòåçèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðè ÑÄ
âîçíèêàëà ðàíî íàðÿäó ñ ñóõîñòüþ ÑÎÏÐ.
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïàðåñòåçèè áûëè
ñõîäíû ñ òàêîâîé ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ
(íåðâíîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà è äð.) [10]. Ïðè äèàáåòå ÷óâñòâî ææå-

íèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îáû÷íî ñîïðîâîæäà-
ëîñü çóäîì êîæè â îáëàñòè ãåíèòàëèé è äðóãèõ
îòäåëàõ òåëà. Ê ðàññòðîéñòâàì íåðâíîé ñèñòå-
ìû ñëåäóåò îòíåñòè íåðåäêî íàáëþäàâøèåñÿ
íåâðèò è íåâðàëãèþ âåòâåé òðîéíè÷íîãî íåð-
âà. Âêóñîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü áûëà ñíèæåíà
ïî îòíîøåíèþ ê ñëàäêîìó, ñîëåíîìó è â ìå-
íüøåé ñòåïåíè – ê êèñëîìó. Íàðóøåíèÿ âêó-
ñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè íîñèëè ôóíêöèîíà-
ëüíûé õàðàêòåð, è ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷å-
íèÿ âêóñîâûå îùóùåíèÿ íîðìàëèçîâàëèñü.
Æàëîáû ïàöèåíòîâ íà ææåíèå, áîëåçíåííîñòü
âî ðòó áûëè îáóñëîâëåíû ãðèáêîâûì ïîðà-
æåíèåì ÿçûêà.

Â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ÑÎÏÐ ðàçâèâàëèñü
òðîôè÷åñêèå ÿçâû, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ äëè-
òåëüíûì òå÷åíèåì, çàìåäëåííîé ðåãåíåðà-
öèåé. Â îêðóæåíèè ÿçâû ÑÎÏÐ áåç âûðà-
æåííûõ èçìåíåíèé. Â íà÷àëüíîì ïåðèîäå
ðàçâèòèÿ ÿçâû åå äíî ïîêðûòî íåêðîòè÷åñ-
êèìè ìàññàìè, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè îòòîð-
ãàëèñü, îñòàâëÿÿ ãëàäêóþ ïîâåðõíîñòü. Äëè-
òåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå, à òàêæå ðàçëèòàÿ
èíôèëüòðàöèÿ â îñíîâàíèè ÿçâû äèêòîâàëè
íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè ÿçâ ñ íåîïëàñòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.
Àíàìíåç, õàðàêòåð ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè, îòñóòñòâèå âåãåòàöèè â îáëàñòè äíà è êðà-
åâ, êðîâîòî÷èâîñòè, îòðèöàòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû öèòîëîãèè, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ïðè ïðîâåäåíèè ìåñòíîé è îáùåé òåðàïèè
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íåñïåöèôè÷åñêîì ïî-
ðàæåíèè.

Ãåìîððàãè÷åñêàÿ ôîðìà ãèíãèâèòà ðàç-
âèâàëàñü ó áîëüíûõ ñ íåëå÷åíûì èëè äå-
êîìïåíñèðîâàííûì ÑÄ. Êàòàðàëüíûé ìàðãè-
íàëüíûé ãèíãèâèò õàðàêòåðèçîâàëñÿ êîë-
áîîáðàçíûì âçäóòèåì äåñíåâûõ ñîñî÷êîâ.

Äîâîëüíî ÷àñòî ÑÄ ñîïóòñòâîâàë êðàñ-
íûé ïëîñêèé ëèøàé íà ÑÎÏÐ. Ïðè ýòîì
íàáëþäàëèñü âñå èçâåñòíûå êëèíè÷åñêèå
ôîðìû åãî: òèïè÷íàÿ, ýêññóäàòèâíî-ãèïå-
ðåìè÷åñêàÿ, ýðîçèâíî-ÿçâåííàÿ, èíôèëüòðà-
òèâíî-ïåðèãëàíäóëÿðíàÿ, áóëëåçíàÿ, ãè-
ïåðêåðàòîòè÷åñêàÿ. Â çàâèñèìîñòè îò îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
êðàñíîãî ïëîñêîãî ëèøàÿ íà ÑÎÏÐ ìîãëà
èçìåíÿòüñÿ, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ ïðèñîåäè-
íåíèÿ ãðèáêîâîé ôëîðû. Ýðîçèâíî-ÿçâåííûå
ôîðìû îòëè÷àþòñÿ ðåçèñòåíòíîñòüþ ê èç-
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âåñòíûì ìåòîäàì ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè.
Êëèíè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ: ÑÄ, ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, êðàñíûé ïëîñêèé
ëèøàé – èçâåñòåí êàê áîëåçíü Ãðèíøïàíà.
Äèñêåðàòîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü
òàêæå ïî òèïó ëåéêîïëàêèè, ÷àùå âñåãî ëîêà-
ëèçóþùåéñÿ íà äîðñàëüíîé è áîêîâîé ïîâåðõ-
íîñòÿõ ÿçûêà.

Ãðèáêîâûé ñòîìàòèò, çàåäà, ïàðåñòåçèÿ
ñëèçèñòîé, òðîôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, äèñêå-
ðàòîç óñòàíîâëåíû â 179 [(33,00±2,02) %]
íàáëþäåíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû
ÑÎÏÐ íà ôîíå ÑÄ õàðàêòåðèçîâàëèñü
ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè âîñïàëèòåëü-
íîé, òðîôè÷åñêîé è èíôåêöèîííîé ïðèðî-
äû. Äàííûé ôàêò ïîäòâåðæäàåò öåëåñîîá-
ðàçíîñòü è âàæíîñòü ó÷åòà ñîìàòè÷åñêîé, â
÷àñòíîñòè ýíäîêðèííîé, ïàòîëîãèè ñòîìà-
òîëîãîì [11, 12].

Âûâîäû
1. Ñïåêòð ïàòîëîãèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

ïîëîñòè ðòà ó ïàöèåíòîâ íà ôîíå ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì êñå-
ðîñòîìèè, êàòàðàëüíîãî ñòîìàòèòà è ãëîññèòà
â 67 % ñëó÷àåâ; ãðèáêîâîãî ñòîìàòèòà, çàåäû,
ïàðåñòåçèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà,
òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äèñêåðàòîçà – â
33 % íàáëþäåíèé.

2. Çíàíèå îñîáåííîñòåé ïàòîëîãèè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ïðè ýíäîêðèí-
íûõ ðàññòðîéñòâàõ ñïîñîáñòâóåò âûÿâëåíèþ
ðàííèõ ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ïðà-
âèëüíîé îöåíêå ìåñòíûõ ïðîÿâëåíèé îáùåé
ïàòîëîãèè è âûáîðà ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â îòíîøåíèè
âûÿâëåííîãî ñïåêòðà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì.
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Ñ.Ì. Ãðèãîðîâ, Ã.À. Ïîáåðåæíèê, À.Î. Ãðèãîðîâà, Ë.Ï. Ðåêîâà
ÏÀÒÎËÎÃ²ß ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÎÁÎËÎÍÊÈ ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ ÐÎÒÀ ÇÀ ÖÓÊÐÎÂÎÃÎ Ä²ÀÁÅÒÓ

Â ðåçóëüòàò³ îáñòåæåííÿ 543 ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ùîäî çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
ïîðîæíèíè ðîòà âèÿâëåíî êñåðîñòîì³þ, êàòàðàëüíèé ñòîìàòèò, ãëîñèò ó 67 % âèïàäê³â; ãðèáêîâèé
ñòîìàòèò, çàºäè, ïàðåñòåç³þ, òðîô³÷í³ ðîçëàäè, äèñêåðàòîç – ó 33 %. Çíàííÿ îñîáëèâîñòåé
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ çà åíäîêðèííèõ ðîçëàä³â ñïðèÿº âèÿâëåííþ ðàíí³õ ñòàä³é çàõâîðþâàííÿ,
â³ðíîìó îö³íþâàííþ ì³ñöåâèõ ïðîÿâ³â çàãàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ é âèáîðó ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñëèçîâà îáîëîíêà ïîðîæíèíè ðîòà, öóêðîâèé ä³àáåò, êîìîðá³äíèé ñòàí.

S.M. Grigorov, G.A. Poberezhnyk, A.A. Grigorova, L.P. Rekova
PATHOLOGY OF ORAL MUCOSA IN DIABETES MELLITUS

 As a result of examination of 543 patients with diabetes mellitus in terms of changes of oral mucosa a
following pathology has been revealed: xerostomia, catarrhal stomatitis, glossitis in 67 %; fungal stomatitis,
perleches, paresthesia, trophic disturbances, dyskeratosis – in 33 %. Understanding of stomatological
peculiarities in endocrine disturbances promote reveal of disease’s early stages, correct evaluation of local
signs of general pathology and choice of treatment methods.

Keywords: oral mucosa, diabetes mellitus, comorbid state.
Ïîñòóïèëà 27.01.16
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