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Îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ âíó-
òð³øíüî¿ ìåäèöèíè º ïîºäíàííÿ õðîí³÷íî¿
äèõàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, ïåðø çà âñå õðîí³÷íîãî
îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü (ÕÎÇË),
³ õðîí³÷íèõ ôîðì êàðä³àëüíèõ õâîðîá,
çîêðåìà, ñèñòåìíî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
(ÀÃ), ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ [1].

Êîæíå ç öèõ çàõâîðþâàíü ë³äèðóº çà ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòþ â ñòðóêòóð³ ðåñï³ðàòîðíî¿ òà
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ â³äïîâ³äíî, à ¿õ
êîìîðá³äíèé ïåðåá³ã õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷èñ-
ëåííèìè ñï³ëüíèìè åò³îëîã³÷íèìè òà ïàòî-
ãåíåòè÷íèìè ôàêòîðàìè, çóìîâëþº ³íòåíñèâ-
í³øå ïðîãðåñóâàííÿ, óñêëàäíþþ÷è ä³àãíî-
ñòèêó, ðåôðàêòåðí³ñòü äî çàñòîñîâóâàíî¿ òåðà-
ï³¿ òà ï³äâèùåíèé ðèçèê ¿¿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â,

îáòÿæëèâ³ñòü ë³êóâàííÿ, çíèæåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ, ðàííþ ³íâàë³äèçàö³þ ó ïðàöåçäàòíîìó
â³ö³ ³ ñìåðòí³ñòü, ÷èìàë³ åêîíîì³÷í³ âèòðàòè
[2–5].

Ìàñøòàáí³ åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåí-
íÿ: Multifactor Primary Prevention Trial, The
Lung Health Study, National Health and Nutrition
Examination Survey – íàî÷íî äåìîíñòðóþòü,
ùî ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³ õâîðèõ íà
õðîí³÷í³ ðåñï³ðàòîðí³ õâîðîáè º íå ò³ëüêè
äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, ÿê òðàäèö³éíî ââà-
æàºòüñÿ, à é ñåðöåâî-ñóäèíí³ ïîä³¿. Çîêðåìà,
ó íåäàâí³õ äîñë³äæåííÿõ äîâåäåíî, ùî ïà-
ö³ºíòè ç ÕÎÇË ìàþòü âèùèé ðèçèê ðîçâèòêó
êàðä³îâàñêóëÿðíèõ ïîä³é [4]. Çíà÷óù³ñòü
ïðîáëåìè ï³äòâåðäæóºòüñÿ òèì, ùî ïðîãíîç
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Ó ðàíäîì³çîâàíîìó êîãîðòíîìó êîíòðîëüîâàíîìó ëîíã³òþäíîìó äîñë³äæåíí³ çà ó÷àñ-
òþ 212 ïàö³ºíò³â ç ñèñòåìíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ²–²²² ñòàä³é, 1–3-ãî ñòóïåíÿ
íà òë³ õðîí³÷íî¿ áðîíõîëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ (10 âèïàäê³â õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó, 22 –
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, 134 – õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, 46 –
ïíåâìîêîí³îç³â) òà 30 çäîðîâèõ îñ³á (êîíòðîëþ) ïðîâåäåíî äîïïëåð-åõîêàðä³îãðàô³÷íå
îáñòåæåííÿ ç ðåºñòðàö³ºþ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ, íà îñíîâ³ ÷îãî
ðîçðîáëåíî ïðîòîêîë ïðîãíîçóâàííÿ êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó. Ñåðåä ïîêàçíèê³â
ãåìîäèíàì³êè ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ â³ðîã³äíå ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ âñòàíîâëåíî
(ïî íèçõ³äí³é çà ñèëîþ âïëèâó) ùîäî: òîâùèíè ïåðåäíüî¿ ñò³íêè ïðàâîãî øëóíî÷êà
(38 %, ð<0,01), ÷àñó ïðàâîøëóíî÷êîâîãî ïåðåäâèãíàííÿ (37 %, ð<0,01), ñåðåäíüîãî
òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ (30 %, ð<0,01), ÷àñó äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³
êðîâîòîêó (29 %, ð<0,01), ÷àñó ïðàâîøëóíî÷êîâîãî âèãíàííÿ (3 %, ð<0,05), ¿õ â³äíî-
øåííÿ (2 %, ð<0,05), ïîïåðå÷íîãî ðîçì³ðó ïðàâîãî øëóíî÷êà â ä³àñòîëó (18 %, ð<0,01),
ä³àìåòðà êîðåíÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ (2 %, ð<0,05), ä³àìåòðà ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ (2 %,
ð<0,05), ä³àìåòðà âèõ³äíîãî òðàêòó ïðàâîãî øëóíî÷êà (2 %, ð<0,05). Ïðîãíîñòè÷íà
ö³íí³ñòü ïðîòîêîëó â òðèð³÷í³é äèíàì³ö³ ìàëà òàê³ ïîêàçíèêè: ÷óòëèâîñò³ – 94,5 %,
ñïåöèô³÷íîñò³ – 72,2 %, ïîçèòèâíî¿ ïåðåäáà÷óâàëüíî¿ ö³ííîñò³ – 79,6 %, íåãàòèâíî¿
ïåðåäáà÷óâàëüíî¿ ö³ííîñò³ – 91,9 %.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, áðîíõ³àëüíà àñòìà, õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâî-
ðþâàííÿ ëåãåíü, ïíåâìîêîí³îç, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, êîìîðá³äí³ñòü, êàðä³î-
âàñêóëÿðíèé ðèçèê.
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æèòòÿ õâîðèõ ç êàðä³îðåñï³ðàòîðíîþ ïà-
òîëîã³ºþ ñòàº îñîáëèâî íåñïðèÿòëèâèì çà
ñòàá³ë³çàö³¿ ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ³ ðîçâèòêó
õðîí³÷íîãî ëåãåíåâîãî ñåðöÿ òà íåäîñòàòíîñ-
ò³ êðîâîîá³ãó [1, 6].

Íàéá³ëüø âèçíàíèìè ñèñòåìàìè îö³-
íþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó º Ôðå-
ì³íãåìñüêà, SCORE, ASSIGN-SCORE,
QRISK & QRISK, PROCAM, Pooled Cohort,
Studies Equations, CUORE, Globorisk [7]. Õî÷à
óñ³ âîíè çàðåêîìåíäóâàëè ñåáå ó âåëèêèõ
ïðîñïåêòèâíèõ ðàíäîì³çîâàíèõ ïîïóëÿö³éíèõ
äîñë³äæåííÿõ, ôàêòîðè êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿
êîìîðá³äíîñò³ òà ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü
ó íèõ äåòàëüíî íå ðîçãëÿäàþòüñÿ. Ïèòàííÿ
îö³íþâàííÿ êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó ó
ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ ðåñï³ðàòîðíîþ ïàòî-
ëîã³ºþ ïîïðè òðèâàë³ ³ ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ
äîñ³ çàëèøàºòüñÿ äàëåêèì â³ä îñòàòî÷íîãî
ðîçâ’ÿçàííÿ. Ñâîº÷àñíå æ âèÿâëåííÿ îçíàê
ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè õðîí³÷í³é
ðåñï³ðàòîðí³é ïàòîëîã³¿ íàäçâè÷àéíî âàæëèâå
äëÿ îö³íþâàííÿ ñòàíó ïàö³ºíòà, âèáîðó àäåê-
âàòíî¿ òåðàï³¿, ïîë³ïøåííÿ ïðîãíîçó æèòòÿ ³
çáåðåæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ïàö³ºíòà ç êàð-
ä³îâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ç’ÿâèëèñÿ íîâ³ äàí³
ïðî ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ³ ñóäèí, ùî ðîçâè-
âàºòüñÿ ïðè ÕÎÇË. Ðîçâèòîê ì³îêàðä³àëüíîãî
ô³áðîçó ï³äâèùóº æîðñòê³ñòü ì³îêàðäà ³ ïðè-
çâîäèòü äî ðîçâèòêó ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿
³ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ïðè öüîìó ñòóï³íü
ã³ïåðòåíç³¿ â ìàëîìó êðóç³ êðîâîîá³ãó íå äî-
ñÿãàº âèñîêèõ çíà÷åíü. Ïîðóøåííÿ ä³àñòî-
ë³÷íîãî ³ ñèñòîë³÷íîãî êîìïîíåíò³â ñêîðîò-
ëèâî¿ ôóíêö³¿ øëóíî÷ê³â ñåðöÿ òà ¿õíÿ ðîëü ó
ïàòîãåíåç³ ³ êë³í³÷í³é ìàí³ôåñòàö³¿ íåäîñòàò-
íîñò³ êðîâîîá³ãó, àñîö³éîâàíî¿ ç êàðä³îðåñ-
ï³ðàòîðíîþ ïàòîëîã³ºþ, âèÿâëåíî âæå íà ðàí-
í³õ ñòàä³ÿõ ñåðöåâî¿ äåêîìïåíñàö³¿ [9, 10].
Ïðîòå àíàë³ç ïðîãíîñòè÷íîãî ïîòåíö³àëó ãå-
ìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü, çîêðåìà ó ïðàâèõ
â³ää³ëàõ ñåðöÿ, ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ íå
âèñâ³òëåíî, à ðîçð³çíåí³ ³ íåð³äêî ñóïåðå÷ëèâ³
äàí³ íå÷èñëåííèõ ðîá³ò [11, 12] íå äîçâîëÿþòü
íèìè ïîâíîþ ì³ðîþ ñêîðèñòàòèñÿ.

Îòæå, àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè
òà ïðîãíîñòè÷íîãî îö³íþâàííÿ ðèçèêó ïðî-
ãðåñóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïðè-
ãîä íåçàïåðå÷íà, ìàº ³ñòîòí³ ìåäè÷íèé òà ñî-
ö³îåêîíîì³÷íèé àñïåêòè. Ïèòàííÿ ïðîãíî-
ñòè÷íî¿ ðîë³ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü ïðà-

âèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ ó êàðä³îâàñêóëÿðíîìó ðè-
çèêó çà õðîí³÷íî¿ äèõàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ íà òë³
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ âèâ÷åíî íåäîñòàòíüî.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè ïðîãíîñ-
òè÷íó ðîëü ïîðóøåíü ãåìîäèíàì³êè ïðàâèõ
â³ää³ë³â ñåðöÿ â îö³íþâàíí³ êàðä³îâàñêó-
ëÿðíîãî ðèçèêó ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ ðåñï³-
ðàòîðíîþ ïàòîëîã³ºþ íà òë³ àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ðàíäîì³çîâàíå êî-
ãîðòíå êîíòðîëüîâàíå ëîíã³òþäíå äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâåäåíî íà áàç³ êë³í³êè Íàóêîâî-äî-
ñë³äíîãî ³íñòèòóòó ã³ã³ºíè ïðàö³ òà ïðîôåñ³é-
íèõ çàõâîðþâàíü ÕÍÌÓ ³ çàãàëîì âêëþ÷àëî
212 ïàö³ºíò³â ç êàðä³îðåñï³ðàòîðíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ òà 30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (êîíò-
ðîëþ) ó â³ö³ 37–68 ðîê³â (ìåä³àíà 52 [40; 57]
ðîê³â), ïîð³âíó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. Ñåðåä îá-
ñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè áóëè 10
îñ³á ç õðîí³÷íèì áðîíõ³òîì (ÕÁ), êîä J42 çà
ÌÊÕ-10; 33 ïàö³ºíòè ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ
(ÁÀ) I–III ñòóïåí³â òÿæêîñò³, êîä J45 çà ÌÊÕ-
10; 134 ïàö³ºíòè ç ÕÎÇË I–III ñòàä³é, êîä J44
çà ÌÊÕ-10; 46 õâîðèõ ç ïíåâìîêîí³îçàìè
(ÏÊ) I–II ñòàä³é, êîäè J60–J64 çà ÌÊÕ-10, ó
ïîºäíàíí³ ç ñèñòåìíîþ ÀÃ ²–²²² còàä³é, 1–
3-ãî ñòóïåíÿ. ²íø³ õðîí³÷í³ ñåðöåâî-ñóäèíí³
çàõâîðþâàííÿ òà óñêëàäíåííÿ, ÿê³ âñòàíîâëå-
íî, – õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü (ÕÑÍ)
²–²²À ñòàä³¿, ²–²² ÔÊ – ó 54 ïàö³ºíò³â; õðîí³÷-
íå ëåãåíåâå ñåðöå, íåäîñòàòí³ñòü êðîâîîá³ãó
(ÍÊ) ²–²² ñòàä³¿, ²–²² ÔÊ – ó 14 ïàö³ºíò³â.

Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ õâîðèõ ó äîñë³ä-
æåííÿ áóëè: íàÿâí³ñòü äîñë³äæóâàíî¿ õðî-
í³÷íî¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ôàç³ ðåì³ñ³¿
ó ïîºäíàíí³ ç ÀÃ. Íåîäì³ííîþ óìîâîþ âêëþ-
÷åííÿ ó÷àñíèê³â áóëî ¿õíº áàæàííÿ âçÿòè
â íüîìó ó÷àñòü. Êîíòèíãåíò êîíòðîëüíî¿
ãðóïè ôîðìóâàâñÿ ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á
ç óðàõóâàííÿì ïðèíöèïó ç³ñòàâëþâàíîñò³ çà
àíòðîïîäåìîãðàô³÷íèìè ïîêàçíèêàìè. Êðè-
òåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ó÷àñíèê³â ç äîñë³äæåííÿ
áóëè íàÿâí³ñòü áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà
ìîãëà áè âïëèíóòè íà ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ; çàãîñòðåííÿ áðîíõîëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿;
íåáàæàííÿ áðàòè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³. Êîí-
òèíãåíò õâîðèõ ôîðìóâàâñÿ øëÿõîì ðàíäî-
ì³çîâàíî¿ âèá³ðêè ³ç çàãàëüíî¿ áàçè äàíèõ îñ³á,
ÿê³ ïðîõîäèëè îáñòåæåííÿ â êë³í³ö³, ç³ ñòðàòè-
ô³êàö³ºþ çà â³êîì, ñòàòòþ, àíòðîïîìåòðè÷-
íèìè äàíèìè. Îáñÿã âèá³ðîê îá÷èñëþâàëè
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çà äîïîìîãîþ ïðîöåäóðè «Power analysis» äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ íàëåæíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ ïîòóæ-
íîñò³ äîñë³äæåííÿ.

Ä³àãíîñòèêó çàõâîðþâàíü çä³éñíþâàëè
çã³äíî ç ãàëóçåâèìè ñòàíäàðòàìè, ðåãëàìåí-
òîâàíèìè íàêàçàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 03.07.06
¹ 432 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà ñïåö³àëüí³ñòþ
«Àëåðãîëîã³ÿ»; â³ä 03.07.06 ¹ 436 «Ïðî óçãî-
äæåííÿ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Êàðä³îëîã³ÿ»; â³ä
19.03.07 ¹ 128 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ êë³í³÷íèõ
ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà
ñïåö³àëüí³ñòþ «Ïóëüìîíîëîã³ÿ»; ¹ 384 â³ä
04.05.12 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ
ìåäèêî-òåõíîëîã³÷íèõ äîêóìåíò³â ç³ ñòàíäàð-
òèçàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè àðòåð³àëüí³é
ã³ïåðòåíç³¿»; ¹ 555 â³ä 27.06.13 «Ïðî çàòâåðä-
æåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ìåäèêî-òåõíîëîã³÷-
íèõ äîêóìåíò³â ç³ ñòàíäàðòèçàö³¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ïðè õðîí³÷íîìó îáñòðóêòèâíîìó
çàõâîðþâàíí³ ëåãåíü» òà ó â³äïîâ³äíîñò³ äî
ãàëóçåâèõ ì³æíàðîäíèõ âèìîã.

Ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöÿ ³ ïàðà-
ìåòðè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè âèçíà÷àëè
ìåòîäîì äîïïëåð-åõîêàðä³îãðàô³¿ çà ñòàí-
äàðòíîþ ìåòîäèêîþ íà ä³àãíîñòè÷íîìó êîì-
ïëåêñ³ «Sonoline-SL450» (Siemens, Í³ìå÷-
÷èíà). Îö³íþâàëè: òîâùèíó ïåðåäíüî¿ ñò³íêè
ïðàâîãî øëóíî÷êà (ÒÏÑÏØ), ïîïåðå÷íèé
ðîçì³ð ïðàâîãî øëóíî÷êà â ä³àñòîëó (ÊÄÐ
ÏØ), ä³àìåòð êîðåíÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ (ÄËÀ),
ä³àìåòð âèõ³äíîãî òðàêòó ïðàâîãî øëóíî÷êà
(ÂÒÏØ), ä³àìåòð ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ (ÄÏÏ),
ìàêñèìàëüíó ñèñòîë³÷íó øâèäê³ñòü êðîâîòî-
êó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ (Vìàêñ.), ÷àñ ïðàâî-
øëóíî÷êîâîãî ïåðåâèãíàííÿ (ÐÅÐ), ÷àñ äîñÿã-
íåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó
(ÀÒ), ÷àñ ïðàâîøëóíî÷êîâîãî âèãíàííÿ (ÅÒ),
ÀÒ/ÅÒ, ÐÅÐ/ÅÒ, ñåðåäí³é òèñê ó ëåãåíåâ³é
àðòåð³¿ (ÑåðÒËÀ).

Ïðè ïîïåðåäíüîìó îö³íþâàíí³ õàðàêòåðó
ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â ³ç çàñòîñóâàííÿì êðè-
òåð³þ Øàï³ðî–Ó³ëêà (Shapiro–Wilk W test)
âèÿâëåíî, ùî â³í ³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
íîðìàëüíîãî; öå ñïîíóêàëî â ïîäàëüøîìó
âèêîðèñòîâóâàòè çàñîáè íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòà-
òèñòèêè. Ïðè àíàë³ç³ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè öåíòðàëüíî¿ çàêîíîì³ð-
íîñò³ òà âàð³àáåëüíîñò³ îçíàê ó ãðóïàõ îáñòå-
æåíèõ îñ³á îá÷èñëþâàëè ìåä³àíó (Må) òà ì³æ-
êâàðòèëüíèé ³íòåðâàë ³ç íàâåäåííÿì çíà÷åíü

íèæíüîãî, 25 % êâàðòèëÿ (LQ) òà âåðõíüîãî,
75 % êâàðòèëÿ (UQ), ðåçóëüòàò äëÿ ñòèñëîñò³
âèðàæàëè ó âèãëÿä³ Me [LQ; UQ].

Ïðîâ³âøè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ó ãðóïàõ
ðîçïîä³ëó îêðåìèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â
³ç çàñòîñóâàííÿì äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó òà
ïîñë³äîâíîãî àíàë³çó Âàëüäà (Wald A., 1947)
â éîãî ³íòåðïðåòàö³¿ äëÿ ìåäè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè
(Ãåíê³í À.À., 1962; Ãóáëåð Å.Â., 1978) øëÿõîì
ðàíæóâàííÿ îçíàê çà ¿õíüîþ äèôåðåíö³àëüíî-
ä³àãíîñòè÷íîþ ³íôîðìàòèâí³ñòþ, ìè çìîãëè
âèçíà÷èòè ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü, ïðîãíîñòè-
÷íå çíà÷åííÿ ³ ñèëó âïëèâó ôàêòîð³â íà ðîç-
á³æí³ñòü ïîêàçíèê³â êë³í³÷íèõ ãðóï ³ ïðîãíîñ-
òè÷íèõ êîåô³ö³ºíò³â.

Ðîçðàõîâóâàëè òàê³ ïîêàçíèêè ä³àãíîñòè-
÷íî¿ ö³ííîñò³ ìåòîä³â: ÷óòëèâ³ñòü (â³äíîøåí-
íÿ ³ñòèííî ïîçèòèâíèõ (²Ï) äî ñóìè ³ñòèííî
ïîçèòèâíèõ òà ïîìèëêîâî íåãàòèâíèõ (ÏÍ)
ðåçóëüòàò³â), ñïåöèô³÷í³ñòü (â³äíîøåííÿ ³ñ-
òèííî íåãàòèâíèõ (²Í) äî ñóìè ³ñòèííî íåãà-
òèâíèõ òà ïîìèëêîâî ïîçèòèâíèõ (ÏÏ) ðåçóëü-
òàò³â), ïîçèòèâíó ïåðåäáà÷óâàëüíó ö³íí³ñòü
(ÏÏÖ, â³äíîøåííÿ ³ñòèííî ïîçèòèâíèõ (²Ï)
äî ñóìè ³ñòèííî ïîçèòèâíèõ òà ÏÏ ðåçóëüòàò³â).

Ó âñ³õ ñòàòèñòè÷íèõ ðîçðàõóíêàõ ïîðî-
ãîâîþ âåëè÷èíîþ ð³âíÿ çíà÷óùîñò³ ð îáðàíî
0,05. Âåäåííÿ áàíêó äàíèõ äîñë³äæåííÿ, áà-
çîâ³ ðîçðàõóíêè ïîõ³äíèõ ïîêàçíèê³â, ÷àñ-
òîòíó õàðàêòåðèñòèêó îçíàê, ïîáóäîâó ä³àãðàì
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ Microsoft Excel 2010 (ë³öåíç³ÿ
¹ 01631-551-3027986-27852), óñ³ îá÷èñëåííÿ
çä³éñíþâàëè çàñîáàìè Statsoft Statistica 8.0
(ë³öåíç³ÿ ¹ STA862D175437Q). Â³äïîâ³äí³ñòü
äîñë³äæåííÿ ñó÷àñíèì ì³æíàðîäíèì ³ â³ò-
÷èçíÿíèì âèìîãàì ùîäî á³îåòè÷íèõ íîðì
çàòâåðäæåíî êîì³ñ³ºþ ç ïèòàíü åòèêè òà
á³îåòèêè ÕÍÌÓ (ïðîòîêîë ¹ 4 â³ä 01.04.15).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñòà-
íîâëåí³ çì³íè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ
ïàðàìåòð³â ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ (ã³ïåðòðîô³ÿ
ì³îêàðäà ïðàâîãî øëóíî÷êà, äèëàòàö³ÿ ïðà-
âîãî ïåðåäñåðäÿ ³ ïðàâîãî øëóíî÷êà, çá³ëü-
øåííÿ ñòóïåíÿ òðèêóñï³äàëüíî¿ ðåãóðã³òàö³¿
òà ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ïðàâîãî
øëóíî÷êà) áóëè àñîö³éîâàí³ ç òÿæê³ñòþ ïå-
ðåá³ãó õâîðîáè.

Ç ìåòîþ ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó ðîçâèòêó
ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü çà 19 îçíàêàìè
áóëè ðîçïîä³ëåí³ ïîêàçíèêè ³íôîðìàòèâíîñò³
òà ¿õíüîãî ïðîãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ (òàáë. 1).
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Òàáëèöÿ 1. Ðàíãîâèé ðîçïîä³ë, ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ òà ³íôîðìàòèâí³ñòü
åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ îçíàê äëÿ îö³íþâàííÿ êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó ó ïàö³ºíò³â

 ç õðîí³÷íîþ áðîíõîëåãåíåâîþ ïàòîëîã³ºþ íà òë³ ñèñòåìíî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
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Çà äàíèìè âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè îêðåìèõ ãå-
ìîäèíàì³÷íèõ ôàêòîð³â ³ ïðîãíîñòè÷íîãî çíà-
÷åííÿ êîæíîãî ³ç êðèòåð³¿â áóâ îïðàöüîâàíèé
ïðîãíîñòè÷íèé ïðîòîêîë îö³íþâàííÿ ïîäàëü-
øîãî ïðîãíîçó êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó
(òàáë. 2).

æîðñòêî – 0,01); β – ïðèïóñòèìà ïîìèëêà
äðóãîãî ðîäó (ïîìèëêîâå ïðîãíîçóâàííÿ íå-
áàæàíîãî âèõîäó, ¿¿ áóëî îáðàíî ìåíø æîðñò-
êî – 0,05).

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîðîãîâî¿ ñóìè êîåô³ö³-
ºíò³â ç âèêîðèñòàííÿì øêàëè âèçíà÷èëè ãðóïó

Òàáëèöÿ 2. Ïðîãíîñòè÷íèé ïðîòîêîë îö³íþâàííÿ êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó ó ïàö³ºíò³â
ç õðîí³÷íîþ áðîíõîëåãåíåâîþ ïàòîëîã³ºþ íà òë³ ñèñòåìíî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿

Çà êîæíîþ îçíàêîþ âèçíà÷àþòü ¿¿ íàÿâ-
í³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü, à â³äïîâ³äí³ ïðîãíîñ-
òè÷í³ êîåô³ö³ºíòè äîäàþòü.

Ïîðîãîâà ñóìà äëÿ âèáîðó îäí³º¿ ç äâîõ
ã³ïîòåç äîð³âíþâàëà 19,8, ùî âèçíà÷åíî çà
ôîðìóëîþ (1-α)/β, äå α – ïðèïóñòèìà ïîìèë-
êà ïåðøîãî ðîäó (ïîìèëêà ïðîïóñêó ðîçâèò-
êó íåáàæàíîãî âèõîäó, ¿¿ áóëî îáðàíî á³ëüø

ðèçèêó: ÿêùî ñóìà ïðîãíîñòè÷íèõ êîåô³ö³ºí-
ò³â äîð³âíþº àáî íèæ÷à í³æ -19,8, ðèçèê ì³í³-
ìàëüíèé; ÿêùî ñóìà ïðîãíîñòè÷íèõ êîåô³ö³-
ºíò³â á³ëüøà -19,8 ³ íèæ÷à 19,8, ðèçèê íåâè-
çíà÷åíèé; ÿêùî ñóìà ïðîãíîñòè÷íèõ êîåô³ö³-
ºíò³â äîð³âíþº àáî âèùà í³æ 19,8, ðèçèê âèñîêèé.

Ôàêòè÷íó ïðîãíîñòè÷íó ïîòóæí³ñòü çà-
ÿâëåíîãî ñïîñîáó îö³íþâàííÿ êàðä³îâàñêó-
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ëÿðíîãî ðèçèêó ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ áðîí-
õîëåãåíåâîþ ïàòîëîã³ºþ íà òë³ ñèñòåìíî¿
ÀÃ ïðîâåäåíî øëÿõîì äèíàì³÷íîãî ñïîñòå-
ðåæåííÿ ïðîòÿãîì 3 ðîê³â (òàáë. 3).

Êðèòåð³ºì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïîä³¿ áóâ
ðîçâèòîê «ì’ÿêèõ» ïðîÿâ³â ³øåì³÷íî¿ õâîðî-
áè ñåðöÿ, òàêèõ ÿê àíã³íîçíèé íàïàä çà
ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ íàïðóæåííÿ òîùî. Ó
ðàç³ ôàêòè÷íîãî ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ïîä³¿ ¿¿ ðèçèê îö³íåíèé ÿê âèñîêèé ó 26,9 %,
ïîìèëêîâå æ âñòàíîâëåííÿ ì³í³ìàëüíîãî
ðèçèêó ìàëî ì³ñöå ó 2,4 %, ùî º êë³í³÷íî
äîïóñòèìèì. Ñåðåä êîíòèíãåíòó îñ³á, ó ÿêèõ
íå ðîçâèíóëàñÿ ñåðöåâî-ñóäèííà ïîä³ÿ, â³ä-
ñîòîê ñï³âïàä³ííÿ îö³íêè ðèçèêó áóâ 40,6 %,
ïîìèëêîâå âèçíà÷åííÿ âèñîêîãî ðèçèêó – ó
10,4 % ñïîñòåðåæåíü.

Ïðè îö³íþâàíí³ ïàðàìåòð³â ïðîãíîñòè÷-
íî¿ ö³ííîñò³ ïðîòîêîëó âñòàíîâëåíî òàê³ çíà-
÷åííÿ: ÷óòëèâîñò³ – 94,5 %, ñïåöèô³÷íîñò³ –
72,2 %, ïîçèòèâíî¿ ïåðåäáà÷óâàëüíî¿ ö³í-
íîñò³ – 79,6 %, íåãàòèâíî¿ ïåðåäáà÷óâàëüíî¿
ö³ííîñò³ – 91,9 %.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáëåíèé ïðîãíîñòè÷-
íèé ïðîòîêîë ðîçøèðþº àðñåíàë çàñîá³â òà
ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ïðîãíîçóâàííÿ êàðä³î-
âàñêóëÿðíîãî ðèçèêó, ùî çóìîâëþº äîö³ëü-
í³ñòü éîãî çàñòîñóâàííÿ ó ö³é êàòåãîð³¿ ïà-
ö³ºíò³â.

Âèñíîâêè
1. Ó ïàö³ºíò³â ç êàðä³îðåñï³ðàòîðíîþ ïà-

òîëîã³ºþ ñåðåä ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè
ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ â³ðîã³äíå ïðîãíîñòè÷íå

çíà÷åííÿ âñòàíîâëåíî (ïî íèçõ³äí³é çà ñèëîþ
âïëèâó) ùîäî: ÒÏÑÏØ (38 %, ð<0,01), ÐÅÐ
(37 %, ð<0,01), ÑåðÒËÀ (30 %, ð<0,01), ÀÒ
(29 %, ð<0,01), ÊÄÐ ÏØ (18 %, ð<0,01), ÅÒ

(3 %, ð<0,05), ÄËÀ (2 %, ð<0,05), ÀÒ/ÅÒ (2 %,
ð<0,05), ÄÏÏ (2 %, ð<0,05), ÂÒÏØ (2 %,
ð<0,05).

2. Ãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè, ÿê³ çà óìîâ
êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ïàòîëîã³¿ çà ñèëîþ âïëè-
âó íà ñåðöåâî-ñóäèííèé ðèçèê äåìîíñòðóþòü
òåíäåíö³þ äî éîãî âèçíà÷åííÿ, íå äîñÿãàþ÷è
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ð³âí³â, âêëþ÷àþòü:
Vìàêñ. (1 %, ð<0,10), ÐÅÐ/ÅÒ (1 %, ð<0,10).

3. Ðîçðîáëåíèé ïðîãíîñòè÷íèé ïðîòî-
êîë ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè äëÿ ïðàêòè÷íîãî
çàñòîñóâàííÿ ç ìåòîþ ðîçøèðåííÿ àðñåíà-
ëó çàñîá³â òà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðî-
ãíîçóâàííÿ êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó ó ïà-
ö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ áðîíõîëåãåíåâîþ ïàòî-
ëîã³ºþ íà òë³ ñèñòåìíî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü âåëè÷èíè ïàðàìåò-
ð³â ïðîãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ó òðèð³÷í³é äè-
íàì³ö³: ÷óòëèâîñò³ – 94,5 %, ñïåöèô³÷íîñò³ –
72,2 %, ïîçèòèâíî¿ ïåðåäáà÷óâàëüíî¿ ö³ííîñ-
ò³ – 79,6 %, íåãàòèâíî¿ ïåðåäáà÷óâàëüíî¿ ö³í-
íîñò³ – 91,9 %.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º
ïðîäîâæåííÿ äîñë³äæåííÿ ïðèíàéìí³ ó 10-ð³÷-
íîìó êàòàìíåç³ ³ âèçíà÷åííÿ ïðîãíîñòè÷íî¿
ðîë³ ïîðóøåíü ñòàíó ãåìîäèíàì³êè ë³âèõ â³ä-
ä³ë³â ñåðöÿ â îö³íþâàíí³ êàðä³îâàñêóëÿðíîãî
ðèçèêó ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ ðåñï³ðàòîð-
íîþ ïàòîëîã³ºþ íà òë³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Òàáëèöÿ 3. Ðåçóëüòàòè ðîçðàõóíê³â çà ïðîòîêîëîì îö³íþâàííÿ êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó
ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ áðîíõîëåãåíåâîþ ïàòîëîã³ºþ íà òë³ ñèñòåìíî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿

òà ïîð³âíÿííÿ ç äàíèìè ôàêòè÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíò³â ÷åðåç 3 ðîêè
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È.Ô. Êîñòþê
ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÎËÜ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÏÐÀÂÛÕ ÎÒÄÅËÎÂ ÑÅÐÄÖÀ
Â ÎÖÅÍÊÅ ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ÐÈÑÊÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÉ
ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÍÀ ÔÎÍÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ

Â ðàíäîìèçèðîâàííîì êîãîðòíîì êîíòðîëèðîâàííîì ëîíãèòþäíîì èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì
212 ïàöèåíòîâ ñ ñèñòåìíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ²–²²² ñòàäèé, 1–3-é ñòåïåíè íà ôîíå
õðîíè÷åñêîé áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè (10 ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà, 22 – áðîíõèàëüíîé
àñòìû, 134 – õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ, 46 – ïíåâìîêîíèîçîâ) è 30 çäîðîâûõ
ëèö (êîíòðîëÿ) ïðîâåäåíî äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ðåãèñòðàöèåé ïîêàçàòåëåé
ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà, íà îñíîâå ÷åãî ðàçðàáîòàí ïðîòîêîë ïðîãíîçèðîâàíèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíîãî
ðèñêà. Ñðåäè ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà äîñòîâåðíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå óñòàíîâëåíî (ïî íèñõîäÿùåé ñèëå âëèÿíèÿ) â îòíîøåíèè: òîëùèíû ïåðåäíåé ñòåíêè
ïðàâîãî æåëóäî÷êà (38 %, ð<0,01), âðåìåíè ïðàâîæåëóäî÷êîâîãî ïðåäûçãíàíèÿ (37 %, ð<0,01),
ñðåäíåãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè (30 %, ð<0,01), âðåìåíè äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè
êðîâîòîêà (29 %, ð<0,01), âðåìåíè ïðàâîæåëóäî÷êîâîãî èçãíàíèÿ (3 %, ð<0,05), èõ îòíîøåíèÿ (2 %,
ð<0,05), ïîïåðå÷íîãî ðàçìåðà ïðàâîãî æåëóäî÷êà â äèàñòîëó (18 %, ð<0,01), äèàìåòðà êîðíÿ ëåãî÷íîé
àðòåðèè (2 %, ð<0,05), äèàìåòðà ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ (2 %, ð<0,05), äèàìåòðà âûõîäíîãî òðàêòà
ïðàâîãî æåëóäî÷êà (2 %, ð<0,05). Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïðîòîêîëà â òðåõãîäè÷íîé äèíàìèêå
èìåëà ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ÷óâñòâèòåëüíîñòè – 94,5 %, ñïåöèôè÷íîñòè – 72,2 %, ïîçèòèâíîé
ïðåäñêàçûâàþùåé öåííîñòè – 79,6 %, íåãàòèâíîé ïðåäñêàçûâàþùåé öåííîñòè – 91,9 %.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ
áîëåçíü ëåãêèõ, ïíåâìîêîíèîç, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, êîìîðáèäíîñòü, êàðäèîâàñêóëÿðíûé ðèñê.

I.F. Kostyuk
PROGNOSTIC ROLE OF HEMODYNAMIC DISTURBANCES OF RIGHT PARTS OF HEART
IN THE ESTIMATION OF CARDIOVASCULAR RISK IN PATIENTS WITH CHRONIC RESPIRATORY
PATHOLOGY ON THE BACKGROUND OF ARTERIAL HYPERTENSION

Doppler-echocardiographic examination with registration of parameters  of right part of heart has been
performed in randomized cohort controlled longitudinal study including 212 patients with systemic arterial
hypertension of ²–²²² stages, 1st–3rd degrees on the background of bronchopulmonary pathology (10 cases
of chronic bronchitis, 22 – bronchial asthma, 134 – chroniñ obstructive pulmonary disease,
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46 – pneumoconioses) and 30 healthy (control) subjects. Among parameters of hemodynamics of right
part of heart evident prognostic values has been stated for (by descending influence power): right ventricle
front wall thickness (38 %, ð<0.01), time of right ventricular pre-ejection (37 %, ð<0.01), mean pulmonary
artery pressure (30 %, ð<0.01), time of getting maximal bloodstream velocity (29 %, ð<0.01), of right
ventricle ejection (3 %, ð<0.05), their ratio (2 %, ð<0.05), right ventricle transversal size in diastole (18 %,
ð<0.01), pulmonary artery diameter (2 %, ð<0.05), right atrium diameter (2 %, ð<0.05), diameter of right
ventricle ostium (2 %, ð<0.05). Basing on this, a protocol of cardiovascular risk prognosis has been
developed. Estimation of parameters of prognostic value of the protocol in three-year dynamics has showed
the following values: sensitivity – 94,5 %, specificity – 72,2 %, positive predicting value – 79,6 %, negative
predicting value – 91,9 %.

Keywords: chronic bronchitis, bronchial asthma, chronic obstructive pulmonary disease, pneumoco-
niosis, arterial hypertension, comorbidity, cardiovascular risk.

Ïîñòóïèëà 13.07.16
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