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Íàðêîòè÷íà çàëåæí³ñòü, ³ íàñàìïåðåä îï³-
î¿äíà (ÎÇ), çîêðåìà ó æ³íîê, º ãîñòðîþ ìåäè-
êî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîñò³ â óñüî-
ìó ñâ³ò³, â òîìó ÷èñë³ ³ â Óêðà¿í³ [1]. Ïåâíå çíà-
÷åííÿ â ïàòîãåíåç³ íàðêîìàí³é ìàþòü çì³íè
³ìóíîëîã³÷íîãî ãîìåîñòàçó, ùî âèÿâëÿþòüñÿ
â ïîðóøåíí³ êë³òèííî¿ ³ ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê
³ìóí³òåòó [2, 3]. Çíàííÿ ð³âíÿ äèñêîîðäèíàö³¿
³ìóíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â äîçâîëÿº äàòè ïðîãíîç
òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ìîæëèâèõ
óñêëàäíåíü òà â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â [4]. Àëå íà
ñüîãîäí³ íåìàº äàíèõ ùîäî âçàºìîçâ’ÿçêó ñòà-
íó ³ìóííî¿ ñèñòåìè ç ñèíäðîìîì ïñèõ³÷íî¿
é åíäîêðèíîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ³ìóííèé ñòà-
òóñ æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì
îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ íà òë³ êîìîðá³äíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, à ñàìå çà íàÿâíîñò³
õðîí³÷íîãî àóòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó (ÕÀ²Ò)
³ ã³ïîòèðåîçó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì
çíàõîäèëîñü 165 æ³íîê â³êîì â³ä 18 äî 45 ðî-
ê³â, ñåðåäí³é â³ê – (31,5±1,6) ðîêó, ç ìàëîïðî-
ãðåä³ºíòíèì âàð³àíòîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³.
Ó 74 (44,85 %) îñ³á ³ç íèõ áóëà ä³àãíîñòîâàíà
êîìîðá³äíà ïàòîëîã³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè –
ÕÀ²Ò ç ã³ïîòèðåîçîì. Ö³ õâîð³ áóëè ðîçïî-
ä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: îñíîâíó (38 îñ³á) ³ ãðóïó
ñï³âñòàâëåííÿ (36 îñ³á). Æ³íêàì îñíîâíî¿ ãðó-
ïè êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ áóëà
ïðèçíà÷åíà çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ –

ëåâîòèðîêñèí ó äîç³ â³ä 50 äî 150 ìêã íà äîáó;
æ³íêàì ãðóïè ñï³âñòàâëåííÿ – ëèøå çàãàëü-
íîïðèéíÿòà òåðàï³ÿ.

Ë³ìôîöèòè ³ç êðîâ³ âèä³ëÿëè çà ìåòîäîì
[5, 6]. ²äåíòèô³êàö³þ ïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â
çä³éñíþâàëè ³ìóíîôëþîðåñöåíòíèì ìåòîäîì
çà äîïîìîãîþ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë CD3,
CD4, CD8, CD16 òà ÑD19 âèðîáíèöòâà ÍÏÖ
«Ìåäáèîñïåêòð» (ÐÔ) [4]. Âì³ñò öèðêóëþþ-
÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ âèçíà÷àëè ìåòîäîì ïðåöèï³òàö³¿ â ïî-
ë³åòèëåíãë³êîë³ [7]. Êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-1β, ²Ë-6,
²Ë-8, ÔÍÏ-α, α-²ÔÍ, γ-²ÔÍ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì íà àâ-
òîìàòè÷íîìó ³ìóíîôåðìåíòíîìó êîìïëåêñ³
«GBG Star Fax 2100» ô³ðìè «Awareness Tech-
nology Inc.» (ÑØÀ) ç âèêîðèñòàííÿì êîìåð-
ö³éíèõ òåñò-ñèñòåì ô³ðìè «Gen-Probe Dia-
clone» (Ôðàíö³ÿ).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ
çä³éñíþâàëè ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòè-
êè ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè STATISTICA
v. 8.0 (Statsoft Inc., ÑØÀ, ë³öåíç³éíèé íîìåð
AJAR909E415822FA) â îïåðàö³éí³é ñèñòåì³
Windows 7.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìó-
í³òåòó ó æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðå-
á³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ñóòòºâî ðîçð³çíÿ-
þòüñÿ â ãðóïàõ ïàö³ºíòîê ç íàÿâí³ñòþ êîìîð-
á³äíèõ ÕÀ²Ò ç ã³ïîòèðåîçîì (òàáë. 1).
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Ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó
â ãðóï³ æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì
îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ áåç êîìîðá³äíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³
ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè â ãðóï³ çäîðîâèõ
äîíîð³â íå ìàëè.

Íàÿâí³ñòü êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè ó æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì
ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ñóòòºâî âïëè-
âàëà íà ³ìóííèé ñòàòóñ, ùî ìàëî ïðîÿâ ó çì³í³
íèçêè ïîêàçíèê³â: çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ëåéêî-
öèò³â áóëà âèùå â 1,25 ðàçó, â³äíîñíà é àáñî-

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì
îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÕÀ²Ò ç ã³ïîòèðåîçîì)

Ïðèì³òêè: 1. Ïîäàíî çíà÷åííÿ ìåä³àíè (Me) òà ïîõèáêè ìåä³àíè (me) (Me±me), â äóæêàõ âêàçàí³
çíà÷åííÿ íèæíüîãî (Q25) òà âåðõíüîãî (Q75) êâàðòèë³â (Q25-75).

2. p<0,001 çà Mann–Whithney. Â³ðîã³äíà â³äì³íí³ñòü â³ä ïîêàçíèê³â: * ãðóïè äîíîð³â; # ãðóïè
æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæåíîñò³ áåç ÕÀ²Ò. Òóò ³ â òàáë. 2.
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ëþòí³ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â – âèùå â 1,15 ³ â
1,44 ðàçó â³äïîâ³äíî (p<0,05 ³ p<0,001 çà Mann–
Whithney). Ï³äâèùåíèé âì³ñò ë³ìôîöèò³â ó
æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î-
¿äíî¿ çàîëåæíîñò³ ³ íàÿâí³ñòþ ÕÀ²Ò ç ã³ïîòè-
ðåîçîì â³äáèâàâñÿ íà çì³íàõ âì³ñòó ÿê ïîïóëÿ-
ö³é, òàê ³ ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â. Ó äàíîãî
êîíòèíãåíòó ïàö³ºíòîê àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü
çàãàëüíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â ç ôåíîòèïîì CD3+

áóëà á³ëüøîþ â 1,39 ðàçó, àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü
CD4+-êë³òèí – á³ëüøîþ â 1,24 ðàçó, àáñîëþòíà
ê³ëüê³ñòü CD8+-ë³ìôîöèò³â – á³ëüøîþ ó 2,11
ðàçó (äëÿ âñ³õ ñï³âñòàâëåíü p<0,05 çà Mann–
Whithney). Âêàçàí³ çì³íè ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó
CD4+- ³ CD8+-ë³ìôîöèò³â ó æ³íîê ç ìàëîïðî-
ãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³
ÕÀ²Ò ç ã³ïîòèðåîçîì ñóïðîâîäæóâàëèñü çìåí-
øåííÿì ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó CD4+/
CD8+ â³äíîñíî ïîêàçíèêà çäîðîâèõ äîíîð³â â
1,41 ðàçó ³ â³äíîñíî òàêîãî ó æ³íîê ç ìàëîïðî-
ãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³
â³äñóòí³ñòþ êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè – â 1,39 ðàçó (p<0,001 çà Mann–
Whithney), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íàÿâí³ñòü ñóïðå-
ñîðíîãî âàð³àíòà ³ìóíîïàòîëîã³÷íîãî äèñáà-
ëàíñó. Ó æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðå-
á³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ â³äñóòí³ñòþ êîìîð-
á³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ³ìóíîðå-
ãóëÿòîðíèé ³íäåêñ CD4+/CD8+ çíà÷óùèõ ðîç-
á³æíîñòåé ç òàêèì ó çäîðîâèõ äîíîð³â íå ìàâ.

Ð³âåíü ïîïóëÿö³¿ CD16+-ë³ìôîöèò³â (íàòó-
ðàëüíèõ ê³ëåð³â) çì³íþâàâñÿ â ãðóï³ æ³íîê ç

ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çà-
ëåæíîñò³ ³ íàÿâí³ñòþ ÕÀ²Ò ç ã³ïîòèðåîçîì
òàêèì ÷èíîì. Çà â³äíîñíèì ïîêàçíèêîì ìàëî
ì³ñöå â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ â³äíîñíî ïîêàçíè-
êà çäîðîâèõ äîíîð³â ó 1,33 ðàçó (p<0,001 çà
Mann–Whithney), òîä³ ÿê àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü
CD16+-êë³òèí ñòàòèñòè÷íî ñóòòºâèõ ðîçá³æ-
íîñòåé ç ïîä³áíèì ïîêàçíèêîì ãðóïè ñï³â-
ñòàâëåííÿ íå ìàëà.

Ïîïóëÿö³ÿ CD19+-êë³òèí (Â-ë³ìôîöèòè) ó
æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î-
¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ íàÿâí³ñòþ ÕÀ²Ò ç ã³ïîòèðå-
îçîì áóëà çá³ëüøåíîþ â³äíîñíî òàêî¿ ó çäîðî-
âèõ äîíîð³â ÿê çà â³äíîñíèì (â 1,51 ðàçó), òàê
³ çà àáñîëþòíèì (ó 2,0 ðàçè) ïîêàçíèêàìè, à
â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ó æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³-
ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ â³ä-
ñóòí³ñòþ êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè âîíà áóëà çá³ëüøåíà â 1,48 ³ 2,13 ðàçó
â³äïîâ³äíî.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ãóìî-
ðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ó æ³íîê ç ìàëîïðî-
ãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³
çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ êîìîð-
á³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íàâå-
äåíî â òàáë. 2.

Âñòàíîâëåíî, ùî ó æ³íîê ç ìàëîïðîãðå-
ä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ íà-
ÿâí³ñòþ ÕÀ²Ò ç ã³ïîòèðåîçîì êîíöåíòðàö³ÿ
Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ â 1,39 ðàçó ïåðåâèùóº
àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê çäîðîâèõ äîíîð³â, à
òàêîæ º â 1,34 ðàçó âèùîþ çà ð³âåíü Ö²Ê ó

НЕВРОЛОГІЯ  І  НАРКОЛОГІЯ

  Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì
îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÕÀ²Ò ç ÃÒ)
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æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î-
¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ â³äñóòí³ñòþ êîìîðá³äíî¿
ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Ïðè âèâ÷åíí³ ³íòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñó
õâîðèõ íà îï³î¿äíó çàëåæí³ñòü áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ó æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðå-
á³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ â³äñóòí³ñòþ êî-
ìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
âì³ñò γ-²ÔÍ ³ α-²ÔÍ çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ
ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ äîíîð³â. Íàâïàêè, ó
æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³-
î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ íàÿâí³ñòþ ÕÀ²Ò ç ã³ïîòè-
ðåîçîì êîíöåíòðàö³¿ γ-²ÔÍ ³ α-²ÔÍ º ñóòòºâî
çá³ëüøåíèìè. Âì³ñò γ-²ÔÍ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
âêàçàíèõ ïàö³ºíòîê ïåðåâèùóâàâ ïîä³áíèé
ïîêàçíèê ó çäîðîâèõ äîíîð³â ó 34,6 ðàçó ³ ó
æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î-
¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ â³äñóòí³ñòþ êîìîðá³äíî¿
ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè – â 30,7 ðàçó.
Àíàëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñü ³ ó
ð³âí³ α-²ÔÍ – çá³ëüøåííÿ ó 5,4 ³ 5,7 ðàçó
â³äïîâ³äíî.

²íòåðëåéê³íîâèé ñòàòóñ ó æ³íîê ç ìàëî-
ïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíî-
ñò³ ³ íàÿâí³ñòþ ÕÀ²Ò ç ã³ïîòèðåîçîì õàðàêòå-
ðèçóâàâñÿ çìåíøåííÿì âì³ñòó ²Ë-1β  â³äíîñ-
íî òàêîãî ó æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðå-
á³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ áåç êîìîðá³äíî¿
ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó 2,97 ðàçó ³
çá³ëüøåííÿì âì³ñòó ²Ë-6, ²Ë-8 òà ÔÍÏ-α â³ä-
ïîâ³äíî â 1,32; 4,34 òà 4,57 ðàçó (äëÿ âñ³õ ñï³â-
ñòàâëåíü p<0,001 çà Mann–Whithney).

Ó æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì
îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ áåç êîìîðá³äíî¿ ïàòîëî-
ã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ð³âí³ ²Ë-1β, ²Ë-6,
²Ë-8 òà ÔÍÏ-α â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñóòòºâèõ â³ä-
ì³ííîñòåé â³ä òàêèõ ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ
äîíîð³â íå ìàëè.

Âèêîðèñòàííÿ ëåâîòèðîêñèíó ÿê çàì³ñíî¿
ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ ïîçèòèâíî âïëèâàëî íà
³ìóííèé ñòàòóñ æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíòíèì
ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ íàÿâí³ñòþ
ÕÀ²Ò ç ã³ïîòèðåîçîì (òàáë. 3).

Ï³ä âïëèâîì ëåâîòèðîêñèíó â æ³íîê îñ-
íîâíî¿ ãðóïè çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â
áóëà â 1,11 ðàçó ìåíøîþ çà òàêó â æ³íîê ãðóïè
ñï³âñòàâëåííÿ, ùî ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèì íå
áóëî, àëå âíàñë³äîê öüîãî â³äáóâàëîñü çìåí-
øåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â
â 1,17 ðàçó ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèì ð³âíåì
ë³ìôîöèò³â ó ãðóï³ ñï³âñòàâëåííÿ (ð<0,01 çà
Wilcoxon). Ö³ çðóøåííÿ ïîçèòèâíî â³äáèëèñü

íà àáñîëþòí³é ê³ëüêîñò³ ïîïóëÿö³é ³ ñóáïî-
ïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â.

Ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè àáñîëþòíà ê³ëü-
ê³ñòü CD3+-ë³ìôîöèò³â íå ìàëà çíà÷óùî¿ ðîç-
á³æíîñò³ ç ïîêàçíèêîì çäîðîâèõ äîíîð³â ³ áóëà
â 1,19 ðàçó ìåíøîþ, í³æ ó æ³íîê ãðóïè ñï³â-
ñòàâëåííÿ (ð<0,05 çà Wilcoxon). Ê³ëüê³ñòü
CD4+-ë³ìôîöèò³â â 1,16 ðàçó çìåíøèëàñü â³ä-
íîñíî âèõ³äíîãî ð³âíÿ ³ áóëà â 1,11 ðàçó íèæ-
÷îþ, í³æ ó ïàö³ºíòîê ãðóïè ñï³âñòàâëåííÿ (ð>0,05
çà Wilcoxon). Àñîëþòíà ê³ëüê³ñòü CD8+-ë³ì-
ôîöèò³â çìåíøèëàñü ïðîòè âèõ³äíîãî ð³âíÿ â
1,27 ðàçó ³ ñòàëà â 1,29 ðàçó ìåíøå, í³æ ó æ³íîê
ãðóïè ñï³âñòàâëåííÿ (ð<0,001 çà Wilcoxon). Ó
ïàö³ºíòîê ãðóïè ñï³âñòàâëåííÿ ê³ëüê³ñòü
CD8+-ë³ìôîöèò³â ïîçèòèâíèõ çì³í íå çàçíàëà.

Ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ³ìóíîðåãóëÿòîð-
íèé ³íäåêñ CD4+/CD8+ íàïðèê³íö³ çàì³ñíî¿
ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ áóâ â 1,16 ðàçó âèùå
òàêîãî ³íäåêñó ó æ³íîê ãðóïè ñï³âñòàâëåííÿ
(ð<0,01 çà Wilcoxon).

Ï³ä âïëèâîì ëåâîòèðîêñèíó â³äáóâàëîñü
çìåíøåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ CD19+-ë³ì-
ôîöèò³â â 1,32 ðàçó (ð<0,001 çà Wilcoxon).

Íåçàëåæíî â³ä ñõåìè ë³êóâàííÿ íàðêî-
çàëåæíèõ æ³íîê ç êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ïî-
ïóëÿö³¿ ë³ìôîöèò³â ç ôåíîòèïîì CD16+ ñóò-
òºâèõ çì³í íå çàçíàëà.

Çàñòîñóâàííÿ ëåâîòèðîêñèíó ïîçèòèâíî
âïëèâàëî íà ïîêàçíèêè ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè
³ìóí³òåòó (òàáë. 4).

Ï³ä âïëèâîì ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ êîí-
öåíòðàö³ÿ Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çìåíøèëàñü
â 1,17 ðàçó ïîð³âíÿíî ç òàêîþ ó ïàö³ºíòîê ãðó-
ïè ñï³âñòàâëåííÿ (ð<0,01 çà Wilcoxon). Â îñ-
òàíí³é íå â³äì³÷åíî ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ð³â-
íÿ Ö²Ê.

Ó ïàö³ºíòîê ãðóïè ñï³âñòàâëåííÿ ïîçè-
òèâí³ çñóâè êîíöåíòðàö³é ³íòåðôåðîí³â ³
³íòåðëåéê³í³â áóëè â³äñóòí³. Ó æ³íîê îñíîâ-
íî¿ ãðóïè âì³ñò α-²ÔÍ çìåíøèâñÿ â³äíîñíî
òàêîãî ó æ³íîê ãðóïè ñï³âñòàâëåííÿ ó 2,1 ðàçó,
γ-²ÍÔ – â 1,36 ðàçó, à ð³âí³ ²Ë-6, ²Ë-8 òà
ÔÍÏ-α çìåíøèëèñü â 1,24; 1,50 òà 2,54 ðà-
çó â³äïîâ³äíî ïðè çá³ëüøåíí³ âì³ñòó ²Ë-1β â
1,95 ðàçó (ð<0,001 çà Wilcoxon äëÿ âñ³õ ïî-
ð³âíÿíü).

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ëåâîòèðîê-
ñèíó ÿê ïðåïàðàòó çàì³ñíî¿ ãîðìîíàëüíî¿
òåðàï³¿ ó íàðêîçàëåæíèõ æ³íîê ç êîìîðá³äíè-
ìè ÕÀ²Ò ³ ã³ïîòèðåîçîì ïîçèòèâíî âïëèâàëî
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íà ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ ³ ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê
³ìóí³òåòó.

Âèñíîâêè
1. ²ìóííèé ñòàòóñ æ³íîê ç ìàëîïðîãðå-

ä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ íà
òë³ êîìîðá³äíîãî õðîí³÷íîãî àóòî³ìóííîãî
òèðåî¿äèòó ³ ã³ïîòèðåîçó õàðàêòåðèçóºòüñÿ

çíèæåííÿì ð³âíÿ ²Ë-1β, êîåô³ö³ºíòà CD4+/
CD8+, ï³äâèùåííÿì ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â ç
ôåíîòèïîì CD3+, CD8+ ³ CD19+, Ö²Ê, γ-²ÔÍ,
α-²ÔÍ, ²Ë-6, ²Ë-8, ÔÍÏ-α ïðè íåçì³íåíèõ
ð³âíÿõ ë³ìôîöèò³â ç ôåíîòèïîì CD4+ òà
CD16+. ²ìóííèé ñòàòóñ æ³íîê ç ìàëîïðî-
ãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³
áåç êîìîðá³äíèõ õðîí³÷íîãî àóòî³ìóííîãî

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ó íàðêîçàëåæíèõ æ³íîê ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
çàì³ñíî¿ òåðàï³¿

Ïðèì³òêè: 1. Ïîäàíî çíà÷åííÿ ìåä³àíè (Me) òà ïîõèáêè ìåä³àíè (me) (Me±me),  ó äóæêàõ –
çíà÷åííÿ íèæíüîãî (Q25) òà âåðõíüîãî (Q75) êâàðòèë³â (Q25-75).

2. Â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñò³ ð çà Wilcoxon ðîçðàõîâàíî ì³æ ïîêàçíèêàìè îñíîâíî¿ ³ ãðóïè
ñï³âñòàâëåííÿ.

Òóò ³ â òàáë. 4
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òèðåî¿äèòó ³ ã³ïîòèðåîçó ñóòòºâèõ ðîçá³æíîñ-
òåé ç ïîêàçíèêàìè çäîðîâèõ äîíîð³â íå ìàº.

2. Âèêîðèñòàííÿ ëåâîòèðîêñèíó â êîìï-
ëåêñíîìó ë³êóâàíí³ æ³íîê ç ìàëîïðîãðåä³ºíò-
íèì ïåðåá³ãîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ ³ êîìîð-
á³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (õðî-

í³÷íèé àóòî³ìóííèé òèðåî¿äèò ³ ã³ïîòèðåîç)
çìåíøóº ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â ç ôåíîòèïîì
CD3+, CD4+, CD8+ ³ CD19+, êîíöåíòðàö³¿ Ö²Ê,
γ-²ÔÍ, α-²ÔÍ, ²Ë-6, ²Ë-8 ³ ÔÍÏ-α ïðè ï³ä-
âèùåíí³ ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó CD4+/
CD8+ òà êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-1β.

Òàáëèöÿ 4. Ïîêàçíèêè ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ó íàðêîçàëåæíèõ æ³íîê ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
çàì³ñíî¿ òåðàï³¿
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Ò.Í. Ðàä÷åíêî, Í.À. Îâ÷àðåíêî, È.Ñ. Ãàéäàø
ÈÌÌÓÍÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ
ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ È ÅÃÎ ÊÎÐÐÅÊÖÈß

Èçó÷àëè èììóííûé ñòàòóñ æåíùèí ñ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ è êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé
ùèòîâèäíîé æåëåçû (õðîíè÷åñêèé àóòîèììóííûé òèðåîèäèò ñ ãèïîòèðåîçîì) è åãî èçìåíåíèÿ
ïðè ïðîâåäåíèè çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ëåâîòèðîêñèíà. Äîêàçàíî
ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ëåâîòèðîêñèíà íà ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü, õðîíè÷åñêèé àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, ãèïîòèðåîç,
èììóííûé ñòàòóñ.
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T.N. Radchenko, N.A. Ovcharenko, I.S. Gaidash
THE IMMUNE STATUS OF DRUG-DEPENDENT WOMEN WITH COMORBID PATHOLOGY
OF THE THYROID GLAND AND ITS CORRECTION

The immune status of women with opiode dependence and comorbidly with thyroid disease (chronic
autoimmune thyroiditis with hypothyroidism) and its change when conducting hormone replacement therapy
using levothyroxine have been studied. Positive influence of levothyroxine on cellular and humoral links
of immunity has been proved.

Keywords: opioid dependence, chronic autoimmune thyroiditis, hypothyroidism, immune status.
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