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Êðèòè÷åñêàÿ èøåìèÿ – êðàéíåå ïðîÿâëå-
íèå åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêãî îáëè-
òåðèðóþùåãî çàáîëåâàíèÿ àðòåðèé íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé. Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà ôîðìû
ëåãêîé èøåìèè è åãî ïåðåõîä â áîëåå òÿæåëûå
ôîðìû ñóãóáî èíäèâèäóàëüíû è îïðåäåëÿ-
þòñÿ êîìïëåêñîì ýêçî- è ýíäîãåííûõ ôàêòî-
ðîâ. Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ýíäîãåííûå ôàê-
òîðû, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðåïðåçåíòàòèâíû-
ìè â òå÷åíèå êðèòè÷åñêîé èøåìèè, â òîì
÷èñëå ïîñëå å¸ êîððåêöèè â êîíòåêñòå ðåñòå-
íîçèðîâàíèÿ. Ðàññìàòðèâàåìûé íàìè TGF-β1
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå èçó÷åííûõ ôàê-
òîðîâ, ïðèíèìàþùèì ó÷àñòèå â àòåðîãåíåçå.
Òåì íå ìåíåå äàííûå î çíà÷åíèè ýòîãî ôàêòî-

ðà äîâîëüíî ñïîðíûå è ñâèäåòåëüñòâóþò â
ïîëüçó êàê åãî ïðîàòåðîãåííîé ðîëè, òàê è åãî
ðîëè êàê çàùèòíîãî ôàêòîðà [1]. Íåäîñòàòî÷-
íîñòü äàííîãî öèòîêèíà ïîâûøàåò âåðîÿò-
íîñòü ëèïèäíîãî ïîâðåæäåíèÿ ñòåíêè ñîñó-
äîâ, äåñòàáèëèçàöèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé
áëÿøêè [2], çíà÷èòåëüíîãî âîñïàëåíèÿ â ìåñòå
ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè; óâåëè÷åíèÿ
çîíû ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè ïðè
îòñóòñòâèè äîñòàòî÷íîãî âëèÿíèÿ íà Ò-êëåòêè
[3], à òàêæå îòâåòñòâåííà çà ðåñòåíîçèðîâàíèÿ
ïîñëå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ [4], â òîì ÷èñëå
çà ñ÷åò íåîèíòèìàëüíîé ãèïåðïëàçèè [5].

Êîðåöåïòîðîì ñåìåéñòâà TGF-β ÿâëÿåòñÿ
ýíäîãëèí (CD105) – ãîìîäèìåðíûé òðàíñ-
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Îáñëåäîâàíî 80 áîëüíûõ ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êîòîðûå áûëè
ïðîîïåðèðîâàíû è ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíåíèÿ ïðåäëî-
æåííîé ìåòîäèêè. Îïðåäåëåí îïòèìàëüíûé âèä äåçîáëèòåðàöèè àðòåðèàëüíîãî ðóñëà
ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ ó÷åòîì ïðîãíîçà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ðåñòåíîçà äåçîáëè-
òåðèðîâàííîé çîíû. Óðîâíè TGF-β1 èìåëè òåíäåíöèþ ê íåçíà÷èòåëüíîìó íàðàñòàíèþ
èëè îñòàâàëèñü íà îäíîì óðîâíå â îáåèõ ãðóïïàõ. Óðîâíè ýíäîãëèíà ñíèæàëèñü â
ïåðâûå ïîñëåîïåðàöèîííûå ñóòêè â îáåèõ ãðóïïàõ â ñðåäíåì íà 23 %. Òåì íå ìåíåå
íèçêèå óðîâíè TGF-β1 (< 150 íã/ìë) è CD105 (< 8 íã/ë) â îòäàëåííîì ïåðèîäå
êîððåëèðîâàëè ñ áîëåå âûñîêèìè ñòåïåíÿìè ðåñòåíîçà. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ òåìïû è
ñòåïåíü ðåñòåíîçèðîâàíèÿ áûëè âûøå, ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå, íà 1-ì è 3-ì ãîäàõ
íàáëþäåíèÿ. Â îñíîâíîé ãðóïïå ÷åðåç ãîä ïîñëå âûïèñêè ñòåïåíü ñòåíîçà â îáùåé
áåäðåííîé àðòåðèè ñîñòàâèëà (6,2±4,3) % ó 52 ïàöèåíòîâ, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ –
(7,5±3,2) % (ó 50) è 59 % (ó 1). Ïðîõîäèìîñòü ðåêîíñòðóêöèé, âûïîëíåííûõ íà
èíôðàèíãâèíàëüíîì ñåãìåíòå áûëà çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì äàííûé ïîêàçàòåëü ïîñëå
êîððåêöèè àîðòî-ïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà, â îáåèõ ãðóïïàõ, íî â ñðåäíåì çà ãîä óðîâíè
ïðîõîäèìîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå áûëè íà 5 % âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.
Ó áîëüíûõ ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé èçíà÷àëüíî íèçêèå óðîâíè CD105 è TGF-β1 ñâè-
äåòåëüñòâóþò î çíà÷èìîì íàðóøåíèè ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è «öèòîêèíîâîãî ðàâíîâåñèÿ»
â ïðîöåññàõ àòåðîãåíåçà. Ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì ïðîãíîç ëå÷åíèÿ ñ÷èòàþò íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ââèäó âûñîêîãî ðèñêà ðåñòåíîçèðîâàíèÿ äåçîáëèòåðèðîâàííîé çîíû, ÷åìó
ïðåïÿòñòâóåò ïðåäëîæåííûé íàìè ìåòîä ãèäðàâëè÷åñêîé äåçîáëèòåðàöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîãëèí, êðèòè÷åñêàÿ èøåìèÿ, ãèäðàâëè÷åñêàÿ äåçîáëèòåðàöèÿ.
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ìåìáðàííûé ãëèêîïðîòåèí, âçàèìîäåéñòâó-
þùèé ñ TGF-β1 è TGF-β3. Ýíäîãëèí èíãèáè-
ðóåò ôîñôîðèëèðîâàíèå ìîëåêóëû TGF-β1,
÷òî íàðóøàåò ïåðåäà÷ó ñèãíàëà ðåöåïòîðîì
äàííîãî òèïà. Ïðè ýòîì óðîâíè ýíäîãëèíà
áûëè ïîâûøåíû â àòåðîñêëåðîòè÷åñêè èçìå-
íåííûõ ñîñóäàõ è êîððåëèðîâàëè ñ ïîâûøåí-
íûì óðîâíåì îáùåãî õîëåñòåðèíà. Ýíäîãëèí
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â àíãèî- è íåîàíãèîãåíåçå,
â òîì ÷èñëå â ïîðàæåííûõ àòåðîñêëåðîçîì
ñîñóäàõ [6]. Óðîâíè äàííîãî öèòîêèíà ñíèæå-
íû ó áîëüíûõ ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé [7]. Êðîìå òîãî, ñóùåñò-
âóþò äàííûå î åãî ðîëè â ðåñòåíîçå êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé ïîñëå èìïëàíòàöèè ñòåíòîâ [8].

Îäíèìè èç ðàññìàòðèâàåìûõ ôàêòîðîâ
ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà, ó÷à-
ñòèå êîòîðûõ â ïàòîáèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñàõ ïðè êðèòè÷åñêîé èøåìèè èãðàþò íåìàëî-
âàæíóþ ðîëü. Ïðåäëîæåííûé â ðàáîòå ìåòîä
ãèäðàâëè÷åñêîé äåçîáëèòåðàöèè ïåðñïåêòè-
âåí â êîíòåêñòå ïðîôèëàêòèêè íåîèíòèìàëü-
íîé ãèïåðïëàçèè [9] è, êàê ñëåäñòâèå, ïðî-
ôèëàêòèêè ðåñòåíîçà äåçîáëèòåðèðîâàííîé
îáëàñòè.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – îïðå-
äåëèòü îïòèìàëüíûé âèä äåçîáëèòåðàöèè
àðòåðèàëüíîãî ðóñëà ó áîëüíûõ ñ êðèòè÷åñ-
êîé èøåìèåé ñ ó÷åòîì ïðîãíîçà ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ðåñòåíîçà äåçîáëèòåðèðîâàííîé çîíû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 80 áî-
ëüíûõ ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷-

íîñòåé (III, IV ñòåïåíè ïî Ôîíòåéíó – À.Â. Ïî-
êðîâñêîìó, èëè 4–6-ÿ êàòåãîðèè ïî Ðåçåðôîð-
äó) â âîçðàñòå îò 52 äî 83 ëåò, ñðåäíèé âîç-
ðàñò – (69±6) ëåò. Èç íèõ æåíùèí áûëî 26
(32,5 %), ìóæ÷èí – 54 (67,5 %). Âñå áîëüíûå
áûëè ïðîîïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó äàííîé ïà-
òîëîãèè è ðàçäåëåíû íà äâå ðàâíûå ãðóïïû â
çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíåíèÿ ïðåäëîæåííîé
ìåòîäèêè. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 áî-
ëüíûõ, ó êîòîðûõ âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà ïðèìåíÿëàñü ïðåäëîæåííàÿ
ìåòîäèêà ãèäðàâëè÷åñêîé äåçîáëèòåðàöèè.
Ñóòü ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè çàêëþ÷àåòñÿ â
ñóáàäâåíòèöèàëüíîì ââåäåíèè èçîòîíè÷åñêîé
æèäêîñòè â àðòåðèàëüíóþ ñòåíêó â öåëÿõ îò-
äåëåíèÿ îêêëþçèðóþùåãî / ñòåíîçèðóþùåãî
ñóáñòðàòà (ðèñóíîê).

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (n=40) áîëüíûå áûëè
ïðîîïåðèðîâàíû ñ ïðèìåíåíèåì òðàäèöèîí-
íîé îòêðûòîé ýíäàðòåðýêòîìèè. Ãðóïïû áûëè
ñõîäíûìè ïî âîçðàñòó, ïîëó, àíàòîìèè ïîðà-
æåíèÿ, ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèÿì è õà-
ðàêòåðó îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Áîëüíûì
ïðîâîäèëè ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè â èí-
ôðàèíãâèíàëüíîì ñåãìåíòå. Â îáåèõ ãðóïïàõ
áîëüíûì âûïîëíåíû áåäðåííî-ïîäêîëåííûå
è áåäðåííî-áåðöîâûå øóíòèðîâàíèÿ, èçîëè-
ðîâàííûå ýíäàðòåðýêòîìèè èç îáùåé áåäðåí-
íîé àðòåðèè è å¸ áèôóðêàöèè, â òîì ÷èñëå è
ãëóáîêîé àðòåðèè áåäðà. Â êà÷åñòâå øóíòèðó-
þùåãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëè àóòîâåíû,
ñèíòåòè÷åñêèå ïðîòåçû, à òàêæå êîìáèíèðî-

 Ñõåìà ìåòîäèêè ãèäðàâëè÷åñêîé äåçîáëèòåðàöèè
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âàííûå øóíòû. Ïðè ýòîì ìû íå ðàçäåëÿëè áî-
ëüíûõ íà ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò øóíòè-
ðóþùåãî ìàòåðèàëà â âèäó êîðîòêîãî ñðîêà
íàáëþäåíèÿ. Â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûå ïîëó-
÷èëè íåîáõîäèìûé îáúåì õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà, è ïðèìåíåíèå ïðåäëîæåííîé
ìåòîäèêè íèêàê íå ñêàçàëîñü íà òàêòèêå îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Äåçîáëèòåðàöèþ âûïîë-
íÿëè êàê ýòàï ðåêîíñòðóêòèâíîé îïåðàöèè â
áàññåéíå îáùåé áåäðåííîé àðòåðèè, ïîñëå
÷åãî íà äåçîáëèòåðèðîâàííóþ îáëàñòü íàêëà-
äûâàëè ñîñóäèñòûé àíàñòîìîç. Òàêèì îáðà-
çîì, èíòðàîïåðàöèîííîãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
âûïîëíåííîé äåçîáëèòåðàöèè äîñòèãàëè
ïîëíûì âèçóàëüíûì êîíòðîëåì. Â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíûå îáåèõ ãðóïï
ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ àíòèàãðåãàíòíóþ òå-
ðàïèþ (100 ìã ÀÑÊ èëè 75 ìã êëîïèäîãðåëÿ)
è ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå ñðåäñòâà, â çàâèñèìî-
ñòè îò èñõîäíûõ óðîâíåé îáùåãî õîëåñòåðè-
íà (ÎÕ) è ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÍÏ) – ñîîòâåòñòâóþùèå äîçèðîâêè àòîð-
âàñòàòèíà èëè ðîçóâàñòàòèíà.

Ñòåïåíü èøåìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé îï-
ðåäåëÿëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ,
ËÏÈ. Â ñûâîðîòêå áîëüíûõ îïðåäåëÿëè óðî-
âíè ÎÕ, ËÏÍÏ, ýíäîãëèíà (CD105), TGF-β1.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ TGF-β1 â ñûâîðîòêå
êðîâè èñïîëüçîâàëè eBioscience human TGF-
beta 1 Platinum ELISA, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìå-
òàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà – R&D Systems Total
Nitric Oxide and Nitrate/Nitrite, óðîâåíü ýíäî-
ãëèíà (CD105) îïðåäåëÿëè â êðîâè íàáîðîì
R&D Quantikine® ELISA Human Endoglin /
CD105. Çàáîð êðîâè ïðîâîäèëè â äåíü ãîñïè-
òàëèçàöèè, çà äåíü äî îïåðàöèè, â áëèæàéøåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (íà 1-å–3-è
ñóòêè è ïðè âûïèñêå).

Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå ÷åðåç 1, 3 è 5 ëåò íàáëþäåíèÿ â îáåèõ
ãðóïïàõ îöåíèâàëè ïåðâè÷íóþ ïðîõîäèìîñòü
îïåðèðîâàííîãî ñåãìåíòà, ñòåïåíü ðåñòåíîçà
îáùåé áåäðåííîé àðòåðèè â å¸ äåçîáëèòåðè-
ðîâàííîé çîíå. Ïåðâè÷íóþ ïðîõîäèìîñòü
îïåðèðîâàííîãî ñåãìåíòà îöåíèâàëè äëÿ
îïðåäåëåíèÿ è ó÷åòà îòäàëåííûõ îñëîæíåíèé
(òðîìáîòè÷åñêèõ, à òàêæå ïîòåðè êîíå÷íîñ-
òè), êîòîðûå ìîãëè áûòü îïîñðåäîâàíû ïðè-
ìåíåíèåì ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà äåçîáëèòå-
ðàöèè. Òàêæå â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå èçó÷àëè èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî
ïðîôèëÿ ñ öåëüþ îöåíèòü äèíàìèêó òå÷åíèÿ

àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà è åãî âëèÿíèå
íà ðåãèñòðèðóåìûå â óêàçàííîì ïåðèîäå ïî-
êàçàòåëè, à èìåííî: äëÿ èñêëþ÷åíèÿ çëîêà-
÷åñòâåííîãî òå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
ïðîöåññà íà ïðîöåññ ðåñòåíîçà.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðî-
ãðàìì Statistica 10.0. Êîëè÷åñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ óêàçàíû â âèäå ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé
è îøèáêè ñðåäíåé, à òàêæå è ìèíèìàëüíîé è
ìàêñèìàëüíîé âåëè÷èí; íîðìàëüíîñòü èõ ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ áûëà ïðîâåðåíà ñ ïîìîùüþ êðè-
òåðèÿ Øàïèðî–Âèëêà, t-êðèòåðèÿ Ñòúþäåíòà,
ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàññ÷èòûâàëè ñ
ïîìîùüþ U-êðèòåðèÿ Ìàííà–Óèòíè (ïðè
óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,05).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Áûëè
îáñëåäîâàíû çäîðîâûå äîíîðû â öåëÿõ îïðå-
äåëåíèÿ ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé óðîâíåé èñ-
ñëåäóåìûõ íàìè àãåíòîâ è öèòîêèíîâ. Ìû ïî-
ëó÷èëè ñëåäóþùèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíòåðå-
ñóþùèõ íàñ ïîêàçàòåëåé: TGF-β1 – (37,01±
2,48) íã/ìë, ýíäîãëèí (CD105) – (14,00±1,82) íã/ë.

Ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ýòè ïîêàçàòåëè èñ-
õîäíî èìåëè îäíîòèïíûå èçìåíåíèÿ, à èìåí-
íî: óðîâåíü TGF-β1 èìåë òåíäåíöèþ ê ïîâû-
øåíèþ, à óðîâåíü ýíäîãëèíà áûë ñíèæåí îò-
íîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ ëèö.

Óðîâíè TGF-β1 â äåíü ãîñïèòàëèçàöèè ñî-
ñòàâëÿëè â ñðåäíåì ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (621±287) è
(591,05±203,13) íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî, óðîâíè
ýíäîãëèíà – (12,31±1,87) è (11,17±1,52) íã/ë
(òàáë. 1).

Íà ïðîòÿæåíèè ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ îïåðà-
òèâíóþ êîððåêöèþ, âíå çàâèñèìîñòè îò ìåòî-
äà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà óðîâíè
TGF-β1 èìåëè òåíäåíöèþ ê íåçíà÷èòåëüíîìó
óâåëè÷åíèþ èëè îñòàâàëèñü íà îäíîì óðîâíå
ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ôîðìèðîâàíèè ïðèâû÷íîãî ê ïîâðåæäåíèþ
ôåíîòèïà ïî äàííîìó öèòîêèíó ó áîëüíûõ ñ
àòåðîñêëåðîçîì. Â ñâîþ î÷åðåäü, äàííûé ôàêò
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ôîðìèðîâàíèè
ñòàáèëüíîãî õðîíè÷åñêîãî àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êîãî ôåíîòèïà, «çàùèùàþùåãî» îðãàíèçì îò
îñòðûõ ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé (èíôàðêòà ìèî-
êàðäà, èíñóëüòà).

Óðîâíè ýíäîãëèíà ñíèæàëèñü â ïåðâûå
ïîñëåîïåðàöèîííûå ñóòêè ó ïàöèåíòîâ îáåèõ
ãðóïï â ñðåäíåì íà 23 % îò èñõîäíîãî çíà÷å-
íèÿ è â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîãî èñõîäà ëå÷å-
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íèÿ (äîñòèãíóòà ìàãèñòðàëèçàöèÿ àðòåðèàëü-
íîãî êðîâîòîêà, çàæèëè íåêðîçû, èñ÷åçëè
áîëè â ïîêîå) âîçâðàùàëèñü ê èñõîäíûì çíà-
÷åíèÿì èëè äàæå ïðåâûøàëè ïåðâîíà÷àëüíûå
öèôðû.

Ïðè îáñëåäîâàíèè è îòáîðå áîëüíûõ îòìå-
÷åíû 4 ñëó÷àÿ ñ îòñóòñòâèåì àíàòîìè÷åñêèõ
óñëîâèé äëÿ ðåêîíñòðóêòèâíîé îïåðàöèè èëè
ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà, ò. å. îòñóò-
ñòâèåì äèñòàëüíîãî ðóñëà. Èçìåíåíèÿ â êðîâè
òàêèõ áîëüíûõ áûëè îäíîòèïíûìè, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâîâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
TGF-β1 < 150 íã/ìë, ýíäîãëèí < 7,0 íã/ë. Ýòè
áîëüíûå íå áûëè âêëþ÷åíû â äàííîå èññëå-
äîâàíèå.

Â õîäå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ çàðåãèñòðè-
ðîâàíû 3 ñëó÷àÿ òðîìáîçà â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå: 1 ñëó÷àé â îñíîâíîé ãðóïïå –
òðîìáîç áåäðåííî-ïîäêîëåííîãî øóíòà è
2 ñëó÷àÿ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – òðîìáîç àðòå-
ðèé ãîëåíè ïîñëå òðàíñëþìèíàëüíîé áàëëîí-
íîé àíãèîïëàñòèêè. Ýòè ñëó÷àè îáúåäèíÿþò
èñõîäíî íèçêèå óðîâíè TGF-β1 < 150 íã/ìë è
ýíäîãëèíà < 7,0 íã/ë, ÷òî îòìå÷àëîñü è â ñëó-
÷àå áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì óñëîâèé äëÿ ðåêîí-

ñòðóêöèè. Òàêæå èç íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàí 1 ñëó÷àé
èíôàðêòà ìèîêàðäà è 1 ñëó÷àé îñòðîãî íàðó-
øåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íà äîîïå-
ðàöèîííîì ýòàïå.

Íà ôîíå ïðèåìà ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï óðîâíè ÎÕ è
ËÏÍÏ â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ñíèæàëèñü è ïðèáëèæàëèñü ê íîð-
ìàëüíûì çíà÷åíèÿì (òàáë. 2).

Ïðè ÓÇÄÃ-èññëåäîâàíèè çîí îáùåé áåä-
ðåííîé àðòåðèè, â êîòîðûõ áûëà âûïîëíåíà
äåçîáëèòåðàöèÿ, â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ñòåïåíü ñòåíîçà ïðîãðåññèðî-
âàëà â òå÷åíèå 5-ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ. Ïðè
ýòîì áîëüøèå ïîêàçàòåëè ðåñòåíîçà îòìå÷à-
ëèñü ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ÷òî òàê-
æå ïîäòâåðæäàåòñÿ ñëó÷àåì ìàêñèìàëüíîãî
ðåñòåíîçà óæå íà 1-ì ãîäó íàáëþäåíèÿ ó
áîëüíîãî ñî ñòåïåíüþ ñòåíîçà 59 %. Â äîëãî-
ñðî÷íîì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ ñòåíîçèðîâàíèå
îïåðèðîâàííîãî ñåãìåíòà â îáåèõ ãðóïïàõ
õàðàêòåðèçîâàëîñü îäèíàêîâûìè òåìïàìè
ïðîãðåññèðîâàíèÿ è ê 5-ìó ãîäó íàáëþäåíèÿ
íå èìåëîñü äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. Òåì íå

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà óðîâíåé TGF-β 1 è CD105 ó áîëüíûõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

* ð<0,05; ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû. Çäåñü è â òàáë. 2 è 3.

 Òàáëèöà 2. Óðîâíè îáùåãî õîëåñòåðèíà è ËÏÍÏ
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ìåíåå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî çà âåñü ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ êîëè÷åñòâî áîëüøèõ ðåñòåíîçîâ
(67–83 % ó 8 áîëüíûõ) îòìå÷àëîñü â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ (òàáë. 3).

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ òåìïû è ñòåïåíü ðå-
ñòåíîçèðîâàíèÿ áûëè âûøå, ÷åì â îñíîâíîé

ãðóïïå, íà 1-ì è 3-ì ãîäàõ íàáëþäåíèÿ. Òàê, â
îñíîâíîé ãðóïïå ÷åðåç ãîä ïîñëå âûïèñêè ñòå-
ïåíü ñòåíîçà â îáùåé áåäðåííîé àðòåðèè
ñîñòàâèëà (6,2±4,3) % ó 52 ïàöèåíòîâ, â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ – (7,5±3,2) % (ó 50) è 59 % (ó 1).
Íà 3-ì ãîäó ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè áûëà
íàèáîëåå âûðàæåííîé. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû ñòåïåíü ðåñòåíîçîâ áûëà (36,4±9,2) %
(ó 47), 56 % (ó 1), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ðåñòå-
íîçû áûëè áîëåå âûðàæåíû è ñîñòàâèëè
(43,7±2,8) % (ó 38), 67 % (ó 1) è 83 % (ó 1).

Òåì íå ìåíåå â ïðîöåññå 5-ëåòíåãî íàá-
ëþäåíèÿ ñòåïåíü ðåñòåíîçà â îáëàñòè îáùèõ
áåäðåííûõ àðòåðèé äîñòîâåðíî íå ðàçëè-
÷àëàñü è ñîñòàâëÿëà â îáåèõ ãðóïïàõ 41,7–
69,2 %.

Ïðè îöåíèâàíèè ïðîõîäèìîñòè îïåðèðî-
âàííîãî ñåãìåíòà âûÿâëåíî, ÷òî îñíîâíàÿ ãðóï-
ïà áûëà ñîïîñòàâèìà ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ.
Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ïðîõîäèìîñòü ðå-
êîíñòðóêöèé, âûïîëíåííûõ íà èíôðàèíãâè-
íàëüíîì ñåãìåíòå, áûëà çíà÷èòåëüíî õóæå –
85; 75 è 57 % â îñíîâíîé ãðóïïå è 80; 69 è
49 % â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ÷åì äàííûé ïîêàçà-
òåëü ïîñëå êîððåêöèè àîðòî-ïîäâçäîøíîãî
ñåãìåíòà (100; 95; 90 % è 95; 90; 90 % ñîîòâåò-
ñòâåííî), â îñíîâíîì èç-çà ïðîãðåññèðîâàíèÿ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà è óõóäøåíèÿ
ïóòåé îòòîêà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñðåäíåì

çà ãîä óðîâíè ïðîõîäèìîñòè ó áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû áûëè íà 5 % âûøå, ÷åì ó ëèö
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé ïðîõîäèìîñòè äî-
ñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü ïðè ìåæãðóïïîâîì
àíàëèçå.

Ïðè èíäèâèäóàëüíîì è ìåæãðóïïîâîì
àíàëèçå ìû ìîæåì ñóäèòü, ÷òî öèòîêèí TGF-β1,
ïî óïîìÿíóòûì ðàíåå äàííûì, èãðàåò ðîëü íå-
êîåãî «ñòàáèëèçèðóþùåãî» ôàêòîðà â õðîíè-
çàöèè ïðîöåññîâ, âîçíèêàþùèõ â îðãàíèçìå
ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè. Òàêîå
ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ íèçêèì ñî-
äåðæàíèåì TGF-β1 (<150 íã/ìë) ó áîëüíûõ ñ
èíôàðêòîì ìèîêàðäà, îñòðûì íàðóøåíèåì
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîñëåîïåðàöèîí-
íûìè îñëîæíåíèÿìè (òðîìáîçàìè), â òî âðåìÿ
êàê ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì äàí-
íîãî öèòîêèíà èìåëî ìåñòî îáû÷íîå òå÷å-
íèå äî- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïåðèîäîâ. Óðîâ-
íè CD105 áûëè íèçêèìè (< 8 íã/ë) â ñëó÷àå íå-
æåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, íåáëàãîïðèÿòíîãî òå-
÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, îòñóòñò-
âèÿ àíàòîìè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Îöåíèâ ýíäîãëèí êàê
ôàêòîð, ýêñïðåññèðóþùèéñÿ â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå íà ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ, ìû
ìîæåì ñóäèòü î ñîñòîÿíèè ýíäîòåëèÿ è åãî
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, à çíà÷èò, è î
ñîñòîÿíèè ñîñóäèñòîãî ðóñëà è åãî îòâåòå íà
ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå. Òàêæå èñõîäíî íèçêèå
óðîâíè TGF-β1 è CD105 â îòäàëåííîì ïå-
ðèîäå êîððåëèðîâàëè ñ áîëåå âûñîêèìè
ñòåïåíÿìè ðåñòåíîçà. Òàê, íàïðèìåð, â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ íà 1-ì ãîäó ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü

Òàáëèöà 3. Ñòåïåíü ðåñòåíîçà îáùåé áåäðåííîé àðòåðèè â çàâèñèìîñòè îò âèäà
ïðèìåíåííîé ýíäàðòåðýêòîìèè (ÝÀÝ)
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ðåñòåíîçà 59 % ñîîòâåòñòâîâàë èñõîäíîìó
óðîâíþ TGF-β1 168 íã/ìë è óðîâíþ ýíäîãëèíà
6,5 íã/ë. Òåì íå ìåíåå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè
öèòîêèíîâ ïî ãðóïïàì â ñðîêè ãîñïèòàëèçà-
öèé èçìåíÿëèñü îäíîòèïíî, ïðè ýòîì ïîêàçà-
òåëè ðåñòåíîçà áûëè äîñòîâåðíî íèæå â ãðóïïå
ãèäðàâëè÷åñêîé äåçîáëèòåðàöèè, ÷òî õàðàê-
òåðèçóåò ìåòîä êàê áîëåå ýôôåêòèâíûé äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ðåñòåíîçà.

Âûâîäû
Ó áîëüíûõ ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòåé (III, IV ñòåïåíè ïî Ôîíòåé-
íó – À.Â. Ïîêðîâñêîìó) èçíà÷àëüíî íèç-
êèå óðîâíè CD105 (< 8 íã/ë; p<0,05) è TGF-β1
(< 150 íã/ìë; p<0,05) ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà-
÷èìîì íàðóøåíèè ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è «öè-

òîêèíîâîãî ðàâíîâåñèÿ» â ïðîöåññàõ àòåðîãå-
íåçà. Ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì ïðîãíîç ëå÷åíèÿ
ñ÷èòàþò íåáëàãîïðèÿòíûì ââèäó âûñîêîãî
ðèñêà ðåñòåíîçèðîâàíèÿ äåçîáëèòåðèðîâàí-
íîé çîíû. Ïðè ýòîì ñòàáèëüíîå ïîâûøåíèå
óðîâíåé TGF-β1 ó áîëüíûõ ñ êðèòè÷åñêîé
èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñâèäåòåëüñò-
âóåò â ïîëüçó óñòîé÷èâîñòè õðîíè÷åñêîãî ïðî-
öåññà è, âåðîÿòíî, ñòàáèëüíîé ñòðóêòóðû àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê, ñâîåîáðàçíîé çà-
ùèùåííîñòè îò îñòðûõ ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé.
Ïðè ýòîì ïðèìåíåíèå ó áîëüíûõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â çîíå ðèñêà ïî èñõîäíîìó óðîâíþ
öèòîêèíîâ, ãèäðàâëè÷åñêîé äåçîáëèòåðàöèè
ïðåïÿòñòâóåò ïðîãðåññèâíîìó ðåñòåíîçèðî-
âàíèþ äåçîáëèòåðèðîâàííîé çîíû.
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Ê.Â. Ì’ÿñîºäîâ
ÂÈÁ²Ð ÌÅÒÎÄÓ ÄÅÇÎÁË²ÒÅÐÀÖ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÊÐÈÒÈ×ÍÎÞ ²ØÅÌ²ªÞ ÍÈÆÍ²Õ Ê²ÍÖ²ÂÎÊ
Ç ÓÐÀÕÓÂÀÍÍßÌ ÏÐÎÃÐÅÑÓÂÀÍÍß ÐÅÑÒÅÍÎÇÓ

Îáñòåæåíî 80 õâîðèõ ç êðèòè÷íîþ ³øåì³ºþ íèæí³õ ê³íö³âîê, ÿêèõ áóëî ïðîîïåðîâàíî òà
ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè çàëåæíî â³ä çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ìåòîäèêè. Âèçíà÷åíî
îïòèìàëüíèé âèä äåçîáë³òåðàö³¿ àðòåð³àëüíîãî ðóñëà ó õâîðèõ ç êðèòè÷íîþ ³øåì³ºþ ç óðàõóâàííÿì
ïðîãíîçó ïðîãðåñóâàííÿ ðåñòåíîçó äåçîáë³òåðîâàíî¿ çîíè. Ð³âí³ TGF-β1 ìàëè òåíäåíö³þ äî
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íåçíà÷íîãî çðîñòàííÿ àáî çàëèøàëèñÿ íà îäíîìó ð³âí³ â îáîõ ãðóïàõ. Ð³âí³ åíäîãë³íó çíèæóâàëèñü
íà ïåðøó ï³ñëÿîïåðàö³éíó äîáó â îáîõ ãðóïàõ â ñåðåäíüîìó íà 23 %. Ïðîòå íèçüê³ ð³âí³ TGF-β1
(< 150 íã/ìë) ³ CD105 (< 8 íã/ë) ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ êîðåëþâàëè ç á³ëüø âèñîêèìè ñòóïåíÿìè
ðåñòåíîçó. Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ òåìïè ³ ñòóï³íü ðåñòåíîçóâàííÿ áóëè âèùå, í³æ â îñíîâí³é ãðóï³, íà
1-ìó ³ 3-ìó ðîêàõ ñïîñòåðåæåííÿ. Â îñíîâí³é ãðóï³ ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ âèïèñêè ñòóï³íü ñòåíîçó â
çàãàëüí³é ñòåãíîâ³é àðòåð³¿ ñòàíîâèâ (6,2±4,3) % ó 52 ïàö³ºíò³â, ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – (7,5±3,2) %
(50) ³ 59 % (1). Ïðîõ³äí³ñòü ðåêîíñòðóêö³é, âèêîíàíèõ íà ³íôðà³íãâ³íàëüíîìó ñåãìåíò³, áóëà çíà÷íî
ã³ðøå, í³æ äàíèé ïîêàçíèê ï³ñëÿ êîðåêö³¿ àîðòî-êëóáîâîãî ñåãìåíòà â îáîõ ãðóïàõ, àëå â ñåðåäíüîìó
çà ð³ê ð³âí³ ïðîõ³äíîñò³ â îñíîâí³é ãðóï³ áóëè íà 5 % âèùå, í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. Ó õâîðèõ ç
êðèòè÷íîþ ³øåì³ºþ â³ä ïî÷àòêó íèçüê³ ð³âí³ CD105 ³ TGF-β1 ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íå ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
åíäîòåë³þ ³ «öèòîê³íîâî¿ ð³âíîâàãè» â ïðîöåñàõ àòåðîãåíåçó. Çà äàíèìè ïîêàçíèêàìè ïðîãíîç
ë³êóâàííÿ ââàæàþòü íåñïðèÿòëèâèì ÷åðåç âèñîêèé ðèçèê ðåñòåíîçóâàííÿ äåçîáë³òåðîâàíî¿ çîíè,
÷îìó çàïîá³ãàº çàïðîïîíîâàíèé íàìè ìåòîä ã³äðàâë³÷íî¿ äåçîáë³òåðàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åíäîãë³í, êðèòè÷íà ³øåì³ÿ, ã³äðàâë³÷íà äåçîáë³òåðàö³ÿ.

K.V. Miasoiedov
THE CHOICE OF THE METHOD OF DISOBLITERATION IN PATIENTS WITH CRITICAL ISCHEMIA
OF THE LOWER EXTREMITIES DEPENDS ON THE PROGRESSION OF RESTENOSIS

The optimal type of arterial disobliteration in patients with critical ischemia, taking into account the
prognosis of the progression of restenosis of the disobliterated zone have been determined. 80 patients
with critical ischemia of the lower extremities were examined. All patients were operated and divided into
two equal groups, depending on the application of the proposed technique. TGF-β1 levels tended to
slightly increase, or remained at the same level in both groups. The levels of endoglin decreased in the
first postoperative day in both groups by an average of 23 %. Nevertheless, low levels of TGF-β1 (< 150
ng/ml) and CD105 (< 8 ng/l) in the long-term period correlated with higher degrees of restenosis. In the
comparison group, rates and degree of restenosis were higher than in the main group at the 1-st and 3-rd
years of follow-up. In the main group in a year after discharge, the degree of stenosis in the CFA was
(6.2±4.3) % in 52 patients, in the comparison group – (7.5±3.2) % (in 50) and 59 % (in 1). The permeability
of reconstructions performed on the infrainguinal segment was significantly worse than the given index
after correction of the aorto-iliac segment in both groups, but on average for the year the levels of patency
in the main group were 5 % higher than in the comparison group. In patients with critical ischemia,
initially low levels of CD105 and TGF-β1 indicate a significant disturbance of endothelial function and
«cytokine balance» in atherogenesis processes. It is making the prognosis of treatment unfavorable on
these data because of the high risk of restenosis of the disobliterated zone, which in our study is suppressed
by the proposed method of hydraulic disobliteration.

Keywords: endoglin, critical ischemia, hydraulic disobliteration.
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