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ÎÍÊÎËÎÃ²ß

Ïðîáëåìà ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè º îäí³ºþ ç
ãîëîâíèõ ó êë³í³÷í³é îíêîëîã³¿ ³ äîòåïåð  çàëè-
øàºòüñÿ äîñèòü àêòóàëüíîþ.

Íåçâàæàþ÷è íà âïðîâàäæåííÿ â êë³í³÷íó
ïðàêòèêó íîâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ³ ë³êó-
âàííÿ, ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè çáåð³ãàº ñâîº ïîëî-
æåííÿ ë³äåðà ñåðåä óñ³õ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ó
æ³íîê [1–3].

×àñòîòà ðàíí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàä-
íåíü ï³ñëÿ ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é íà ãðóäí³é
çàëîç³ ç ïðèâîäó çëîÿê³ñíî¿ ïàòîëîã³¿ (ë³ìôî-
ðåÿ, êðîâîòå÷à, ä³àñòàç êðà¿â ðàíè, ãåìàòîìà,
íàãíîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè, íåêðîç êðà-
¿â ðàíè òà ³í.) çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ ³ ñòà-
íîâèòü 0,5–19,3 % âèïàäê³â [4–6].

Ïîñò³éíèì ðàíí³ì óñêëàäíåííÿì õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè º ë³ì-
ôîðåÿ. Ïðè÷èíàìè ¿¿, íåçàëåæíî â³ä îáñÿãó
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ íà ãðóäí³é çàëîç³, º
íåìèíó÷èé ïåðåòèí ë³ìôàòè÷íèõ êîëåêòîð³â
³ ïàõâîâà, ï³äêëþ÷è÷íà òà ï³äëîïàòêîâà ë³ì-

ôàäåíåêòîì³ÿ, ùî ïðèçâîäÿòü äî óòâîðåííÿ
ïîðîæíèíè, ðîçì³ðè ÿêî¿ âïëèâàþòü íà ÷àñòî-
òó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü [6].

Óíàñë³äîê íåäîñòàòíüîãî ïðèëÿãàííÿ
øê³ðíèõ êëàïò³â äî ãðóäíî¿ ñò³íêè ³ ïåðåòèíó
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí ó ðàí³
íàêîïè÷óºòüñÿ ñåðîçíà ³ ãåìîðàã³÷íà ð³äèíè,
ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, âèêëèêàº ôîðìóâàííÿ ñå-
ðîìè â ä³ëÿíö³ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè. Íàé-
÷àñò³øå ñåðîìà ëîêàë³çóºòüñÿ â ïàõâîâ³é çà-
ïàäèí³ ³ äåùî ð³äøå â ä³ëÿíö³ øèðîêî â³ä-
ñåïàðîâàíèõ øê³ðíèõ êëàïò³â. Ñêóï÷åííÿ ð³-
äèíè â çíà÷íèõ ê³ëüêîñòÿõ ìîæå ïðèçâåñòè äî
³íô³êóâàííÿ ðàíè é ³íøèõ ëîêàëüíèõ óñêëàä-
íåíü, òàêèõ ÿê íåêðîç øê³ðè, íåñïðîìîæí³ñòü
êðà¿â ðàíè. Ïðîâåäåíà â ïåðåäîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ ïðîìåíåâà àáî ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ ùå
á³ëüøå ïîñèëþº ïåðåá³ã ðàíîâîãî ïðîöåñó, ³
â³äñîòîê ðàíîâèõ óñêëàäíåíü çá³ëüøóºòüñÿ ó
2–3 ðàçè [7]. Îá’ºìíà ë³ìôîðåÿ, ùî òðàíñôîð-
ìóâàëàñü ó ñåðîìó, ïðèçâîäèòü äî ãðóáîãî ³
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ââåäåííÿì ñîëó-ìåäðîëó. Âñ³ì õâîðèì ³íòðàîïåðàö³éíî áóëè âñòàíîâëåí³ ïîäâ³éí³
íèçüêîâàêóóìí³ äðåíàæ³, ùî äîçâîëÿëè îêð³ì åâàêóàö³¿ ð³äèíè ç ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè
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ì³í³ìàëüíèé òåðì³í ïðîäóêòèâíî¿ ë³ìôîðå¿ ñòàíîâèâ 6 ä³á, à ìàêñèìàëüíèé – 10 ä³á.
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õàîòè÷íîãî ðîçðîñòàííÿ ðóáöåâî¿ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè â ä³ëÿíêàõ ë³ìôàäåíåêòîì³¿ òà â³ä-
ñåïàðîâàíèõ øê³ðíèõ êëàïò³â, ùî ñïðè÷èíþº
ðîçâèòîê ïîñòìàñòåêòîì³÷íîãî ñèíäðîìó.
Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ ïðèçâîäÿòü äî
â³äñòðî÷åííÿ ïî÷àòêó àä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿,
á³ëüø òðèâàëî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ (çá³ëü-
øåííÿ ë³æêî-äíÿ), à îòæå, âåëèêèõ ô³íàí-
ñîâèõ âèòðàò [3].

Çàïðîïîíîâàíî áàãàòî ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³
ë³êóâàëüíèõ ³íòðà- ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ çàñîá³â
³ ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çìåíøåííÿ òðè-
âàëîñò³ òà îá’ºìó ë³ìôîðå¿ ï³ñëÿ ð³çíèõ õ³ðóð-
ã³÷íèõ âòðó÷àíü íà ãðóäí³é çàëîç³, ïðîòå áà-
ãàòî ç íèõ íåäîñòàòíüî ðåçóëüòàòèâí³ [6].

Îñòàíí³ì ÷àñîì äåÿê³ äîñë³äíèêè ïðèä³-
ëÿþòü çíà÷íó óâàãó ñòåðî¿äí³é òåðàï³¿ ó ïðî-
ô³ëàêòèö³ òà ë³êóâàíí³ ó õâîðèõ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíî¿ ë³ìôîðå¿ ï³ñëÿ âèêîíàíî¿ ìàñòåêòîì³¿
[9–12].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ âèêîðèñòàííÿ ãëþêî-
êîðòèêîñòåðî¿ä³â º âàæëèâèì íàïðÿìêîì ó
ë³êóâàíí³ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü. Ðåòåëüíèé
ìîí³òîðèíã ñòàíó ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ,
ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ïîêàçàíü ³ ïðîòèïîêà-
çàíü, ôàêòîð³â ðèçèêó, à òàêîæ ñóâîðå âèêî-
íàííÿ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ðàö³îíàëüíîãî çà-
ñòîñóâàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â ñïðèÿþòü ï³äâè-
ùåííþ áåçïåêè ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ òåðàï³¿,
çá³ëüøåííþ òðèâàëîñò³ òà ïîë³ïøåííþ ÿêîñò³
æèòòÿ õâîðèõ [9–11].

Âàæëèâèì ìîìåíòîì ó òåðàï³¿ ë³ìôîðå¿ º
òàêîæ âèêîðèñòàííÿ âàçîêîíñòðèêòîðíèõ
ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â. Îäíî÷àñíó âàçîêîí-
ñòðèêòîðíó òà ïðîòèçàïàëüíó ôàðìàêîëîã³÷íó
ä³þ ÷èíèòü ìåòèëïðåäí³çîëîí (õ³ì³÷íà ôîð-
ìóëà Ñ22Í30Î5). Íåãåíîìíèé åôåêò «Ñîëó-
ìåäðîëó» º ðåçóëüòàòîì ïðÿìî¿ ô³çèêî-õ³-
ì³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç á³îëîã³÷íèìè ìåìáðàíàìè
³ ñòåðî¿ä-ñåëåêòèâíèìè ìåìáðàííèìè ðåöåï-
òîðàìè. Íåãåíîìí³ åôåêòè ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðî¿ä³â ðîçâèâàþòüñÿ ï³ä âïëèâîì äóæå âè-
ñîêèõ äîçóâàíü ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç ê³ëüêà
ñåêóíä àáî õâèëèí ï³ñëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî
ââåäåííÿ. Íåãåíîìíèé ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò
ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â ïîâ’ÿçóþòü ç³ ñòàá³ë³-
çàö³ºþ ë³çîñîìàëüíèõ ìåìáðàí, çìåíøåííÿì
ïðîíèêíîñò³ êë³òèííèõ ìåìáðàí, çíèæåííÿì
êàï³ëÿðíî¿ ïðîíèêíîñò³ ³ ëîêàëüíîãî êðîâî-
òîêó â ä³ëÿíêàõ çàïàëåííÿ, çíèæåííÿì çäàò-
íîñò³ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ïðîíèêàòè ÷åðåç
áàçàëüíó ìåìáðàíó, ïðèãí³÷åííÿì ì³ãðàö³¿

òà àêóìóëÿö³¿ ëåéêîöèò³â ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ,
ãàëüìóâàííÿì ðîñòó ô³áðîáëàñò³â, çíèæåííÿì
ñèíòåçó êîëàãåíó ³ ò. ï. [9–11].

Ñîëó-ìåäðîë – ñèíòåòè÷íèé àíàëîã ãîð-
ìîíó êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç, ùî âïëèâàº íà
âóãëåâîäíèé ³ á³ëêîâèé îáì³í. Â³í ìàº ïðîòè-
çàïàëüíó, àíòèàëåðã³÷íó òà ³ìóíîñóïðåñèâíó
àêòèâí³ñòü. Ï³ä ä³ºþ ñîëó-ìåäðîëó â³äáóâà-
ºòüñÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ³ìóíîàêòèâíèõ êë³-
òèí íàâêîëî çàïàëüíîãî âîãíèùà, çìåíøåííÿ
âàçîäèëÿòàö³¿, ñòàá³ë³çàö³ÿ ë³çîñîìàëüíèõ
ìåìáðàí, ïðèãí³÷åííÿ ôàãîöèòîçó, çíèæåííÿ
ïðîäóêö³¿ ïðîñòàãëàíäèí³â ³ ñïîð³äíåíèõ ¿ì
ðå÷îâèí. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ñîëó-ìåäðîëó äî-
ñÿãàºòüñÿ øâèäêèé êë³í³÷íèé åôåêò.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó «Ñî-
ëó-ìåäðîë» ó ïðîô³ëàêòèö³ ³ ë³êóâàíí³ òðè-
âàëî¿ é îá’ºìíî¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ë³ìôîðå¿
ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ ìàñòåêòîì³¿ ç ë³ìôîäè-
ñåêö³ºþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Êîìïëåêñíå ë³êóâàí-
íÿ ó â³ää³ëåíí³ òîðàêîàáäîì³íàëüíî¿ õ³ðóð-
ã³¿ ÄÓ «²íñòèòóò çàãàëüíî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿
õ³ðóðã³¿ ³ìåí³ Â.Ò. Çàéöåâà ÍÀÌÍ Óêðà¿-
íè» ì³ñòà Õàðê³â òà â ìàìîëîã³÷íîìó â³ää³-
ëåíí³ Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî êë³í³÷íîãî îí-
êîëîã³÷íîãî öåíòðó çà ïåð³îä ç 2006 ïî 2016
ð³ê îòðèìóâàëè 74 õâîðèõ ç ðàêîì ãðóäíî¿
çàëîçè.

Íàìè áóëî âèâ÷åíî äàí³ 38 ³ñòîð³é õâîðîá
ïàö³ºíòîê ç ðàêîì ãðóäíî¿ çàëîçè, ÿêèì ó
2006–2011 ðîêàõ áóëè âèêîíàí³ ðàäèêàëüí³
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà ãðóäí³é çàëîç³ çà êëà-
ñè÷íîþ ìåòîäèêîþ áåç çàñòîñóâàííÿ áóäü-
ÿêèõ äîäàòêîâèõ ³íòðàîïåðàö³éíèõ ìåòîä³â
ïðîô³ëàêòèêè ë³ìôîðå¿. Îïåðàö³ÿ ó äàíèõ
õâîðèõ çàâåðøóâàëàñÿ âñòàíîâëåííÿì âàêóóì-
äðåíàæ³â. Çàçíà÷åí³ õâîð³ ââ³éøëè ó ãðóïó
ïîð³âíÿííÿ. ¯ì áóëà íàäàíà òðàäèö³éíà êîí-
ñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ: àíòèáàêòåð³àëüíà, çíåáî-
ëþâàëüíà, àíòèêîàãóëÿíòíà, ³íôóç³éíà òà ñèì-
ïòîìàòè÷íà, à òàêîæ òóãå áèíòóâàííÿ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíî¿ çîíè åëàñòè÷íèì áèíòîì.

Âèâ÷àëè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 36 ïàö³-
ºíòîê (îñíîâíà ãðóïà), ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êó-
âàíí³ ç 2012 ïî 2016 ð³ê ³ îêð³ì òðàäèö³éíî¿
õ³ðóðã³÷íî¿ òà êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ ç óðàõó-
âàííÿì ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ôàê-
òîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ ë³ìôîðå¿ â ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ îòðèìóâàëè ïðåïàðàò «Ñî-
ëó-ìåäðîë».
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Ãðóíòóþ÷èñü íà ôàðìàêîëîã³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòÿõ ñîëó-ìåäðîëó, äîñâ³ä³ çàêîðäîííèõ
ôàõ³âö³â, ñïîñòåðåæåíí³ ëàáîðàòîðíèõ ³ êë³-
í³÷íèõ çì³í ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ç ìåòîþ
ë³êóâàííÿ ë³ìôîðå¿ äàíèé ïðåïàðàò âèêîðèñ-
òîâóâàëè òàêèì ÷èíîì: 125 ìã ïðåïàðàòó
ââîäèëè îäèí ðàç íà äîáó âíóòð³øíüîâåííî
êðàïåëüíî ïîâ³ëüíî íà 250 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî
ðîç÷èíó àáî 5 % ðîç÷èí³ ãëþêîçè ïðîòÿãîì
30–60 õâ ç³ øâèäê³ñòþ 60 êð./õâ ùîäåííî íà
3-òþ, 4-òó òà 5-òó äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó, à íàäàë³ – íà 7-ìó òà 9-òó äîáó. Çã³äíî
ç ðåêîìåíäàö³ÿìè I ªâðîïåéñüêîãî ñèìïîç³-
óìó ç ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äíî¿ òåðàï³¿ (2001)
òàêå äîçóâàííÿ ñîëó-ìåäðîëó â³äïîâ³äàº äóæå
âèñîêèì äîçàì (>100 ìã íà äîáó).

Ñõåìà âíóòð³øíüîâåííîãî êðàïëèííîãî
ââåäåííÿ ñîëó-ìåäðîëó ïðîòÿãîì 3 ä³á ïîñï³ëü
ç ïîäàëüøèì ³íòåðâàëîì ÷åðåç äåíü äî 9-¿
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ äîáè. Çàâäÿêè òàêîìó êî-
ðîòêîìó ïðîì³æêó ÷àñó ë³êóâàííÿ ³ ñóìàðíîìó
äîçóâàííþ ñîëó-ìåäðîëó ìåíøå 1000 ìã
ïðîòÿãîì çàãàëüíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ íå ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ îðãàí³÷íîãî ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³¿
êîðè íàäíèðíèê³â. Êë³í³÷íèé åôåêò òàêî¿
«ì³í³-ïóëüñ-òåðàï³¿» çáåð³ãàºòüñÿ â³ä 4 äî 12
òèæí³â ³ á³ëüøå, ùî â³ä³ãðàº âåëèêó ðîëü ó
ïðîô³ëàêòèö³ ë³ìôîðå¿ ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Âñ³ì õâîðèì ³íòðàîïåðàö³éíî áóëè âñòà-
íîâëåí³ ïîäâ³éí³ íèçüêîâàêóóìí³ äðåíàæ³, ùî
äîçâîëÿëè îêð³ì åâàêóàö³¿ ð³äèíè ç ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíî¿ ðàíè â³äñòåæóâàòè ùîäîáîâèé
îá’ºì ë³ìôîðå¿ ï³ñëÿ ìàñòåêòîì³¿. Âàêóóìíå
äðåíóâàííÿ ó õâîðèõ ïðîâîäèëè øëÿõîì
³íòðàîïåðàö³éíîãî âñòàíîâëåííÿ òðóá÷àòèõ
äðåíàæ³â ïàðàñòåðíàëüíî òà â ïàõâîâó ä³ëÿí-
êó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî òðèâàë³ñòü ë³ìôîðå¿
ðàõóâàëè çà ê³ëüê³ñòþ äí³â ç ìîìåíòó îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ äî âèäàëåííÿ îñòàííüîãî
äðåíàæó ó õâîðî¿, à çàãàëüíèé îá’ºì åâàêó-
éîâàíî¿ ë³ìôè ï³äðàõîâóâàëè çà ñóìîþ ùîäåí-
íèõ ¿¿ îá’ºì³â â îáîõ äðåíàæíèõ ì³ñòêîñòÿõ
(«ãàðìîøêà») äëÿ ðàíîâî¿ ð³äèíè, ùî â³ä-
äàëÿºòüñÿ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó
âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, êîðåëÿö³éíîãî àíà-
ë³çó. Âèêîðèñòîâóâàëè ìîäèô³êàö³¿ ïàêåòà
ïðîãðàì Statistica 5.0, StatsGraft, Biostat.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñ³ì õâî-
ðèì îñíîâíî¿ ãðóïè íà 3-òþ ï³ñëÿîïåðàö³éíó

äîáó äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîäàëüøî¿ êîíñåðâàòèâ-
íî¿ òàêòèêè ïðîâîäèëè äîäàòêîâ³ êë³í³êî-ëà-
áîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ, ùî äîçâîëÿëè îö³íèòè
îñîáëèâîñò³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåðåá³ãó ó
õâîðèõ íà ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè ï³ñëÿ ìàñòåêòî-
ì³¿, à ñàìå ïîêàçíèêè ³íòåíñèâíîñò³ ë³ìôîðå¿.
Êë³í³÷íèì êðèòåð³ºì áóëà îö³íêà îá’ºìó
ë³ìôîðå¿ íà 3-òþ äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïå-
ð³îäó: ÿêùî íå â³äì³÷àëîñÿ çìåíøåííÿ îá’ºìó
ë³ìôîðå¿, òî ââàæàëè öå íåãàòèâíîþ ïðîãíîñ-
òè÷íîþ îçíàêîþ. Êë³í³÷íèìè êðèòåð³ÿìè
åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó «Ñîëó-
ìåäðîë» çà çàçíà÷åíîþ ñõåìîþ â ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ ó õâîðèõ ç ðàêîì ãðóäíî¿
çàëîçè ââàæàëè òðèâàë³ñòü òà îá’ºì ë³ìôîðå¿.

Âèäàëåííÿ äðåíàæó ó ïàö³ºíòîê ïðîâîäè-
ëè ïðè çàãàëüíîìó äîáîâîìó îá’ºì³ ë³ìôîðå¿
ó âàêóóìí³é «ãàðìîøö³» ≤ 40 ìë/äîáó. Ó ïà-
ö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
âèêîíóâàëè äðåíóâàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðà-
íè äâîìà òðóá÷àòèìè äðåíàæàìè – â ïàðàñòåð-
íàëüí³é òà àêñèëÿðí³é ä³ëÿíêàõ.

Ó âñ³õ âèïàäêàõ íà 4–5-òó äîáó ïåðøèì
âèäàëÿëè ïàðàñòåðíàëüíèé äðåíàæ, ùî áóâ
ðîçòàøîâóâàíèé óçäîâæ ðàíè. Âèäàëåííÿ æ
àêñèëÿðíîãî äðåíàæó ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³â-
íÿííÿ âèêîíóâàëè ó ïðîì³æêó ç 9-¿ ïî 16-òó
äîáó çàëåæíî â³ä äîáîâîãî îá’ºìó ë³ìôîðå¿,
à ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè – ç 6-¿ ïî 10-òó
ï³ñëÿîïåðàö³éíó äîáó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî åôåê-
òèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ñîëó-ìåäðîëó  ó ïàö³ºí-
òîê îñíîâíî¿ ãðóïè.

Íà ðàíí³õ åòàïàõ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïå-
ð³îäó ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ â³äì³-
÷àëèñü ÿâèùà ïðîäóêòèâíî¿ ë³ìôîðå¿.

Ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ì³í³ìàëüíèé
òåðì³í ïðîäóêòèâíî¿ ë³ìôîðå¿ – âïðîäîâæ
9 ä³á, à ìàêñèìàëüíèé – 16 ä³á. Ó ïàö³ºíòîê
îñíîâíî¿ ãðóïè ì³í³ìàëüíèé òåðì³í ïðîäóê-
òèâíî¿ ë³ìôîðå¿ äîð³âíþâàâ 6 ä³á, à ìàêñè-
ìàëüíèé – 10 ä³á.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó
«Ñîëó-ìåäðîë» ó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè
äîçâîëèëî çíèçèòè ì³í³ìàëüíèé òåðì³í ïðî-
äóêòèâíî¿ ë³ìôîðå¿ íà 3 äîáè, à ìàêñèìàëü-
íèé – íà 6 ä³á, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü
çàïðîïîíîâàíîãî ìåòîäó êîíñåðâàòèâíî¿
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ òåðàï³¿. Ïðè öüîìó ñåðåäí³é
òåðì³í óòðèìàííÿ îñòàííüîãî äðåíàæó ó õâî-
ðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñòàíîâèòü 7,9 äíÿ, à ó ïà-
ö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ – 13,06 äíÿ. Çíè-
æåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà â îñíîâí³é ãðóï³ íà
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5,96 äíÿ òàêîæ â³äîáðàæàº çíà÷íî ñïðèÿòëè-
â³øèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåðåá³ã.

Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ ïðîòèïîêàçàíü äî
âèêîðèñòàííÿ ñîëó-ìåäðîëó ó õâîðèõ íå áóëî.
Ïîá³÷íèõ åôåêò³â òà óñêëàäíåíü íà ââåäåííÿ
ïðåïàðàòó íå ñïîñòåð³ãàëîñü.

Âèñíîâêè
Ïðèïèíåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ë³ìôîðå¿

íà 10-òó äîáó (â îñíîâí³é ãðóï³ ìàêñèìàëüíèé

òåðì³í óòðèìóâàííÿ äðåíàæó ó ïàö³ºíòîê –
10 äí³â) ñâ³ä÷àòü ïðî åôåêòèâí³ñòü ôàðìàêî-
ëîã³÷íèõ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â (çàñòîñóâàííÿ
ñîëó-ìåäðîëó) ó õâîðèõ ï³ñëÿ ìàñòåêòîì³¿.

Çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ ñîëó-ìåäðîëó âäà-
ëîñÿ çìåíøèòè òåðì³í óòðèìàííÿ îñòàííüîãî
äðåíàæó íà 5,96 äîáè â³äíîñíî ïîêàçíèêà
õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè òðàäèö³éíå õ³ðóðã³÷íå
òà êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ.
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Â.Â. Áîéêî, Î.Â. Îâ÷àðåíêî, Â.Â. Ìàêàðîâ, Ë.Ã. Òàðàñåíêî
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÑÎËÓ-ÌÅÄÐÎËÀ ÄËß ÓÌÅÍÜØÅÍÈß ËÈÌÔÎÐÅÈ ÏÎÑËÅ ÌÀÑÒÝÊÒÎÌÈÈ

 Èçó÷àëè ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñîëó-ìåäðîëà â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè äëèòåëüíîé
è îáúåìíîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ëèìôîðåè ïîñëå ðàäèêàëüíîé ìàñòýêòîìèè ñ ëèìôîäèññåêöèåé.
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 36 ïàöèåíòîê (îñíîâíàÿ ãðóïïà), êîòîðûì òðàäèöèîííóþ
õèðóðãè÷åñêóþ è êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ ñ ó÷åòîì ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ëèìôîðåè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äîïîëíÿëè ââåäåíèåì ñîëó-ìåäðîëà.

ОНКОЛОГІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2016. ¹ 4 (73)

71

Âñåì áîëüíûì èíòðàîïåðàöèîííî áûëè óñòàíîâëåíû äâîéíûå íèçêîâàêóóìíûå äðåíàæè, ïîçâî-
ëÿâøèå êðîìå ýâàêóàöèè æèäêîñòè èç ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû îòñëåæèâàòü åæåñóòî÷íûé îáúåì
ëèìôîðåè ïîñëå ìàñòýêòîìèè. Ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû ìèíèìàëüíûé ñðîê ïðîäóêòèâíîé
ëèìôîðåè ñîñòàâëÿë 6 ñóòîê, à ìàêñèìàëüíûé – 10 ñóòîê. Ïðèìåíåíèå ñîëó-ìåäðîëà â îñíîâíîé
ãðóïïå ïîçâîëèëî ñíèçèòü ìèíèìàëüíûé ñðîê ïðîäóêòèâíîé ëèìôîðåè íà 3 ñóòîê, à ìàêñèìàëüíûé –
íà 6, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà êîíñåðâàòèâíîé ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ãðóäíîé æåëåçû, ìàñòýêòîìèÿ, ëèìôîðåÿ, ñîëó-ìåäðîë.

V.V. Boyko, O.V. Ovcharenko, V.V. Makarov, L.G. Tarasenko
USE OF SOLU-MEDROL TO REDUCE LYMPHORRHEA AFTER MASTECTOMY

The effectiveness of the use of Solu-Medrol in the prevention and treatment of long-term and volumetric
postoperative lymphorrhea after radical mastectomy with lymphodissection has been studied. The results
of treatment of 36 patients (the main group) were analyzed, which in addition to traditional surgical and
conservative therapy, taking into account the prognostically unfavorable risk factors for the development
of lymphorrhea in the postoperative period, were supplemented with conservative agents by the
administration of Solu-Medrol. All patients intraoperatively were equipped with double low-vacuum drains,
which allowed, in addition to evacuation of fluid from the postoperative wound, to track the daily volume
of lymphorrhea after mastectomy. Patients of the main group had a minimal period of productive
lymphorrhea within 6 days, and a maximum period of 10 days. The use of Solu-Medrol in the main group
allowed to reduce the minimum duration of productive lymphorrhea by three days, and the maximum – by
6 days, it’s indicates the effectiveness of the proposed method of conservative postoperative therapy.

Keywords: breast cancer, mastectomy, lymphorrhea, Solu-medrol.
Ïîñòóïèëà 16.05.17
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