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Ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ÷àñ-
òèõ ïðè÷èí ñìåðò³ â³ä íîâîóòâîðåíü ó êðà¿íàõ
ªâðîïè. Â óñüîìó ñâ³ò³ â³ä ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè
ùîð³÷íî âìèðàþòü ïîíàä 600 òèñ. æ³íîê [1, 2].

Îñíîâíèì ìåòîäîì åôåêòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè º àäåêâàòíå õ³ðóðã³÷íå
âòðó÷àííÿ, ïðè öüîìó ÷àñòîòà, âèä òà ñòóï³íü
ðàäèêàëüíîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ çîíàëüíîþ òîïî-
ãðàô³ºþ ïóõëèíè é êë³í³÷íîþ ãðóïîþ ïà-
ö³ºíò³â [1].

Ïðîáëåìîþ òàêòèêè àíåñòåç³îëîã³÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ º ðîçðîáêà ñèñòåìè í³âåëþâàííÿ
ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü çàâäÿêè âèïåðåäæà-
þ÷³é ³íòåíñèâí³é òåðàï³¿ íà åòàïàõ êîìïëåêñ-
íîãî ë³êóâàííÿ [3].

Îêèñíî-â³äíîâíèé ìåòàáîë³çì ïðè îíêî-
ëîã³÷í³é ïàòîëîã³¿ äîñë³äæóºòüñÿ äîñòàòíüî
àêòèâíî, îñê³ëüêè, ç îäíîãî áîêó, éîãî ïîðó-
øåííÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê îäèí ³ç ïàòîãåíå-
òè÷íèõ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó
îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ç äðóãîãî – ïðîâå-
äåííÿ íåîàä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿ òà ðàäèêàëüíèõ
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ñàì³ ïî ñîá³ ìîæóòü
áóòè òðèãåðíèìè ôàêòîðàìè [4–6]. Äîñë³ä-
æåííÿì ìåòàáîë³÷íèõ ìåõàí³çì³â îíêîëî-

ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü äîâåäåíî ïðèãí³÷åííÿ àí-
òèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè õâîðèõ, çîêðåìà ¿¿
åíçèìíî¿ òà íååíçèìíî¿ ëàíîê, íà òë³ çàêîíî-
ì³ðíèõ çì³í ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
îêèñíåííÿ, àêòèâàö³¿ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â òà äåÿêèõ ³íøèõ ïîðóøåíü ìåòàáî-
ë³çìó [6].

Ó òîé æå ÷àñ äàíèõ ùîäî çàêîíîì³ðíîñòåé
êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü ó ïàö³ºíòîê ç ðàêîì ìîëî÷íî¿ çàëîçè ó
âçàºìîçâ’ÿçêó ç îñîáëèâîñòÿìè îêèñíî¿ ìîäè-
ô³êàö³¿ á³ëê³â ³ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò (ÍÊ) òà
õàðàêòåðèñòèêè NO-çàëåæíèõ ìåòàáîë³ò³â
îáìàëü [7–9]. ²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ õâîðèõ íà
ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè, íàñàìïåðåä íà åòàïàõ éîãî
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, ìàº øèðîê³ ïåðñïåê-
òèâè îïòèì³çàö³¿, íàñàìïåðåä ó êîíòåêñò³
êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ó ñèñòåì³ àíòèîêñèäàíò-
íîãî çàõèñòó õâîðèõ. Äîòåïåð íå âñòàíîâëåíî
çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ ñòàíó îêèñíþ-
âàëüíîãî ãîìåîñòàçó íà åòàïàõ êîìïëåêñíîãî
ë³êóâàííÿ ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè (íåîàä’þâàíòíà
òåðàï³ÿ, ðàíí³é òà â³ääàëåíèé ï³ñëÿîïåðàö³éí³
ïåð³îäè). Äàíèõ ùîäî ÷àñòîòè òà õàðàêòåðó
ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â îêèñëþâàëüíîãî
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Îáñòåæåíî 126 ïàö³ºíòîê â³êîì (44,6±3,5) ðîêó ç ðàêîì ãðóäíî¿ çàëîçè ó ðàíäî-
ì³çîâàíîìó êîãîðòíîìó ïðîñïåêòèâíîìó äîñë³äæåíí³. Äîñë³äæåíî ðîëü òà ìåõàí³çìè
ðåàë³çàö³¿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó íà åòàïàõ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàê
ãðóäíî¿ çàëîçè, çîêðåìà çà àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òà
ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Ðîçðîáëåíî çàñîáè îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïåð³îïåðàö³é-
íî¿ êîðåêö³¿ îêèñíî-â³äíîâíîãî ìåòàáîë³çìó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç ðàêîì
ãðóäíî¿ çàëîçè øëÿõîì ïîáóäîâè ïðîòîêîëó ïðîãíîñòè÷íî¿ îö³íêè ðåçóëüòàòèâíîñò³
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê ç ðàêîì ãðóäíî¿ çàëîçè òà õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àííÿì
ó âèãëÿä³ êâàäðàíòåêòîì³¿ ãðóäíî¿ çàëîçè ç ë³ìôîäèñåêö³ºþ øëÿõîì ïåð³îïåðàö³éíî¿
êîðåêö³¿ òà ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïîðóøåíü îêèñíþâàëüíîãî ãîìåîñòàçó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè, îêèñíþâàëüíèé ñòðåñ, ìåòàáîë³çì, ë³êóâàííÿ,
êîãí³òèâíà ôóíêö³ÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ.

© Þ.Â. Âîëêîâà, À.À. Õèæíÿê, ª.Ì. Êðóòüêî, Ì.Â. Øóëüãà, 2016

ОНКОЛОГІЯ



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2016. ¹ 4 (73)

73

ãîìåîñòàçó ó õâîðèõ íà ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè ç
õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àííÿì ó âèãëÿä³ êâàäðàíò-
åêòîì³¿ ãðóäíî¿ çàëîçè ç ë³ìôîäèñåêö³ºþ ó
äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ íåìàº. Â³äñóòíÿ äîêàçîâà
áàçà äëÿ ïðîâåäåííÿ ïàòîãåíåòè÷íî ³íäèâ³äóà-
ë³çîâàíî¿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (àíòèîêñèäàíò-
íèõ òà äåÿêèõ ³íøèõ çàñîá³â) ó ñèñòåì³ ìî-
í³òîðèíãó íà åòàïàõ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè ç õ³ðóðã³÷íèì
âòðó÷àííÿì ó âèãëÿä³ êâàäðàíòåêòîì³¿ ãðóäíî¿
çàëîçè ç ë³ìôîäèñåêö³ºþ.

Âèêëàäåí³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî ðÿä íåâèð³-
øåíèõ ïèòàíü ùîäî ö³º¿ ïðîáëåìè òà ï³äêðåñ-
ëþþòü ¿¿ àêòóàëüí³ñòü.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëà ðîçðîáêà
çàñîá³â îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ïåð³îïåðà-
ö³éíî¿ êîðåêö³¿ îêèñíî-â³äíîâíîãî ìåòàáîë³ç-
ìó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç
ðàêîì ãðóäíî¿ çàëîçè ç óðàõóâàííÿì òÿæêîñò³
ñòàíó, êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íà êë³í³÷í³é áàç³
ÄÓ «²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿ ³ìåí³
Ñ.Ï. Ãðèãîð’ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» îáñòåæåíî
126 ïàö³ºíòîê â³êîì (44,6±3,5) ðîêó ç ðàêîì
ãðóäíî¿ çàëîçè ó ðàíäîì³çîâàíîìó êîãîðòíîìó
ïðîñïåêòèâíîìó äîñë³äæåíí³. Âèâ÷àëè ðîëü
³ ìåõàí³çìè ðåàë³çàö³¿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó
íà åòàïàõ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè, çîêðåìà çà àíåñòåç³îëî-
ã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
òà ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Äîäàòêîâî äî ñòàíäàðòíî¿ ñõåìè â ñòðóê-
òóð³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ âèêîðèñòàíî àíòè-
îêñèäàíòí³ çàñîáè ïðîòÿãîì 2 äí³â ïåðåä îïå-
ðàö³ºþ òà ³íòðàîïåðàö³éíî: «Ãëóòàðã³í»
(40,0 % ïî 5 ìë 2 ðàçè íà äîáó âíóòð³øíüî-
âåííî êðàïåëüíî íà 200 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî
ðîç÷èíó) òà «Ò³îòðèàçîë³í» (2,5 % — 4,0 ìë
âíóòð³øíüîâåííî ñòðóéíî 1 ðàç íà äåíü).
Çàëåæíî â³ä ìåòîä³â ë³êóâàííÿ âèä³ëåíî ãðóïè
À (n=57 îñ³á – êîíòðîëüíà) òà Á (n=69 – îñ-
íîâíà, õâîðèì ÿêî¿ âèêîíàíî àíòèîêñèäàíòíó
ïðîòåêö³þ).

Êð³ì òîãî, âèä³ëåíî â³êîâ³ ãðóïè ïàö³ºí-
òîê: â³êîì äî 60 ðîê³â – 91 îñîáà, ç íèõ 52 – ç
ãðóïè À òà 39 – ç ãðóïè Á; â³êîì 60 ðîê³â ³
á³ëüøå – 35 îñ³á, ç íèõ 17 – ç ãðóïè À òà 18 –
ç ãðóïè Á.

Çà çàñòîñîâóâàíèìè çàñîáàìè äëÿ íàðêîçó
âèä³ëåíî êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â, ó àíåñòåç³îëîã³÷-
íîìó çàáåçïå÷åíí³ ÿêèì âèêîðèñòàíî: äèïðî-
ôîë, ôåíòàí³ë, êåòàì³í – 63 îñîáè, ç íèõ

29 – ç ãðóïè À òà 34 – ç ãðóïè Á; äèïðîôîë,
ôåíòàí³ë – 63 îñîáè, ç íèõ 28 – ç ãðóïè À òà
35 – ç ãðóïè Á.

Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ (ó äîîïåðàö³éíî-
ìó ïåð³îä³, íà 2-ãó äîáó òà íà 1-é òèæäåíü) íà
äîäàòîê äî çàãàëüíîêë³í³÷íèõ ìåòîä³â âèêîíà-
íî äîñë³äæåííÿ íà ð³âí³ òðüîõ ôóíäàìåíòàëü-
íèõ ï³äñèñòåì: åíçèìíîãî ëàíöþãà òà ïåðå-
êèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ìåìáðàí êë³òèí ³
NO-çàëåæíèõ ìåòàáîë³ò³â, îêèñíî¿ ìîäèô³-
êàö³¿ á³ëê³â òà íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, åíåðãåòèêè
êë³òèí. Ñòàí åíçèìíîãî ëàíöþãà àíòèîêñè-
äàíòíî¿ ñèñòåìè áóëî äîñë³äæåíî çà àêòèâ-
í³ñòþ â åðèòðîöèòàõ ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè,
ñóïåðîêñèääèñìóòàçè òà êàòàëàçè, à òàêîæ çà
âì³ñòîì α-òîêîôåðîëó àöåòàòó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ïàö³ºíòîê.

Ïàðàìåòðè îêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ³
íóêëå¿íîâèõ êèñëîò ó ïàö³ºíòîê ç ðàêîì
ãðóäíî¿ çàëîçè âèçíà÷àëè çà âì³ñòîì ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ 2,4-äèí³òðîôåí³ëã³äðîçîí³â (ïðî-
òå¿íîâèõ êîìïîíåíò³â), à òàêîæ àëüäåã³äíèõ ³
êàðáîí³ëüíèõ ïðîäóêò³â ó ñïîíòàííèõ ³ ³íäó-
êîâàíèõ çàë³çîì ðåàêö³ÿõ.

Êîíòèíãåíò îáîõ ãðóï áóâ ïîð³âíÿííèé
çà âèõ³äíîþ êë³í³÷íîþ é àíòðîïîäåìîãðàô³÷-
íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ.

Êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ îö³íþâàëè ³ç çàñòîñî-
âóâàííÿì òåñòó Ëóð³ÿ òà òåñòó «âèêëþ÷åííÿ
çàéâîãî». Òåñò Ëóð³ÿ ïîëÿãàâ ó çàâäàíí³ çà-
ó÷èòè 10 ñë³â ³ äîçâîëÿâ îö³íèòè ñòàí ïàì’ÿò³,
à òàêîæ äîäàòêîâî âèâ÷èòè ì³ðó óâàãè ³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ âòîìè. Òåñò «âèêëþ÷åííÿ çàéâîãî»
ñïðÿìîâàíèé íà äîñë³äæåííÿ êëàñèô³êà-
ö³éíèõ çäàòíîñòåé, ³íäóêö³¿ òà äåäóêö³¿, â³äåí-
íÿ ³ñòîòíèõ îçíàê ÿâèù ³ ïðåäìåò³â [10, 11].

Çàãàëüíó ÿê³ñòü æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíó ç³ çäî-
ðîâ’ÿì, äîñë³äæóâàëè ³ç çàñòîñóâàííÿì ñòàí-
äàðòíîãî âàë³äèçîâàíîãî «Êîðîòêîãî îïèòó-
âàëüíèêà îö³íêè ñòàòóñó çäîðîâ’ÿ» SF-36 çà
ìåòîäîëîã³ºþ Åâ³äåíñ (ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ
ïðÿìî ïðîïîðö³éíèé ê³ëüêîñò³ áàë³â) ó ñêîðî-
÷åíîìó êàòàìíåñòè÷íîìó ïåð³îä³ äî 1 òèæíÿ,
çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó â³äïîâ³äåé íà ïóíêòè
ÿêîãî ôîðìóâàëè ñîö³îïñèõîëîã³÷íèé ïðîô³ëü
ïàö³ºíòà [6].

Òÿæê³ñòü ñòàíó ïàö³ºíòîê îö³íåíî çà øêà-
ëîþ ECOG-ÂÎÎÇ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó
â ãðóïàõ ðîçïîä³ëó îêðåìèõ êë³í³÷íèõ êðè-
òåð³¿â ³ç çàñòîñóâàííÿì ïîñë³äîâíîãî àíàë³çó
À. Âàëüäà  ó ìîäèô³êàö³¿ ª. Â. Ãóáëåðà  ðîç-
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ðîáëåíî ïðîòîêîë îö³íþâàííÿ ïîäàëüøîãî ïðî-
ãíîçó ï³ñëÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê
ç ðàêîì ãðóäíî¿ çàëîçè ³ õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àí-
íÿì ó âèãëÿä³ êâàäðàíòåêòîì³¿ ãðóäíî¿ çàëîçè
ç ë³ìôîäèñåêö³ºþ øëÿõîì ïåð³îïåðàö³éíî¿ êî-
ðåêö³¿ òà ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
ïîðóøåíü îêèñíþâàëüíîãî ãîìåîñòàçó. Ó âñ³õ
ñòàòèñòè÷íèõ ðîçðàõóíêàõ ïîðîãîâîþ âåëè-
÷èíîþ ð³âíÿ çíà÷óùîñò³ ð îáðàíî 0,05.

Ïðè âèêîíàíí³ íàóêîâî¿ ðîáîòè äîòðèìó-
âàëèñü óñ³õ âèìîã á³îåòèêè òà íîðì GCP
(1992), CLP (2002), ICH òà òèïîâèõ ïîëîæåíü
ç ïèòàíü åòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè (ïðîòîêîë ¹ 9
çàñ³äàííÿ êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü åòèêè òà á³îåòèêè
Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó â³ä 2 ëèñòîïàäà 2016 ð.).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çàëåæíî
â³ä çàñòîñóâàííÿ äîäàòêîâî¿ êîðåêö³¿ îêñè-
äàíòíîãî ãîìåîñòàçó ó ñòðóêòóð³ ïåð³îïåðà-
ö³éíî¿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïàö³ºíòîê ç ðàêîì
ãðóäíî¿ çàëîçè òà îðãàíîçáåð³ãàþ÷èìè õ³ðóð-
ã³÷íèìè âòðó÷àííÿìè ùîäî íüîãî òåðì³íè çà-
ãîºííÿ îïåðàö³éíî¿ ðàíè òà ë³ìôîðå¿ ðîçð³ç-
íÿëèñü. Ó ë³êóâàëüí³é ãðóï³ Á ìàëè ì³ñöå
³ñòîòíî øâèäø³ òåìïè ÿê çàãîºííÿ îïåðàö³é-
íî¿ ðàíè, òàê ³ ïðèïèíåííÿ ë³ìôîðå¿ (ð<0,05).
Îñê³ëüêè òåðì³íè çàãîºííÿ îïåðàö³éíî¿ ðàíè
³ ë³ìôîðå¿ êîðåëþþòü ³ç çàñòîñóâàííÿì çàõî-
ä³â ðàä³àö³éíî¿ òà õ³ì³îòåðàï³¿, ¿õ ñêîðî÷åííÿ
äîçâîëèëî ðàí³øå ïðîâîäèòè àä’þâàíòíå
ë³êóâàííÿ. Îñîáëèâî ïîêàçîâèì ñêîðî÷åííÿ
òåðì³í³â ë³ìôîðå¿ òà çàãîºííÿ îïåðàö³éíî¿ ðà-
íè áóëî ó ïàö³ºíòîê ñòàðøîãî êîíòèíãåíòó.

Ïðè îá÷èñëåíí³ òÿæêîñò³ ñòàíó ïàö³ºíòîê
çà øêàëîþ ECOG-ÂÎÎÇ íà 1-ìó òèæí³ ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ âèÿâëåíî çàêîíîì³ðíî íèæ÷³ (ïðî-
ãíîñòè÷íî êðàù³) âåëè÷èíè, ùî äîçâîëèëî
ðîçïî÷àòè ³ ó ë³òí³õ ëþäåé õ³ì³îòåðàï³þ ïðè
îòðèìàíí³ ìåòàáîëîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â ó ò³
ñàì³ òåðì³íè, ùî ³ ó ìîëîäøîãî êîíòèíãåíòó.

Ïðè îö³íþâàíí³ ÿêîñò³ æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíîãî
ç³ çäîðîâ’ÿì, ïàö³ºíòîê ç ðàêîì ãðóäíî¿ çàëîçè,
ÿê³ ïåðåíåñëè îðãàíîçáåð³ãàþ÷ó îïåðàö³þ,
âèÿâèëè á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ
ãðóïè Á, ó ÿêèõ áóëî çàñòîñîâàíî äîäàòêîâ³
ïðåïàðàòè ó ñòðóêòóð³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòàíó êîãí³òèâíî¿
ôóíêö³¿ â äèíàì³ö³ ïåð³îïåðàö³éíî¿ êîðåêö³¿
îêèñíî-â³äíîâíîãî ìåòàáîë³çìó ïðè êîìï-
ëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ðàê ãðóäíî¿ çà-
ëîçè ñâ³ä÷àòü ïðî ïåâí³ â³äì³ííîñò³ â îêðå-
ìèõ ë³êóâàëüíèõ ãðóïàõ. Òàê, âèõ³äíèé ð³âåíü

ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï áóâ ïîð³âíÿííèé, íà
2-ãó äîáó òà 1-é òèæäåíü âñòàíîâëåíî âèù³ ïî-
êàçíèêè ó ãðóï³ õâîðèõ ç äîäàòêîâèì ïðèçíà-
÷åííÿì ìåòàáîëîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â (ð<0,05).

Ðåçóëüòàòè òåñòó «âèêëþ÷åííÿ çàéâîãî»
ìàëè àíàëîã³÷í³ òåíäåíö³¿. Â òåñò³ «âèêëþ-
÷åííÿ çàéâîãî» ç’ÿñîâàíî êðàù³ ïîêàçíèêè
ë³êóâàííÿ çàïðîïîíîâàíèì ñïîñîáîì ïàö³ºí-
òîê ó îáîõ â³êîâèõ ãðóïàõ.

Îñîáëèâî âèðàæåí³ â³äì³ííîñò³ âñòàíîâ-
ëåíî çà ð³çíèõ ñõåì àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ. Òàê, âèêîðèñòàííÿ ñõåìè äèïðîôîë,
ôåíòàí³ë õàðàêòåðèçóºòüñÿ øâèäøèìè òåì-
ïàìè â³äíîâëåííÿ ³ â³ðîã³äíî (ð<0,05) âèùèìè
àáñîëþòíèìè ïîêàçíèêàìè êîãí³òèâíî¿ ôóíê-
ö³¿ ïàö³ºíò³â. Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè äîäàò-
êîâî çàïðîïîíîâàíó ìåòàáîëîòðîïíó òåðàï³þ,
äèíàì³êà ï³çíàâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ïîçèòèâíà.
Ïðîâåäåííÿ òåñòó «âèêëþ÷åííÿ çàéâîãî» äî-
çâîëèëî âåðèô³êóâàòè á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè
â êîíòèíãåíò³ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ çà ñõåìîþ äèïðîôîë, ôåíòàí³ë, îñîáëèâî
ó ïàö³ºíòîê ³ç äîäàòêîâîþ ìåòàáîëîòðîïíîþ
òåðàï³ºþ.

Çà äàíèìè âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè îêðåìèõ êë³-
í³êî-ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â ³ ïðîãíîñòè÷-
íîãî çíà÷åííÿ êîæíîãî êðèòåð³þ îïðàöüîâàíî
ïðîãíîñòè÷íèé ïðîòîêîë îö³íþâàííÿ ðåçóëü-
òàòèâíîñò³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê
ç ðàêîì ãðóäíî¿ çàëîçè òà õ³ðóðã³÷íèì âòðó-
÷àííÿì ó âèãëÿä³ êâàäðàíòåêòîì³¿ ãðóäíî¿ çà-
ëîçè ç ë³ìôîäèñåêö³ºþ øëÿõîì ïåð³îïåðàö³é-
íî¿ êîðåêö³¿ é ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ ïîðóøåíü îêèñíþâàëüíîãî ãîìåîñòàçó.

Ñòðóêòóðíî ïðîòîêîë ìàº âèãëÿä òàáëèö³,
ÿêà ì³ñòèòü ó ñîá³ êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷í³ îçíà-
êè òà â³äïîâ³äí³ ¿ì ïðîãíîñòè÷í³ êîåô³ö³ºíòè
³ øêàëó îö³íêè ðåçóëüòàòó ïðîãíîçóâàííÿ.

Çà êîæíîþ êë³í³÷íîþ îçíàêîþ âèçíà÷àþòü
¿¿ íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü, à â³äïîâ³äí³ ïðî-
ãíîñòè÷í³ êîåô³ö³ºíòè äîäàþòü.

Ïîðîãîâà ñóìà äëÿ âèáîðó îäí³º¿ ç äâîõ
ã³ïîòåç äîð³âíþº 19,8, ùî âèçíà÷åíî çà ôîð-
ìóëîþ (1–α)/β, äå α – ïðèïóñòèìà ïîõèáêà
ïåðøîãî ðîäó (ïîõèáêà ïðîïóñêó ðîçâèòêó íå-
áàæàíîãî âèõîäó, ¿¿ áóëî îáðàíî á³ëüø æîðñò-
êî – 0,01); β – ïðèïóñòèìà ïîõèáêà äðóãîãî
ðîäó (ïîìèëêîâå ïðîãíîçóâàííÿ íåáàæàíîãî
âèõîäó, ¿¿ áóëî îáðàíî ìåíø æîðñòêî – 0,05).

Çà äîñÿãíåííÿì ïîðîãîâî¿ ñóìè êîåô³-
ö³ºíò³â ç âèêîðèñòàííÿì øêàëè âèçíà÷àþòü
ãðóïó ðèçèêó.
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• ßêùî ñóìà ïðîãíîñòè÷íèõ êîåô³ö³ºíò³â
äîð³âíþº àáî íèæ÷à í³æ -19,8, ðèçèê íå-
äîñòàòíüî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ äîäàòêîâî¿ àíòè-
îêñèäàíòíî¿ êîðåêö³¿ âèñîêèé.

• ßêùî ñóìà ïðîãíîñòè÷íèõ êîåô³ö³ºíò³â
á³ëüøà çà -19,8 ³ íèæ÷à çà 19,8, ðèçèê íåäî-
ñòàòíüî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ äîäàòêîâî¿ àíòèîê-
ñèäàíòíî¿ êîðåêö³¿ íåâèçíà÷åíèé.

• ßêùî ñóìà ïðîãíîñòè÷íèõ êîåô³ö³ºíò³â
äîð³âíþº àáî âèùà í³æ 19,8, ðèçèê íå-
äîñòàòíüî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ äîäàòêîâî¿ àíòè-
îêñèäàíòíî¿ êîðåêö³¿, ì³í³ìàëüíèé.

Âèñíîâêè
1. Âñòàíîâëåí³ òåðì³íè çàãîºííÿ îïåðà-

ö³éíî¿ ðàíè òà ë³ìôîðå¿ çà óìîâè äîäàòêîâî-
ãî âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ìåòàáîëîòðîïíî¿
òåðàï³¿ ó ñòðóêòóð³ ïåð³îïåðàö³éíî¿ êîðåêö³¿
ïîðóøåíü îêñèäàòèâíîãî ãîìåîñòàçó ñâ³ä÷àòü
ïðî â³ðîã³äíî á³ëüøó åôåêòèâí³ñòü ïîð³âíÿíî
ç òàêèìè ïðè ñòàíäàðòíîìó ë³êóâàíí³.

2. Á³ëüøà åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿
ñõåìè ë³êóâàííÿ â³äêðèâàº, ç óðàõóâàííÿì
âèÿâëåíî¿ çàêîíîì³ðíîñò³ ùîäî âåëè÷èí îö³í-
êè òÿæêîñò³ ñòàíó çà øêàëîþ ECOG-ÂÎÎÇ,
ïåðñïåêòèâè çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â àä’þâàíò-
íî¿ òåðàï³¿ ó á³ëüø ðàíí³ òåðì³íè, ùî îñîá-
ëèâî ³ñòîòíî äëÿ êîíòèíãåíòó ë³òí³õ ïàö³ºíòîê
çàâäÿêè ìîæëèâîñò³ â÷àñíî ïî÷àòè õ³ì³î- òà
ïðîìåíåâó òåðàï³þ, ³ ïîòåíö³éíî äîçâîëÿº ïî-

ë³ïøèòè ïðîãíîç, çíèçèòè â³ðîã³äí³ñòü íå-
ñïðèÿòëèâèõ âèõîä³â, ï³äâèùèòè ñîö³àëüíó òà
åêîíîì³÷íó åôåêòèâí³òü ë³êóâàííÿ.

3. Ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíîãî
ç³ çäîðîâ’ÿì, â³ääçåðêàëþº ³ñòîòí³ ïîçèòèâí³
çì³íè íå ò³ëüêè ó ìåäè÷íîìó, à ³ ó ïñèõîñîö³à-
ëüíîìó àñïåêò³ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ. Îçíà-
÷åíå óçãîäæóºòüñÿ ³ ç³ âñòàíîâëåíèìè çàêî-
íîì³ðíîñòÿìè â³äíîâëåííÿ êîãí³òèâíî¿ ôóí-
êö³¿ â äèíàì³ö³ ïåð³îïåðàö³éíî¿ êîðåêö³¿
îêèñíî-â³äíîâíîãî ìåòàáîë³çìó ïðè êîìïëåê-
ñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè
ç óðàõóâàííÿì â³êó.

4. Ç ìåòîþ ïðîãíîçóâàííÿ åôåêòèâíîñò³
ïåð³îïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ òà çàïîá³ãàííÿ
³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ ðåêîìåíäîâàíî âèêîðè-
ñòîâóâàòè ïðîòîêîë ïðîãíîñòè÷íîãî îö³íþ-
âàííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ êîìïëåêñíîãî ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíòîê ç ðàêîì ãðóäíî¿ çàëîçè òà õ³-
ðóðã³÷íèì âòðó÷àííÿì øëÿõîì ïåð³îïåðà-
ö³éíî¿ êîðåêö³¿ òà ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ ïîðóøåíü îêèñíþâàëüíîãî ãîìåî-
ñòàçó.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
º àíàë³ç ä³àãíîñòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîòî-
êîëó ïðîãíîñòè÷íîãî îö³íþâàííÿ ðåçóëüòà-
òèâíîñò³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê ç
ðàêîì ãðóäíî¿ çàëîçè òà õ³ðóðã³÷íèì âòðó-
÷àííÿì.
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Þ.Â. Âîëêîâà, À.À. Õèæíÿê, Å.Í. Êðóòüêî, Í.Â. Øóëüãà
ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÎÖÅÍÊÈ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÅÐÈÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎ-
ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ Ñ ÐÀÊÎÌ
ÃÐÓÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Îáñëåäîâàíû 126 ïàöèåíòîê â âîçðàñòå (44,6±3,5) ãîäà ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû â ðàíäîìè-
çèðîâàííîì êîãîðòíîì ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè. Èçó÷åíû ðîëü è ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè
îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà íà ýòàïàõ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, â òîì
÷èñëå ïðè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîì ïîñîáèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíîé
òåðàïèè. Ðàçðàáîòàíû ñðåäñòâà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïåðèîïåðàöèîííîé êîððåêöèè îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíîãî ìåòàáîëèçìà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû
ïóòåì ïîñòðîåíèÿ ïðîòîêîëà ïðîãíîñòè÷åñêîé îöåíêè ðåçóëüòàòèâíîñòè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîê ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû è õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì â âèäå êâàäðàíòýêòîìèè
ìîëî÷íîé æåëåçû ñ ëèìôîäèññåêöèåé ïóòåì ïåðèîïåðàöèîííîé êîððåêöèè è èíòðàîïåðàöèîííîé
èíòåíñèâíîé òåðàïèè íàðóøåíèé îêèñëèòåëüíîãî ãîìåîñòàçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ãðóäíîé æåëåçû, îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ, ìåòàáîëèçì, ëå÷åíèå,
êîãíèòèâíàÿ ôóíêöèÿ, êà÷åñòâî æèçíè.

Yu.V. Volkova, À.À. Khyzhnyak, E.M. Krutko, M.V. Shulga
MEANS FOR EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF PERIOPERATIVE CORRECTION REDOX
METABOLISM IN TREATMENT OF PATIENTS WITH BREAST CANCER

The study involved 126 patients aged (44.6±3.5) years with breast cancer in a randomized prospective
cohort study. The role and mechanisms of implementation of oxidative stress on the stages of complex
treatment of patients with breast cancer, including surgery anesthesia and intensive care have been studied.
Means for evaluating the effectiveness of perioperative correction redox metabolism in treatment of patients
with breast cancer are worked out by constructing protocol of prognostic evaluation of complex treatment
at patients with breast cancer and surgery as quadrantectomy of breast with lymphodissection by
perioperative correction and intraoperative intensive care violations oxidizing homeostasis.

Keywords: breast cancer, oxidative stress, metabolism, therapy, cognitive function, quality of life.
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