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Ïðîáëåìû îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîëîñòè ðòà,
ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûìè äëÿ âñåõ ñòðàí. Âñåìèð-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ)
èìååò äàâíèå òðàäèöèè ìåòîäîëîãèè ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ýïèäíàä-
çîðà â îáëàñòè ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà. Ñ 1971 ãî-
äà, êîãäà áûë îïóáëèêîâàí ïåðâûé âûïóñê
îáñåðâàöèîííûõ îáñëåäîâàíèé – îñíîâíûå
ìåòîäû ÂÎÇ, ìíîãèå ñòðàíû ìèðà èñïîëü-
çîâàëè ïðîöåäóðû, îïèñàííûå â ðóêîâîäñòâå,
äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î òåêóùèõ óðîâ-
íÿõ çàáîëåâàåìîñòè è òåíäåíöèÿõ ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè, à òàêæå îá èçìåíåíèÿõ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè è òÿæåñòè çàáîëåâàíèé â ðåçóëüòàòå
îñóùåñòâëåíèÿ îáùåñòâåííûõ ïðîãðàìì ïî
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà [1].
ÂÎÇ ðåãóëÿðíî îöåíèâàåò áîëåçíè ïîëîñòè
ðòà ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé è îïðåäåëÿåò âàæíîñòü îáùåñòâåííîãî

çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ñîöèàëüíûõ äåòåðìè-
íàíò è ôàêòîðîâ ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà [2, 3].

Îñíîâíûå èññëåäîâàíèÿ çäîðîâüÿ ïîëîñòè
ðòà â ÂÎÇ îêàçàëèñü ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûìè
äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, à òàêæå äëÿ ðàçðàáîòêè
èëè êîððåêòèðîâêè ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ
è îöåíêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ñðåäè
íàñåëåíèÿ.

Îáùåèçâåñòíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî
óñïåõ ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé íåâîçìîæåí áåç ôîðìèðîâàíèÿ ó
ïàöèåíòà îòâåòñòâåííîñòè çà çäîðîâüå ðîòî-
âîé ïîëîñòè. Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå íà-
ñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì ýëåìåíòîì ïðî-
ôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ [4]. Ïî äàííûì ó÷åíûõ,
íèçêèé óðîâåíü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
çíàíèé âûÿâëÿåòñÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî è
øêîëüíîãî âîçðàñòà [5, 6].
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Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî âðà÷-ñòîìàòîëîã
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì è ãàðàíòîì ïî-
ïîëíåíèÿ èíôîðìàöèîííîãî áàçèñà íàñåëåíèÿ
î ðîëè ñðåäñòâ è ñïîñîáàõ ïðîôèëàêòèêè
îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà [7], öåëüþ
äàííîé ðàáîòû áûëî èññëåäîâàíèå ãèãèå-
íè÷åñêèõ çíàíèé è íàâûêîâ øêîëüíèêîâ, à
òàêæå èõ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè çäîðîâüÿ ïî-
ëîñòè ðòà êàê îäíîãî èç âàæíåéøèõ íàïðàâ-
ëåíèé â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ìîëîäåæè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Óðîâåíü ãèãèåíè-
÷åñêèõ çíàíèé è íàâûêîâ øêîëüíèêîâ îöåíè-
âàëè òðàäèöèîííûì àíêåòíî-îïðîñíûì ìåòî-
äîì ó îðãàíèçîâàííûõ ïîïóëÿöèé, ðåêîìåí-
äîâàííûì ÂÎÇ äëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Îáùåå êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàí-
íûõ ñîñòàâèëî 156 ÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò
ðåñïîíäåíòîâ – (13,24±1,41) ãîäà. Áûëî ïðî-
âåäåíî àíêåòèðîâàíèå êàê äåòåé, ó êîòîðûõ â
àíàìíåçå åñòü áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, àëëåðãè-
÷åñêèé ðèíèò èëè àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, òàê
è äåòåé áåç îòÿãîùåííîãî àíàìíåçà.

Â îñíîâó àíêåòû-îïðîñíèêà áûë ïîëîæåí
êàê ïðåäëîæåííûé ÂÎÇ ïåðå÷åíü âîïðîñîâ
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðû íàñåëåíèÿ, òàê è âíåñåííûå íàìè
äîïîëíåíèÿ. Àíêåòà âêëþ÷àëà 15 âîïðîñîâ,
õàðàêòåðèçóþùèõ ðàçëè÷íûå àñïåêòû èíôîð-
ìèðîâàíèÿ, ìîòèâàöèè, ñóáúåêòèâíîé îöåíêè
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ñàìîîöåíêè ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áàçîâûõ ïîíÿòèé
ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà. Êðîìå òîãî, â àíêåòó
áûëè äîáàâëåíû âîïðîñû, êîòîðûå ïîçâîëÿëè
îòíåñòè äåòåé â ãðóïïó ðèñêà àòîïè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

Àíêåòà ñîäåðæàëà âîïðîñû, îòðàæàþùèå
ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó çäîðîâüÿ ïîëîñòè ðòà
(îòäåëüíî äëÿ îöåíèâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çóáîâ è
òêàíåé ïàðîäîíòà), êðàòíîñòü âèçèòîâ ê ñòîìà-
òîëîãó, ïðè÷èíó, ïî êîòîðîé ÷àùå âñåãî îïðà-
øèâàåìûå îáðàùàþòñÿ çà ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùüþ, è ïðè÷èíó, ïî êîòîðîé âèçèò
ìîæåò áûòü îòëîæåí. Óðîâåíü ãèãèåíè÷åñêèõ
íàâûêîâ îïðåäåëÿëè ïî îòâåòàì íà âîïðîñû,
êàñàþùèåñÿ âðåìåíè è ðåæèìà ÷èñòêè çóáîâ,
âûáîðà ñðåäñòâ è ïðåäìåòîâ ãèãèåíû. Àíêåòà
áûëà äîïîëíåíà âîïðîñàìè, êàñàþùèìèñÿ
ðàöèîíà ïèòàíèÿ êàê îäíîãî èç âîçìîæíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Íåîáõîäèìîé äëÿ íàøåãî èññëå-

äîâàíèÿ áûëà èíôîðìàöèÿ îá óðîâíå îáðàçî-
âàíèÿ ðîäèòåëåé, òàê êàê èìåííî îíè ÿâëÿ-
þòñÿ ïðèîðèòåòíûì èñòî÷íèêîì ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ çíàíèé ó äåòåé. Êðîìå òîãî, â àíêåòå
áûëè ïðåäñòàâëåíû âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ
íàëè÷èÿ âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Ðåçóëüòàòû. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà-
íèÿ, ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà çäîðîâüÿ ïîëîñòè
ðòà ó áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ ñîîòâåòñòâî-
âàëà óðîâíþ «õîðîøî» – â (34,8±1,2) %
ñëó÷àåâ; êàê «îòëè÷íî» ãîòîâû áûëè îöåíèòü
âñåãî ëèøü (18,70±0,98) % îïðîøåííûõ. Â òî
æå âðåìÿ (16,2±1,13) % øêîëüíèêîâ ñ÷èòàëè,
÷òî óðîâåíü çäîðîâüÿ èõ çóáîâ ñîîòâåòñòâóåò
óðîâíþ «î÷åíü õîðîøî». Ñîñòîÿíèå çóáîâ îöå-
íèëè êàê «ïîñðåäñòâåííîå» (15,40±0,93) %
ðåñïîíäåíòîâ; êàê «ïëîõîå» – (11,2±1,3) %;
(3,70±0,79) % îïðîøåííûõ áûëè íåóäîâëåò-
âîðåíû ñîñòîÿíèåì ñâîèõ çóáîâ è îöåíèëè åãî
êàê «î÷åíü ïëîõîå».

Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî íå-
ñìîòðÿ íà äîâîëüíî âûñîêóþ ñóáúåêòèâíóþ
îöåíêó ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ ïîëîñòè ðòà
÷àñòî æàëóþòñÿ íà äèñêîìôîðò 21,28 %
îïðîøåííûõ, âðåìåíàìè îòìå÷àëè äèñêîì-
ôîðò 42,51 % øêîëüíèêîâ, ðåäêî – 18,5 %, íè-
êîãäà íå èñïûòûâàëè äèñêîìôîðò 8,24 %, «íå
çíàþ» îòâåòèëè 9,47 % îïðîøåííûõ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå àíêåòèðîâàíèÿ,
ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ó áîëüøèíñòâà îïðîøåí-
íûõ îòñóòñòâóþò íåîáõîäèìàÿ ñèñòåìàòè÷íîñòü
ïîñåùåíèé ñòîìàòîëîãà. Òîëüêî 18,39 % îïðî-
øåííûõ îòìåòèëè äâóêðàòíîå ïîñåùåíèå ñòî-
ìàòîëîãà çà ãîä, 25,95 % çàÿâèëè î åæåãîäíîì
îñìîòðå ó ñòîìàòîëîãà. Íåáëàãîïðèÿòíûì äëÿ
ïðîãíîçà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî 36,92 % øêîëüíèêîâ íå
ïîñåùàëè ñòîìàòîëîãà â ïîñëåäíèå äâåíàäöàòü
ìåñÿöåâ, 12,74 % îòâåòèëè, ÷òî îíè íèêîãäà íå
áûëè íà ïðèåìå ó ñòîìàòîëîãà. Ïðè ýòîì íàè-
áîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ ê ñòîìà-
òîëîãó áûëî íàëè÷èå äèñêîìôîðòà èëè áîëè
(42,54 %), äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà
îáðàòèëèñü âñåãî ëèøü 12,68 %, ïî ïîâîäó ëå-
÷åíèÿ èëè ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ – 35,75 %
ðåñïîíäåíòîâ, 9,03 % íå ïîìíÿò ïðè÷èíû, ïî
êîòîðîé îíè ïîñåòèëè ñòîìàòîëîãà.

Ïðè îïðîñå ïî ïîâîäó èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ
èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ïîêà-
çàíî, ÷òî 100 % îïðîøåííûõ ïðèìåíÿþò çóá-
íóþ ùåòêó, òîëüêî 28,55 % ïðèìåíÿþò äîïîë-
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íèòåëüíî çóáíóþ íèòü, 84 % øêîëüíèêîâ íà-
çâàëè æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó êàê äîïîëíèòå-
ëüíîå ñðåäñòâî ãèãèåíû, 16,14 % óêàçàëè äî-
ïîëíèòåëüíî çóáî÷èñòêó. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëü-
òàòû àíêåòèðîâàíèÿ, 35,8 % îïðîøåííûõ íå
ìîãóò îòâåòèòü íà âîïðîñ î íàëè÷èè ôòîðà â
èñïîëüçóåìîé èìè çóáíîé ïàñòå.

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ñóáúåê-
òèâíóþ îöåíêó çäîðîâüÿ ïîëîñòè ðòà è íèç-
êóþ ÷àñòîòó ïîñåùåíèé ñòîìàòîëîãà, øêîëü-
íèêè îòìå÷àëè ó ñåáÿ ñëåäóþùèå ïðîáëåìû:
24,75 % îïðîøåííûõ áûëè íåäîâîëüíû âíåø-
íèì âèäîì çóáîâ, 10,64 % îòâåòèëè, ÷òî îíè
íå õîòÿò óëûáàòüñÿ èç-çà ñâîèõ çóáîâ, 8,49 %
óêàçàëè, ÷òî äðóãèå äåòè ñìåþòñÿ íàä íèìè;
18,54 % îïðîøåííûõ îòìåòèëè, ÷òî èñïûòû-
âàþò áîëü è äèñêîìôîðò ïðè æåâàíèè.

Â îòâåòàõ íà âîïðîñû, õàðàêòåðèçóþùèå
ðàöèîí øêîëüíèêîâ, îòìå÷åíî âûñîêîå ñîäåð-
æàíèå óãëåâîäíîé ïèùè â äèåòå. Òàê, óïî-
òðåáëåíèå ñëàäîñòåé êàæäûé äåíü îòìå÷àëè
94,56 % îïðîøåííûõ. Â òî æå âðåìÿ ñâåæèå

îâîùè è ôðóêòû óïîòðåáëÿþò êàæäûé äåíü
òîëüêî 32,49 % øêîëüíèêîâ.

Â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ áûëè óñòàíîâëåíû
âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ãèãèåíè÷åñêèõ
çíàíèé è íàâûêîâ ïîäðîñòêîâ è óðîâíåì îáðà-
çîâàíèÿ èõ ðîäèòåëåé êàê îñíîâû ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ çíàíèé äàííîãî êîíòèíãåíòà. Àíà-
ëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ó áîëü-
øèíñòâà ðîäèòåëåé (88,65 %) – âûñøåå îáðà-
çîâàíèå. Îäíàêî, êàê ïîêàçàëè äàííûå àíêå-
òèðîâàíèÿ, óðîâåíü ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çíà-
íèé ïîäðîñòêîâ äîñòàòî÷íî íèçêèé.

Âûâîä
Äàííûå àíêåòèðîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò

î íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå ãèãèåíè÷åñêèõ çíà-
íèé øêîëüíèêîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé â äàëüíåéøåì.

Ïåðñïåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìå-
òîäîâ ïðîñâåùåíèÿ äåòñêîãî êîíòèíãåíòà ñ
ó÷åòîì íàèáîëåå ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ, âû-
ÿâëåííûõ â ðåçóëüòàòå àíêåòèðîâàíèÿ.
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Ë.Ñ. Êðèâåíêî
ÂÈßÂËÅÍÍß ×ÈÍÍÈÊ²Â ÐÈÇÈÊÓ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ
Ó ØÊÎËßÐ²Â Ì. ÕÀÐÊÎÂÀ

Äîñë³äæóâàëè ã³ã³ºí³÷í³ çíàííÿ ³ íàâè÷êè 156 øêîëÿð³â. Ïîäàíî ¿õ ñóá’ºêòèâíó îö³íêó çäîðîâ’ÿ
ïîðîæíèíè ðîòà ÿê îäíîãî ç íàéâàæëèâ³øèõ íàïðÿìê³â ó ôîðìóâàíí³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
ìîëîä³. Ð³âåíü ã³ã³ºí³÷íèõ çíàíü ³ íàâè÷îê øêîëÿð³â îö³íþâàëè òðàäèö³éíèì àíêåòíî-îïèòóâàëüíèì
ìåòîäîì ñåðåä îðãàí³çîâàíèõ ïîïóëÿö³é, ðåêîìåíäîâàíèì ÂÎÎÇ äëÿ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.
Ïîêàçàíî, ùî ð³âåíü ã³ã³ºí³÷íèõ çíàíü øêîëÿð³â íåäîñòàòí³é, ùî º çíà÷íèì ôàêòîðîì ðèçèêó
ðîçâèòêó ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ïîäàëüøîìó. Ïåðñïåêòèâíîþ º ðîçðîáêà ìåòîä³â îñâ³òè
äèòÿ÷îãî êîíòèíãåíòó ç óðàõóâàííÿì íàéá³ëüø ïðîáëåìíèõ ïèòàíü, âèÿâëåíèõ ó ðåçóëüòàò³
àíêåòóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíêåòóâàííÿ, øêîëÿð³, ñòîìàòîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, àòîï³ÿ.
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L.S. Kryvenko
DETECTION OF THE RISK FACTORS OF DEVELOPMENT OF DENTAL DISEASES
AT SCHOOLCHILDREN IN KHARKIV

The hygienic knowledge and skills of 156 schoolchildren have been studied. Their subjective assessment
of oral health as one of the most important directions in the formation of a healthy lifestyle for young
people have been presented. The level of hygienic knowledge and skills of schoolchildren has been estimated
using a traditional questionnaire method among organized populations recommended by WHO for
epidemiological studies. It is shown, that the level of hygienic knowledge of schoolchildren is insufficient
which is a significant risk factor for the development of dental diseases in the future. The development of
methods for educating the children’s contingent, taking into account the most problematic issues identified
as a result of the survey, is promising.

Keywords: questioning, schoolchildren, dental diseases, atopy.
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