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Âñòóï
Ñüîãîäí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âåëèêèé ³íòåðåñ

äî ïèòàííÿ ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿
âèùî¿ ìîçêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó êë³í³÷íèõ äî-
ñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíî, ùî ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ ïðåïàðàò³â äëÿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ â³äáó-
âàþòüñÿ çì³íè ïåðôóç³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó, âíó-
òð³øíüî÷åðåïíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ³íø³ ïîðóøåííÿ.
Òàê³ çì³íè ìîæóòü çóìîâëþâàòè ó ïîäàëüøî-
ìó âèíèêíåííÿ ð³çíèõ çà ñòðóêòóðîþ ³ ñòóïå-
íåì ïîðóøåíü âèùî¿ ìîçêîâî¿ ôóíêö³¿, çîêðå-
ìà, êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿. Áàãàòî àâòîð³â
ñõèëüí³ äî äóìêè, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
ïðåïàðàò³â äëÿ àíåñòåç³¿ ð³çíîþ ì³ðîþ âïëè-
âàþòü íà ä³ÿëüí³ñòü âèùèõ ìîçêîâèõ ôóíêö³é,
ùî ó ðåçóëüòàò³ ìîæå ïðèçâîäèòè äî âèíèê-
íåííÿ êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ð³çíîãî ñòóïå-
íÿ, ñòðóêòóðè òà òðèâàëîñò³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ [1,
2]. Ó á³ëüøîñò³ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë âêàçó-
ºòüñÿ íà òå, ùî â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ êîãí³òèâíà äèñôóíêö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ
ïðèáëèçíî ó 30 % õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, ÿê³
âèêîíàí³ ï³ä çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ, ³ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â ó 10 % ïàö³ºíò³â
[1, 3]. Â³äîìî, ùî ñòóï³íü ³ âèðàæåí³ñòü ïà-
òîëîã³÷íèõ çì³í ç áîêó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè çàëåæàòü êð³ì òèïó àíåñòåç³¿ ùå ³ â³ä
ñòàíó ñîìàòè÷íîãî ³ íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó

ïàö³ºíòà ó ïåðåäîïåðàö³éíèé ïåð³îä, â³êó ïà-
ö³ºíòà òà ³íøèõ ôàêòîð³â (îñâ³òè òà ³í.). Ó ïå-
ðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ïðàöü, ÿê³ âèñâ³òëþþòü äà-
íå ïèòàííÿ, âêàçóþòüñÿ ãîëîâí³ ôîðìè ïîðó-
øåíü êîãí³òèâíî¿ ñôåðè ÿê ÷àñòêè âèùî¿ ìîç-
êîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà òë³ çàãàëüíîãî ãíîáëåííÿ
ôóíêö³é öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè çíèæó-
þòüñÿ ð³çíîþ ì³ðîþ ïàì’ÿòü, óâàãà ³ ðåàêòèâ-
í³ñòü òà âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ êîîð-
äèíàö³¿. Ñåðåä ïîðóøåíü êîãí³òèâí³ çì³íè
ìîæíà â³äðàçó âèä³ëèòè â õîä³ äîñë³äæåííÿ
ìåíòàëüíîãî ñòàòóñó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çà-
ãàëüíèì âèãëÿäîì ³ ïîâåä³íêîþ, îð³ºíòàö³ºþ,
óâàãîþ ³ êîíöåíòðàö³ºþ, åìîö³éíèì ñòàíîì,
ìèñëåííÿì ³ ï³çíàâàëüíèìè ïðîöåñàìè, à ñà-
ìå: ïàì’ÿòòþ, ìîæëèâ³ñòþ äî ëîã³÷íîãî ñóä-
æåííÿ, ìîâîþ, ñïðèéíÿòòÿì, ïðàêñèñîì òà âè-
êîíàâ÷èìè ôóíêö³ÿìè. Âçàãàë³ êîãí³òèâíà äèñ-
ôóíêö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç ³íòåãðàòèâíîþ ä³ÿëüí³ñ-
òþ ãîëîâíîãî ìîçêó. Íàéá³ëüø òîíê³ ³ âàæëèâ³
ôóíêö³¿, ÿê³ äîïîìàãàþòü ðàö³îíàëüíî óñâ³äîì-
ëþâàòè ñâ³ò, ìîæíà ðîçóì³òè ÿê ïîíÿòòÿ êîãí³-
òèâíî¿ ôóíêö³¿. Âåëèêå çíà÷åííÿ â ðîçãëÿä³ äà-
íî¿ òåìè ìàº âðàõóâàííÿ ãîëîâíèõ òåîð³é âïëè-
âó íàðêîçó. Çíàííÿ ïèòàííÿ ìåõàí³çì³â òåîð³é
âàæëèâî â ðîçðîáö³ òà âäîñêîíàëåíí³ ñõåì çà-
ãàëüíî¿ àíåñòåç³¿, âèçíà÷åíí³ äîç ³ ñï³ââ³äíî-
øåíü ïðåïàðàò³â äëÿ äîñÿãíåííÿ ì³í³ìàëüíîãî
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òîêñè÷íîãî âïëèâó íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñ-
òåìó. Öå, êð³ì òîãî, äîñÿãàºòüñÿ îòðèìàííÿì
çíàíü ç ïèòàíü ä³¿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ç óðà-
õóâàííÿì êë³òèííî-ìîëåêóëÿðíèõ ìåõàí³çì³â.
Íà îñíîâ³ öüîãî àâòîðàìè áóëà ðîçðîáëåíà
á³îõ³ì³÷íà òåîð³ÿ, çã³äíî ç ÿêîþ ó ïàòîãåíåç³
âèíèêíåííÿ êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âèä³ëÿþòüñÿ ãîëîâí³ ôàê-
òîðè çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿: ìåòàáîë³÷í³, ãåìî-
ðåîëîã³÷í³, ã³ïîêñè÷í³ òà òîêñè÷í³. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì âèâ÷åííÿ åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³ç-
ì³â êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿, ùî âèíèêàþòü ïðè
ïðîâåäåíí³ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿, â ïîäàëüøîìó
äîïîìîæå â ðîçðîáö³ àäåêâàòíèõ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè ³ ïðîô³ëàêòèêè äàíî¿ ïàòîëîã³¿ òà
º àêòóàëüíèì ó ñó÷àñí³é àíåñòåç³îëîã³¿ òà
íåâðîëîã³¿ [1–5].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º ðîçðàõóíîê
ïîêàçíèêà çàãàëüíîãî êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó
ÿê ìàðêåðà ä³àãíîñòèêè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
êîãí³òèâíîãî ðîçëàäó ó ïàö³ºíò³â äî ³ ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî â õ³ðóðã³÷-

íèõ â³ää³ëåííÿõ ð³çíîãî ïðîô³ëþ íà áàç³ Õàð-
ê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ òà
íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ìåí³ ïðîôå-
ñîðà Î.². Ìºùàí³íîâà. Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâî-
äèëè ñòàíäàðòíó âíóòð³øíüîâåííó ïðåìåäè-
êàö³þ. Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ âèêîíóâàëè çà
óìîâ çàãàëüíî¿ áàãàòîêîìïîíåíòíî¿ àíåñòåç³¿
ç³ øòó÷íîþ âåíòèëÿö³ºþ ëåãåíü ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïðîïîôîëó ³ ôåíòàí³ëó, ò³îïåíòàëó íà-
òð³þ ³ ôåíòàí³ëó.

Äîñë³äæóâàëè êîãí³òèâíó ñôåðó ó ïàö³ºí-
ò³â êîæíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè: ìîëîäîãî, ñåðåäíüî-
ãî â³êó, ë³òí³õ ³ ñòàðå÷îãî â³êó ç ãîñòðîþ õ³ðóð-
ã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ äî îïåðàö³¿ ³ íà 1-øó, 7-ìó
òà 30-òó äîáè ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ³
ïîð³âíþâàëè ç ïîêàçíèêàìè ó ïåðåäîïåðàö³é-
íèé ïåð³îä.

Çàñòîñîâóâàëè ñòàíäàðòí³ êë³í³÷í³ ³ ëàáî-
ðàòîðí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, êîãí³òèâíó ñôå-
ðó âèâ÷àëè ç âèêîðèñòàííÿì øêàëè ÌÌSE, òå-
ñòó ìàëþâàííÿ ãîäèííèêà, òåñòó «10 ñë³â», áà-
òàðå¿ òåñò³â íà ëîáîâó äèñôóíêö³þ òà ìåòîäó
Øóëüòå.

Ïîêàçíèê çàãàëüíîãî êîãí³òèâíîãî äåô³-
öèòó (ÏÇÊÄ) îá÷èñëþâàëè òàêèì ÷èíîì. Âè-
çíà÷àëè âåëè÷èíè ïðîöåíòíèõ â³äõèëåíü êîæ-
íîãî ðåçóëüòàòó äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíî¿
ôóíêö³¿ (ïî ï’ÿòè òåñòàõ) â³ä ìàêñèìàëüíî â³-
ðîã³äíîãî çíà÷åííÿ. Ïîò³ì ÏÇÊÄ ðîçðàõîâó-

âàëè ÿê ïîêàçíèê ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî
çíà÷åííÿ ïðîöåíòíèõ â³äõèëåíü â³ä ìàêñè-
ìàëüíî â³ðîã³äíîãî çíà÷åííÿ ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåííÿ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü [6, 7].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
Â õîä³ äîñë³äæåííÿ îòðèìàíî ðåçóëüòàòè

çì³í êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ ó äîîïåðàö³éíèé ïå-
ð³îä. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â óñ³õ â³êîâèõ ãðóï ó ïå-
ðåäîïåðàö³éíèé ïåð³îä çà äàíèìè MMSE
ïîêàçíèê íèæ÷å ìàêñèìàëüíî éìîâ³ðíîãî ðå-
çóëüòàòó íà 9,9 %. Ïîêàçíèêè òåñòó ìàëþâàí-
íÿ ãîäèííèêà â óñ³õ ïàö³ºíò³â â³ä ìàêñèìàëüíî
éìîâ³ðíîãî ðåçóëüòàòó áóâ íèæ÷å íîðìè íà
4,0 %. Çà øêàëîþ FAB ïîêàçíèêè â óñ³õ ïà-
ö³ºíò³â íà 7,6 % íèæ÷å â³ä ìàêñèìàëüíî éìî-
â³ðíîãî çíà÷åííÿ. Ìåòîäîì À.Ð. Ëóð³¿ âñòàíî-
âëåíî, ùî äàí³ âñ³õ ïàö³ºíò³â áóëè íèæ÷å
ìàêñèìàëüíî éìîâ³ðíîãî çíà÷åííÿ íà 21,4 %.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäèêîþ Øóëüòå
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â óñ³õ ïàö³ºíò³â ÏÇÊÄ áóâ
íà 5,5 % íèæ÷å òàêîãî ó ïàö³ºíò³â ó äîîïåðà-
ö³éíèé ïåð³îä. ÏÇÊÄ = (9,9 % + 4,0 % + 7,6 %
+ 21,4 % + 5,5 %) / 5 = 9,68 %.

Íàìè ðîçðàõîâàíî ÏÇÊÄ ó ïàö³ºíò³â ð³ç-
íîãî â³êó íà äîîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³: ó ïàö³-
ºíò³â ìîëîäîãî â³êó â³í äîð³âíþâàâ ÏÇÊÄ =
(4,3 % + 6,0 % + 2,7 % + 0 % + 2,0 %) / 5 = 3,0 %;
ó ïàö³ºíò³â ñåðåäíüîãî â³êó – ÏÇÊÄ = (9,6 %
+ 19,0 % + 3,8 % + 8,2 % + 2,0 %) / 5 = 8,52 %;
ó ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó – ÏÇÊÄ = (15,6 % +
39,0 % + 16,1 % + 18,2 % + 8,0 %) / 5 = 19,38 %.

Ç îòðèìàíèõ ïîêàçíèê³â ìè áà÷èìî ÷³òêó
çàëåæí³ñòü äèíàì³êè ÏÇÊÄ â³ä â³êó ïàö³ºíò³â,
ÿêèì ïðîâîäèòüñÿ îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ç
âèêîðèñòàííÿì çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿, íà äî-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Â õîä³ äîñë³äæåííÿ îòðèìàíî ðåçóëüòàòè
çì³í êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ íà 1-øó, 7-ìó òà
30-òó äîáè ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Â óñ³õ ïàö³ºíò³â
(óñ³õ â³êîâèõ ãðóï) íà 1-øó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿
ÏÇÊÄ = (20,3 % + 33,0 % + 18,3 % + 43,8 % +
17,0 %) / 5 = 26,48 %; íà 7-ìó äîáó ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ ÏÇÊÄ = (16,4 % + 27,0 % + 13,5 % +
33,6 % + 13,0 %) / 5 = 20,7 %; íà 30-òó äîáó ï³-
ñëÿ îïåðàö³¿ ÏÇÊÄ = (12,3 % + 23,7 % + 9,8 %
+ 14,6 % + 7,7 %) / 5 = 13,62 %.

Êð³ì òîãî, îòðèìàíî á³ëüø äåòàëüí³ ðå-
çóëüòàòè ïðè ï³äðàõóíêó ÏÇÊÄ íà ð³çíèõ
åòàïàõ äîñë³äæåííÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó õâîðèõ
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï.

Ó ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó íà 1-øó äîáó
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ÏÇÊÄ äîð³âíþº 11,34 %, íà 7-ìó
äîáó – 9,1 %, íà 30-òó äîáó – 3,28 %. Ó ïàö³-
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ºíò³â ñåðåäíüîãî â³êó íà 1-øó äîáó ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ ÏÇÊÄ äîð³âíþº 21,44 %, íà 7-ìó äîáó –
15,68 %, íà 30-òó äîáó – 10,16 %. Ó ïàö³ºíò³â
ïîõèëîãî â³êó íà 1-øó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿
ÏÇÊÄ äîð³âíþº 46,36 %, íà 7-ìó äîáó –
35,72 %, íà 30-òó äîáó – 25,76 %.

Âèñíîâêè
Ðåçóëüòàòè ï³äðàõóíêó ïîêàçíèêà çàãàëü-

íîãî êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó äîçâîëÿþòü ìàòè

÷³òêå óÿâëåííÿ ùîäî êîìïëåêñíîãî àíàë³çó
çì³í êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ â ð³çí³ ïåð³îäè äî ³
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ òà ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ. Ï³ä-
ðàõóíîê ïîêàçíèêà çàãàëüíîãî êîãí³òèâíîãî
äåô³öèòó º íîâ³òí³ì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ï³-
ñëÿîïåðàö³éíî¿ êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿ òà
ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì äëÿ ïîäàëüøîãî ôîð-
ìóâàííÿ òàêòèêè êîðèãóâàííÿ íàÿâíîãî êîãí³-
òèâíîãî äåô³öèòó.
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Ñ.Ñ. Äóáîâñêàÿ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜ ÎÁÙÅÃÎ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎÃÎ ÄÅÔÈÖÈÒÀ ÏÐÈ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÉ
ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ

Ðàññ÷èòûâàëè ïîêàçàòåëü îáùåãî êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà êàê ìàðêåð äèàãíîñòèêè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî êîãíèòèâíîãî ðàññòðîéñòâà ó ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåé
àíåñòåçèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäñ÷åòà îáùåãî êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà äàþò ÷åòêîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î êîìïëåêñíîì àíàëèçå èçìåíåíèé êîãíèòèâíîé ôóíêöèè â ðàçíûå ïåðèîäû äî è ïîñëå
îïåðàöèè è ó ëèö ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ïîäñ÷åò ïîêàçàòåëÿ îáùåãî êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà
ÿâëÿåòñÿ íîâåéøèì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ïîñëåîïåðàöèîííîé êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè è äèà-
ãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì äëÿ äàëüíåéøåãî ôîðìèðîâàíèÿ òàêòèêè êîððåêòèðîâêè èìåþùåãîñÿ
êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîãíèòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ, àíåñòåçèÿ, íåâðîëîãèÿ, ïîêàçàòåëü îáùåãî
êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà.

S.S. Dubivska
THE INDEX OF TOTAL COGNITIVE DEFICIT IN POSTOPERATIVE COGNITIVE DYSFUNCTION

The total cognitive deficit have been calculated in patients before and after surgery using general
anesthesia as a marker for diagnosing postoperative cognitive impairment. The results of calculating of
the total cognitive deficit allow to have a clear view of the complex analysis of changes in the cognitive
function at different periods before and after the operation at persons of different age groups. The total
cognitive deficits calculation is the newest method of diagnosing of postoperative cognitive dysfunction
and a diagnostic criterion for the further development of tactics of adjusting the existing cognitive deficit.

Keywords: cognitive dysfunction, anesthesia, neurology, general cognitive deficiency.
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