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Âñòóï
Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ä³àô³çàð-

íèìè ïåðåëîìàìè ê³ñòîê ãîì³ëêè (ÄÏÊÃ)
çàëèøàºòüñÿ äèñêóòàáåëüíîþ ³ äî íèí³øíüîãî
÷àñó ùå äàëåêî íå âèð³øåíîþ. Çà äàíèìè
òðàâìàòîëîã³â, íà ÷àñòêó ÄÏÊÃ ïðè ìîíîòðàâ-
ì³ ïðèïàäàº 8,1–36,6 %, à ïðè ïîë³òðàâìàõ ³
ïîºäíàíèõ óøêîäæåííÿõ – 42–50 % â³ä
ê³ëüêîñò³ âñ³õ ïåðåëîì³â äîâãèõ òðóá÷àñòèõ
ê³ñòîê, ïðè÷îìó íàéá³ëüø ÷àñòî òàê³ óðàæåí-
íÿ â³äì³÷àþòüñÿ ó ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ
(ó îñ³á 20–45-ð³÷íîãî â³êó) [1–3].

Ê³ëüê³ñòü íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â ïðè
ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ÄÏÊÃ çàëèøàºòüñÿ âåëè-
êîþ [2, 4, 5]. ßê ïîêàçóþòü ÷èñëåíí³ ñïîñòåðå-
æåííÿ, ³íâàë³äèçàö³ÿ ïîñòðàæäàëèõ ç ïåðå-
ëîìàìè ãîì³ëêè äîñ³ ñòàíîâèòü 19,0–37,9 %
[6, 7], òîìó î÷åâèäíà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà
çíà÷óù³ñòü ïîä³áíî¿ ïàòîëîã³¿. Ùîá åôåêòèâ-
íî ë³êóâàòè òàêèõ ïîñòðàæäàëèõ, íåîáõ³äíî
ñâîº÷àñíî âñòàíîâèòè õàðàêòåð ïîøêîäæåíü
³ âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ éîãî çàãîºííÿ.

Îñíîâíà ðîëü ó ä³àãíîñòèö³ ïîøêîäæåíü
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íàëåæèòü òðàäèö³éí³é
ðåíòãåíîãðàô³¿, îñê³ëüêè òàê³ ñó÷àñí³ ìåòîäè-
êè, ÿê êîìï’þòåðíà ³ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òî-
ìîãðàô³ÿ, ìàéæå íå çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè ïåð-
âèíí³é ëàíö³ îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â, à òàêîæ
ð³äêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè äèíàì³÷íîìó
ñïîñòåðåæåíí³ çà ïðîöåñàìè ðåïàðàòèâíîãî
îñòåîãåíåçó [8]. Îäíàê ïðàâèëüíå ðåíòãåíîëî-

ã³÷íå îö³íþâàííÿ ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåñó ïðè
ïåðâèííîìó çàãîºíí³ ïåðåëîì³â íå çàâæäè º
îá’ºêòèâíèì, ùî íå äàº âèçíàòè òðàäèö³éíå
ðåíòãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ÿê îñòàòî÷íèé
çàñ³á ä³àãíîñòèêè ñòàä³é çðîùåííÿ [9].

Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ôîð-
ìóâàííÿ ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³, ïðîáëåìà äîñë³ä-
æåííÿ ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåñó òà éîãî ïîðó-
øåíü ïðè ÄÏÊÃ, à òàêîæ ïðîãíîçóâàííÿ éîãî
ïåðåá³ãó çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåíîþ, ùî ³ áóëî
ï³äñòàâîþ äëÿ âèêîíàííÿ äàíî¿ ðîáîòè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ òåðì³-
í³â çàãîºííÿ ä³àô³çàðíèõ ïåðåëîì³â ê³ñòîê ãî-
ì³ëêè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè êë³í³êî-

ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 170 ïàö³ºíò³â
[96 (56,5 %) ÷îëîâ³ê³â ³ 74 (43,5 %) æ³íîê] ó
â³ö³ â³ä 18 äî 60 ðîê³â, ÿê³ ïîñòóïàëè ó òðàâ-
ìàòîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ òðàâìàòîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ â ð³çí³ òåð-
ì³íè ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ãîñòðî¿ òðàâìè ãîì³ëêè.
Ïåðâèííó äîïîìîãó á³ëüø³ñòü õâîðèõ îòðèìà-
ëè â ð³çíèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ Õàðê³âñüêî¿
îáëàñò³, òîìó â îáëàñíó ë³êàðíþ âîíè ïîñòó-
ïàëè âæå ÷åðåç 1–8 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îòðèìàííÿ
òðàâìè ³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ.

Äëÿ ïîäàëüøîãî àíàë³çó ïàö³ºíò³â áóëî
ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè çà â³êîì. Ó 1-øó
ãðóïó ââ³éøëè ìîëîä³ ïàö³ºíòè â³ä 18 äî 35 ðî-
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Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ðåíòãåíîãðàì 170 ïàö³ºíò³â ç ä³àô³çàðíèìè ïåðåëîìàìè ê³ñòîê
ãîì³ëêè ó â³ö³ â³ä 18 äî 60 ðîê³â ïðè äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ ïðîòÿãîì â³ä 4 ì³ñÿö³â
äî 3 ðîê³â óñòàíîâëåíî òåðì³íè çðîùåííÿ, âèäè ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³ òà ÷àñòîòó óñêëàäíåíü
çàãîºííÿ ïåðåëîì³â. Óñêëàäíåííÿ ïðè çàãîºíí³ ïåðåëîì³â â³äì³÷åíî ó 32,3 % òðàâ-
ìîâàíèõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ê³ñòêè, ãîì³ëêà, ä³àô³çàðí³ ïåðåëîìè, ê³ñòêîâà ìîçîëÿ, ðåíòãåíîãðàô³ÿ,
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ê³â, ó 2-ãó – ïàö³ºíòè ñåðåäíüîãî â³êó – â³ä 36
äî 60 ðîê³â (òàáë. 1). Ïàö³ºíò³â ñòàðøå 60 ðî-
ê³â ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷åíî.

Îçíàêàìè ïîâíîãî çðîùåííÿ ïåðåëîì³â
óâàæàëè íàÿâí³ñòü ïåð³îñòàëüíî¿ öèðêóëÿðíî¿
âèñîêî³íòåíñèâíî¿ ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³, àñèì³ëüî-

âàíî¿ ç êîðòèêàëüíèì øàðîì. Ë³í³ÿ ïåðåëîìó
ïðè öüîìó ìîãëà ùå â³çóàë³çóâàòèñü, ïðîòå
òàêà ê³ñòêîâà ìîçîëÿ âæå ìîãëà çàáåçïå÷èòè
îïîðíó ôóíêö³þ ê³íö³âêè. À çà äàíèìè ë³òå-
ðàòóðè â³äîìî, ùî ïîâíà ïåðåáóäîâà âåëèêî-
ãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè íà ð³âí³ ïåðåëîìó ìîæå ïðî-
äîâæóâàòèñü äî 3 ðîê³â [10].

Çà íàÿâíîñò³ óòâîðåííÿ ³íòåðìåä³àðíî¿
ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³ îçíàêàìè ïîâíîãî çðîùåííÿ
ââàæàëè â³äñóòí³ñòü ë³í³¿ ïåðåëîìó îáîâ’ÿç-
êîâî ó äâîõ ïðîåêö³ÿõ, íåïåðåðèâí³ñòü êîðòè-
êàëüíîãî øàðó òà íàÿâí³ñòü «â³ëüíî¿» â³ä ñêëå-
ðîòè÷íèõ àáî äåñòðóêòèâíèõ îçíàê ê³ñòêîâî-
ìîçêîâî¿ ïîðîæíèíè.

Êðèòè÷íèìè òåðì³íàìè ó âèçíà÷åíí³ ïîâ-
íîãî çðîùåííÿ ÄÏÊÃ ââàæàëè 4–5 ì³ñÿö³â,
çã³äíî ç òàáëèöÿìè Â.². Ãîíãàëüñüêîãî ç³
ñï³âàâò. [11] òà Ã.Ã. Ãîëêè ç³ ñï³âàâò. [8], äå
âêàçàíî, ùî öå ìàêñèìàëüíèé òåðì³í äëÿ
çðîùåííÿ ïåðåëîì³â äâîõ ê³ñòîê ãîì³ëêè. Çà
äàíèìè áàãàòüîõ àâòîð³â, ³ñíóº âåëèêà ÷àñòîòà
çàòðèìêè çðîùåííÿ ïåðåëîì³â âåëèêîãîì³ë-
êîâî¿ ê³ñòêè [2, 4, 6]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàñòóï-
íèìè òåðì³íàìè äëÿ àíàë³çó óòâîðåííÿ ê³ñò-
êîâî¿ ìîçîë³ ìè îáðàëè 6 òà 8 ì³ñÿö³â (òîáòî
äîäàòêîâî 8–16 òèæí³â, íà ÿê³ ïîäîâæóºòüñÿ
ë³êóâàííÿ õâîðèõ åêñïåðòíèìè êîì³ñ³ÿìè ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â) â³ä ïî÷àòêó òðàâìè. Çàòðèì-
êó ïîâíîãî çðîùåííÿ á³ëüøå í³æ íà 8 ì³ñÿö³â
óæå â³äíîñèëè äî óñêëàäíåíü.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü áóëî îáðîáëåíî
ñòàòèñòè÷íî ç âèêîðèñòàííÿì ðåêîìåíäàö³é
ñòîñîâíî îáðîáêè ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿. Ðîç-
õîäæåííÿ çíà÷åíü îêðåìèõ îçíàê óâàæàëè â³-
ðîã³äíèìè, ÿêùî ð³âåíü çíà÷óùîñò³ áóâ ìåí-
øå 0,05 (ð<0,05).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà â³êîì ³ òèïîì ïåðåëî-

ì³â ïîäàíî â òàáë. 2.

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ïî ãðóïàõ çà â³êîì ³ ñòàòòþ

Ïðèì³òêà. Â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè: * p<0,01.

Çà ñåðåäí³ì â³êîì ó ãðóïàõ ÷îëîâ³êè ³ æ³í-
êè íå ìàëè â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé. Îäíàê
ê³ëüê³ñòü òðàâìîâàíèõ ³ æ³íîê, ³ ÷îëîâ³ê³â áóëà
â 1,6 ðàçó á³ëüøîþ ó 2-é ãðóï³, í³æ ó 1-é.

Ïåðåëîìè ä³àô³çà âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè
ðîçïîä³ëÿëè â³äïîâ³äíî äî Muller/AO Classi-
fication of Fractures (1987), íîìåð ñåãìåíòà 42:
À – ïðîñòèé ïåðåëîì: À1 – ñï³ðàëüíèé, À2 –
êîñèé (êóò íàõèëó ë³í³¿ ïåðåëîìó äî ïîçäîâæ-
íüî¿ îñ³ ê³íö³âêè á³ëüøå 30 °), À3 – ïîïåðå÷-
íèé (êóò íàõèëó ë³í³¿ ïåðåëîìó ìåíøå 30 °);
Â – êëèíîïîä³áíèé ïåðåëîì: Â1 – ñï³ðàëüíèé
êëèí, Â2 – çãèíàëüíèé êëèí, Â3 – ôðàãìåíòî-
âàíèé êëèí; Ñ – ñêëàäíèé ïåðåëîì: Ñ1 – ñï³-
ðàëüíèé, Ñ2 – ñåãìåíòàðíèé, Ñ3 – íåïðà-
âèëüíèé.

Äëÿ ñïðîùåííÿ ïîäàëüøîãî àíàë³çó âèä³-
ëåíî ÷îòèðè âèäè ïåðåëîì³â: ñï³ðàëüíèé (À1),
êîñèé (À2), ïîïåðå÷íèé (À3) òà îñêîëêîâ³ óðà-
æåííÿ (Â + Ñ), òîìó ùî ïðè êë³í³÷í³é õàðàêòå-
ðèñòèö³ ³ îïèñóâàíí³ ïåðøèõ ðåíòãåíîãðàì íå
çàâæäè âêàçóâàëè òèï óøêîäæåííÿ.

Âñ³ì òðàâìîâàíèì, ÿê³ çâåðòàëèñÿ ïî äî-
ïîìîãó, êð³ì êë³í³÷íîãî îãëÿäó ðîáèëè êîí-
âåíö³éí³ àáî öèôðîâ³ ðåíòãåíîãðàìè ïîøêîä-
æåíî¿ ä³ëÿíêè â ïðÿì³é òà á³÷í³é ïðîåêö³ÿõ,
êîòð³ º â òðàâìàòîëîã³¿ çàãàëüíîïðèéíÿòîþ
êë³í³÷íîþ ìåòîäèêîþ. Ê³ëüê³ñòü ðåíòãåíî-
ãðàì ó îäíîãî õâîðîãî êîëèâàëàñü â³ä 8 (ó äâîõ
ïðîåêö³ÿõ) äî 34 – çà íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü ³
çàòðèìêè çðîùåííÿ ïåðåëîìó.

Ïðè àíàë³ç³ ÿê ïë³âêîâèõ, òàê ³ öèôðîâèõ
ïåðâèííèõ ðåíòãåíîãðàì ãîì³ëêè âèâ÷àëè:
òî÷íó ëîêàë³çàö³þ òà âèä ïåðåëîìó, çì³ùåííÿ
ôðàãìåíò³â; ³íäåêñ ïðîòÿæíîñò³ óðàæåííÿ (²ÏÏ),
ÿêèé ðîçðàõîâóâàëè ÿê â³äíîøåííÿ òðàâìî-
âàíî¿ ÷àñòèíè ê³ñòêè äî ¿¿ äîâæèíè ó â³äñîò-
êàõ. Ïðè àíàë³ç³ êîíòðîëüíèõ ðåíòãåíîãðàì âè-
â÷àëè òåðì³íè óòâîðåííÿ ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³.
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Çã³äíî ç äàíèìè òàáë. 2 íàé÷àñò³øå ó ïà-
ö³ºíò³â âèçíà÷àëè îñêîëêîâ³ (42,9 %) òà êîñ³
(30,0 %) ïåðåëîìè âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè.
Òåðì³íè ïîâíîãî çðîùåííÿ ïåðåëîì³â ä³àô³çà
ê³ñòîê ãîì³ëêè ïîäàíî â òàáë. 3.

Ïîâíå çðîùåííÿ ÄÏÊÃ ó òåðì³íè äî 4 ì³ñÿ-
ö³â â³äì³÷åíî ëèøå ó (28,8±4,1) % âèïàäê³â (49
ïàö³ºíò³â), ó òåðì³íè äî 6 ì³ñÿö³â – ùå ó (27,7±
6,3) % (47 ïàö³ºíò³â), òîáòî ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â
ë³êóâàííÿ ïåðåëîìè çðîñëèñÿ ó 56,5 % ïàö³ºí-
ò³â (ðèñ. 1, 2). Äî 8 ì³ñÿö³â çðîùåííÿ â³äáó-

âàëîñü ùå ó (11,2±3,3) % (30 ïàö³ºíò³â). Ìîæ-
ëèâî, â ë³êàðí³ 3-ãî ð³âíÿ õâîð³ íàïðàâëÿþòü-
ñÿ çàï³çíî, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîâòîðíèõ îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü, çá³ëüøåííÿ òåðì³í³â ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿ ³ òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ó òåðì³íè äî 8 ì³ñÿö³â ÄÏÊÃ
çðîñëèñÿ ó 48 (72,7 %) ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ³ ó
67 (64,4 %) ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè, âñüîãî ó 115
(67,6 %) îñ³á. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà øâèäê³ñòþ
ôîðìóâàííÿ ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçó ïî
ãðóïàõ ïîäàíî íà ðèñ. 3.

Ïðèì³òêà. Â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè êîñèõ, îñêîëêîâèõ òà ïîïåðå÷íèõ / ñï³ðàëüíèõ
âèä³â ïåðåëîì³â: * p<0,01.

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ïî ãðóïàõ çàëåæíî â³ä â³êó ³ âèäó ïåðåëîì³â

Ðèñ. 1. Ðåíòãåíîãðàìè ïàö³ºíòà Ñ., 35 ðîê³â: à – ïåðåëîì ñåðåäíüî¿ òðåòèíè ä³àô³çà âåëèêîãîì³ëêîâî¿
(òèï Â2) òà ìàëîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòîê, ë³êóâàííÿ ÀÇÔ; á – êîíñîë³äîâàí³ ïåðåëîìè ê³ñòîê ãîì³ëêè ÷åðåç
4 ì³ñÿö³ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ç ïîâí³ñòþ ñôîðìîâàíîþ ïåð³îñòàëüíîþ ³ åíäîñòàëüíîþ ê³ñòêîâîþ
ìîçîëëþ

à á

     Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà òåðì³íàìè ïîâíîãî çðîùåííÿ ïåðåëîì³â ä³àô³çà ãîì³ëêè
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Ó ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè â³ðîã³äíî
÷àñò³øå (p<0,01) ÄÏÊÃ çðîñòàëè ó òåðì³íè äî
4 ì³ñÿö³â (50,0 %), ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè ôîð-
ìóâàííÿ ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³ çàê³í÷óâàëîñü ïðîòÿ-
ãîì 5–6 ì³ñÿö³â (46,3 %). Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç
çàê³í÷åííÿì çðîùåííÿ ïåðåëîì³â çà 7–8 ì³-
ñÿö³â áóëà îäíàêîâîþ, àëå â³ðîã³äíî ìåíøîþ,
í³æ â ³íø³ òåðì³íè â îáîõ ãðóïàõ (p<0,01).

Ïðè àíàë³ç³ âèäó ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³ âñòàíîâ-
ëåíî, ùî íàéá³ëüø ÷àñòî (p<0,001) ôîðìóºòü-
ñÿ ïåð³îñòàëüíà ê³ñòêîâà ìîçîëÿ – 96 [(83,5±
3,4) %] ïàö³ºíò³â (ðèñ. 1), íàáàãàòî ð³äøå –
³íòåðìåä³àðíà – 16 [(13,9±2,9) %] (ðèñ. 2) òà

ïàðàîñàëüía – 3 [(2,6±1,9) %]. Ðåíòãåíîëîã³÷í³
îçíàêè åíäîñòàëüíîãî îñòåîãåíåçó (ñêëåðîçó-
âàííÿ íà ð³âí³ ê³ñòêîâî-ìîçêîâî¿ ïîðîæíèíè)
âèçíà÷àëè ëèøå â ïîºäíàíí³ ç ïåð³îñòàëüíèìè
³ ïàðàîñàëüíèìè ê³ñòêîâèìè óòâîðåííÿìè. ²í-
òåðìåä³àðíå çðîùåííÿ â³äì³÷åíî ïðè ³çîëüî-
âàíèõ êîñèõ ïåðåëîìàõ ñåðåäíüî¿ ³ äèñòàëüíî¿
òðåòèíè ä³àô³çà âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè ó
òåðì³íè 2,5–3,0 ì³ñÿö³, êîëè îäðàçó ï³ñëÿ
ô³êñàö³¿ â³äëàìê³â áóëî òî÷íå ñï³âñòàâëåííÿ
ôðàãìåíò³â. Ïàðàîñàëüíå çðîùåííÿ â³äáóâà-
ëîñü ïðè äîâãîìó ôîðìóâàíí³ ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³
ó ïàö³ºíò³â ³ç îñêîëêîâèìè ïåðåëîìàìè ãîì³ë-

 Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîãðàìè ïàö³ºíòà Ø., 40 ðîê³â. Ïîâíå çðîùåííÿ êîñîãî ïåðåëîìó íà ìåæ³ ñåðåäíüî¿
³ äèñòàëüíî¿ ÷àñòèí ä³àô³çà âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè âíàñë³äîê óòâîðåííÿ ³íòåðìåä³àðíî¿ ê³ñòêîâî¿
ìîçîë³ ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ô³êñóâàííÿ ãâèíòàìè òà ã³ïñîâîþ ïîâ’ÿçêîþ

50
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0 äî 4 5–6 7–8 Òåðì³í çðîùåííÿ, ì³ñÿö³â

1

2

50,0

33,3
37,3

46,3

16,7 16,4

 Ðèñ. 3. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ïî ãðóïàõ çàëåæíî â³ä òåðì³í³â çðîùåííÿ ïåðåëîì³â â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ:
1 – 1-øà ãðóïà; 2 – 2-ãà
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êîâèõ ê³ñòîê. Ôîðìóâàííÿ ïåð³îñòàëüíî¿ ê³ñò-
êîâî¿ ìîçîë³ íå çàëåæàëî â³ä âèäó ³ ëîêàë³çàö³¿
ïåðåëîìó.

Ó 55 (32,3 %) ïàö³ºíò³â çà 8 ì³ñÿö³â ë³êó-
âàííÿ çðîùåííÿ ïåðåëîì³â íå â³äáóëîñÿ, òîìó
ö³ âèïàäêè ðîçãëÿäàëèñü ÿê óñêëàäíåííÿ, ÿê³
ìàëè áåççàïåðå÷íå íå ò³ëüêè êë³í³÷íå, à é
ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ. Ñåðåä òàêèõ õâîðèõ ïàö³-
ºíòè 1-¿ ãðóïè ñòàíîâèëè 32,7 %, 2-¿ ãðóïè –
67,3 % (p<0,001).

Ó 12 [(21,8±3,7) %] ïàö³ºíò³â çðîùåííÿ
ÄÏÊÃ ôîðìóâàëîñü ïðîòÿãîì 1,5–2,0 ðîê³â, ç
íèõ ó 9 [(16,4±2,4) %] ôîðìóâàííÿ ê³ñòêîâî¿
ìîçîë³ ïðîòÿãîì 6–8 ì³ñÿö³â áóëî â³äñóòíº
ïîâí³ñòþ.

Ó (43,4±7,30) % ïàö³ºíò³â ç óñêëàäíåííÿ-
ìè ¿õ ðåíòãåíîëîã³÷í³ îçíàêè âèçíà÷àëèñü â³ä
2 äî 3 ì³ñÿö³â; ùå ó (21,7±6,10) % – â³ä 3 äî 5
ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, òîáòî ó (65,1±
7,0) % ïàö³ºíò³â ìîæíà áóëî ïðîãíîçóâàòè
ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåñó.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Çà äàíèìè Õàðê³âñüêî¿ ì³æðàéîííî¿

ÌÑÅÊ [6], ñåðåä õâîðèõ ïðàöåçäàòíîãî â³êó ç
ä³àô³çàðíèìè ïåðåëîìàìè äîâãèõ ê³ñòîê, ÿêèì
ïîäîâæóâàëè ë³êóâàííÿ, ëîêàë³çàö³ÿ íà ð³âí³
ãîì³ëêè ìàëà ì³ñöå ó 54,6 %, íàé÷àñò³øå çà
³íø³; âñ³ ðåøòà (ñòåãíî, ïëå÷å, ïåðåäïë³÷÷ÿ) –
âñüîãî ó 46,4 %. Íàéá³ëüø ÷àñòèìè óñêëàä-
íåííÿìè ÄÏÊÃ àâòîðè â³äì³÷àëè ïîâ³ëüíî
çðîñòàþ÷³ ïåðåëîìè (62,7 %), ùî ñï³âïàëî ç
äàíèìè, îòðèìàíèìè ó íàøîìó äîñë³äæåíí³.

Íà äóìêó àâòîð³â [7], âèçíà÷àòè òåðì³íè
äåìîíòàæó àïàðàòó çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿, à òà-
êîæ ïëàíóâàòè õàðàêòåð ³ òðèâàë³ñòü ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ çàõîä³â ïðè çàêðèòèõ ä³àô³çàðíèõ

ïåðåëîìàõ ê³ñòîê ãîì³ëêè ìîæëèâî íà ï³äñòàâ³
êîìïëåêñó ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ïðîìåíåâî¿ ä³à-
ãíîñòèêè, ùî îõîïëþº ðåíòãåíîãðàô³þ, êîì-
ï’þòåðíó ³ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ,
çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà îö³íèòè îñîáëè-
âîñò³ ôîðìóâàííÿ êîíòàêòíîãî ðåãåíåðàòà ³
ïåðåáóäîâè ê³ñòêè ç ¿õ ê³ëüê³ñíèì îö³íþâàí-
íÿì. Íà íàøó äóìêó, â óñ³õ õâîðèõ ÷åðåç 2–
4 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ çà ðåíòãåíî-
ëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè (âèä ïåðåëîìó, ôîð-
ìóâàííÿ ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³, ¿¿ âèä ³ âèðàæåí³ñòü)
ìîæíà ïðîãíîçóâàòè òðèâàë³ñòü äîçð³âàííÿ
ïîâíîö³ííîãî ê³ñòêîâîãî ðåãåíåðàòà, à çàñòî-
ñóâàííÿ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ çà
íàÿâíîñò³ ìåòàëåâèõ êîíñòðóêö³é ó òàêèõ
ïàö³ºíò³â íå ïîêàçàíå.

Ïðè÷èíè âèñîêî¿ ÷àñòîòè óïîâ³ëüíåíîãî
ôîðìóâàííÿ ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçó ïðè
ä³àô³çàðíèõ ïåðåëîìàõ ê³ñòîê ãîì³ëêè â ìîëî-
äîìó ³ ñåðåäíüîìó â³ö³ ïîòðåáóþòü ïîäàëü-
øîãî âèâ÷åííÿ.

Âèñíîâêè
1. Ó ìîëîäîìó â³ö³ 50,0 % ä³àô³çàðíèõ

ïåðåëîì³â ê³ñòîê ãîì³ëêè çðîñòàþòü ó òåðì³íè
äî 4 ì³ñÿö³â; 33,3 % – ïðîòÿãîì 5–6 ì³ñÿö³â; ó
ñåðåäíüîìó â³ö³ ôîðìóâàííÿ ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³
äî 4 ì³ñÿö³â çàê³í÷óºòüñÿ ëèøå ó 37,3 %
âèïàäê³â, ïðîòÿãîì 5–6 ì³ñÿö³â – ó 46,3 %.

2. Óñêëàäíåííÿ ïðè çàãîºíí³ ïåðåëîì³â
â³äì³÷åíî ó 32,3 % òðàâìîâàíèõ. Ó îñ³á ñåðåä-
íüîãî â³êó óñêëàäíåííÿ çóñòð³÷àëèñü ó 2 ðàçè
÷àñò³øå, í³æ ó õâîðèõ ìîëîäîãî â³êó.

3. Íàéá³ëüø ÷àñòî ïðè ä³àô³çàðíèõ ïåðå-
ëîìàõ ê³ñòîê ãîì³ëêè ôîðìóºòüñÿ ïåð³îñòàëü-
íà ê³ñòêîâà ìîçîëÿ – ó (83,5±3,4) %, â³ðîã³äíî
ð³äøå – ³íòåðìåä³àðíà òà ïàðàîñàëüíà.
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Õ. Ìîñåëèàíè, Å.Ï. Øàðìàçàíîâà
ÐÅÍÒÃÅÍÎÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÇÀÆÈÂËÅÍÈß ÄÈÀÔÈÇÀÐÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÊÎÑÒÅÉ ÃÎËÅÍÈ

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåíòãåíîãðàìì 170 ïàöèåíòîâ ñ äèàôèçàðíûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè
â âîçðàñòå îò 18 äî 60 ëåò ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè íà ïðîòÿæåíèè îò 4 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò
óñòàíîâëåíû ñðîêè ñðàùåíèÿ, âèäû êîñòíîé ìîçîëè è ÷àñòîòà îñëîæíåíèé çàæèâëåíèÿ ïåðåëîìîâ.
Îñëîæíåíèÿ ïðè çàæèâëåíèè ïåðåëîìîâ îòìå÷åíû ó 32,3 % òðàâìèðîâàííûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîñòè, ãîëåíü, äèàôèçàðíûå ïåðåëîìû, êîñòíàÿ ìîçîëü, ðåíòãåíîãðàôèÿ,
îñëîæíåíèÿ.

Kh. Moseliani, O.P. Sharmazanova
X-RAY DIAGNOSTICS OF CICATRIZATION AT DIAPHYSIAL FRACTURES OF TIBIA

On the basis of analysis of sciagrams – 170 patients with the diaphysial fractures of tibia in age from 18
to 60 at a dynamic supervision on an extent from 4 months to 3 years set terms of union, types of osteotylus
and frequency of complications of cicatrization of fractures. Complications at cicatrization of fractures
marked in 32,3 %.

Keywords: bones, tibia, diaphysial fractures, osteotylus, roentgenography, complications.
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