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ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃ²ß

Âñòóï
Ñåáîðåéíèé äåðìàòèò (ÑÄ) – õðîí³÷íå çà-

ïàëüíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ñâåðáåæåì, ëóùåííÿì, åðèòåìàòîçíèìè îñå-
ðåäêàìè íà ä³ëÿíêàõ øê³ðè, áàãàòèõ íà ñàëüí³
çàëîçè [1, 2]. Ó äàíèé ÷àñ ºäèíî¿ òî÷êè çîðó
íà åò³îëîã³þ ³ ïàòîãåíåç ÑÄ íå ³ñíóº. Çàãàëüíî-
âèçíàíèìè º òàê³ ïàòîãåíåòè÷í³ ôàêòîðè: çì³-
íè ð³âíÿ ãîðìîí³â (àíäðîãåí³â), êîëîí³çàö³¿ ³
ìåòàáîë³çìó ì³êðîá³îòè øê³ðè (Malassezia
spp.), ïîðóøåííÿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ [3, 4].

Ïîñèëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ñàëüíèõ çàëîç ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ åêçî- é
åíäîãåííèõ ôàêòîð³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòè-
âàö³ºþ äð³æäæîïîä³áíèõ ë³ïîô³ëüíèõ ãðèá³â
Malassezia spp. Ïåðâèííèì ôàêòîðîì äëÿ
çá³ëüøåííÿ ïîïóëÿö³¿ äð³æäæ³â º ïîðóøåííÿ
³ìóíîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó õàçÿ¿íà, ÿê³
â íîðì³ îáìåæóþòü ãðèáêîâó êîëîí³çàö³þ øê³-
ðè. Äð³æäæ³ ðîäó Malassezia ìîæóòü ñïðè÷è-
íÿòè íåñïåöèô³÷íó ³ìóííó â³äïîâ³äü, ç ÿêî¿
ïî÷èíàºòüñÿ êàñêàä çì³í øê³ðè ïðè ÑÄ [3–6].

Äëÿ ³ìóííèõ ðåàêö³é âàæëèâå çíà÷åííÿ
ìàº â³òàì³í D [7–9]. Â³äîìî, ùî á³ëüø³ñòü îð-
ãàí³â ³ êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñòåìè (ìîíîíóêëåàðè,
äåíäðèòí³ é àíòèãåíïðåçåíòóþ÷³ êë³òèíè,

àêòèâîâàí³ ë³ìôîöèòè) ìàþòü ðåöåïòîðè â³òà-
ì³íó D, äåÿê³ ç íèõ çäàòí³ äî ìåòàáîë³çìó 25-
ã³äðîêñèâ³òàì³íó D â 1,25-äèã³äðîêñèâ³òàì³í
D. ×åðåç çàãîñòðåííÿ â õîëîäíèé ïåð³îä, ñïîí-
òàííó ðåì³ñ³þ çàõâîðþâàííÿ âë³òêó, ïàïóëî-
ñêâàìîçíèé ³ çàïàëüíèé õàðàêòåð êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â òà íàÿâí³ ³ìóíí³ ðîçëàäè ó õâîðèõ ïðè-
ïóñòèëè ó÷àñòü â³òàì³íó D ó ïàòîãåíåç³ ÑÄ.
Ðàçîì ç òèì ð³âåíü â³òàì³íó D õâîðèõ íà ÑÄ
âèâ÷åíî íåäîñòàòíüî [10].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ
ð³âíÿ 25-ã³äðîêñèâ³òàì³íó D ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî

42 õâîðèõ íà ÑÄ (22 ÷îëîâ³êè òà 20 æ³íîê)
â³êîì 28–52 ðîê³â, ç òðèâàë³ñòþ äåðìàòîçó â³ä
1 äî 10 ðîê³â. Ñåðåä ïðè÷èí çàãîñòðåííÿ äåð-
ìàòîçó 78,6 % ïàö³ºíò³â â³äì³÷àëè çì³íó ïîðè
ðîêó (÷àñò³øå âçèìêó ³ ðàííüîþ âåñíîþ, ð³ä-
øå âîñåíè), 21,4 % – ñòðåñ, 16,6 % – ïîðóøåí-
íÿ ä³ºòè (çëîâæèâàííÿ æèðíîþ, æàðåíîþ òà
ãîñòðîþ ¿æåþ, àëêîãîëåì). ²íøèìè ïðè÷èíà-
ìè, ùî ïðîâîêóâàëè ðåöèäèâè õâîðîáè, 4,7 %
õâîðèõ íàçâàëè ïðèéîì ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
(öèìåòèäèí, õëîðïðîìàçèí). Á³ëüø³ñòü õâî-
ðèõ (85,7 %) âêàçóâàëè íà çíèêíåííÿ âèñèï³â
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÷è çíà÷íå ïîêðàùàííÿ ñòàíó øê³ðè âë³òêó.
Â îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÑÄ ð³çíîìàí³òòÿ êë³-
í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïîâ’ÿçàíî ç òèïîì âèñèï³â (çà-
ïàëüíèé ³ íåçàïàëüíèé) òà ëîêàë³çàö³ºþ (âî-
ëîñèñòà ÷àñòèíà ãîëîâè, îáëè÷÷ÿ, òóëóá òà ê³í-
ö³âêè), ñòóïåíåì òÿæêîñò³ øê³ðíîãî ïðîöåñó
(ëåãêèé, ïîì³ðíèé, òÿæêèé).

ßê êîíòðîëüíó ãðóïó äëÿ ïîð³âíÿííÿ ëà-
áîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â îáñòåæåíî 22 ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â â³êîì 22–52 ðîê³â
(11 ÷îëîâ³ê³â òà 11 æ³íîê).

Â³òàì³í D-ñòàòóñ õâîðèõ íà ÑÄ ³ çäîðîâèõ
îñ³á âèçíà÷àëè çà ð³âíåì 25-ã³äðîêñèâ³òàì³íó
D (25(ÎÍ)D) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìåòîäîì ³ìó-
íîôåðìåíòíîãî àíàë³çó. Äîñë³äæåííÿ ó õâî-
ðèõ ³ çäîðîâèõ îñ³á ïðîâåäåíî â õîëîäíó ïîðó
ðîêó (ç ãðóäíÿ ïî ëþòèé) äëÿ í³âåëþâàííÿ
ñåçîííèõ çì³í ð³âíÿ êàëüöèä³îëó êðîâ³.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â, ¿õíþ ãðàô³÷íó ³íòåðïðåòàö³þ çä³éñíþ-
âàëè çà äîïîìîãîþ ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì Mi-
crosoft Office Excel òà StatSoft Statistica 6.0.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
Ð³âåíü 25-ã³äðîêñèâ³òàì³íó D ó ñèðîâàò-

ö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÑÄ êîëèâàâñÿ â³ä 29 äî
118 íìîëü/ë, îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – â³ä 37
äî 142 íìîëü/ë ³ ó ñåðåäíüîìó äîð³âíþâàâ
(53,38±5,12) ³ (100,59±7,34) íìîëü/ë â³äïîâ³ä-
íî. Îòæå, ð³âåíü 25(OH)D ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
õâîðèõ ñóòòºâî çíèæåíèé ïîð³âíÿíî ç ïîêàç-
íèêîì ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (ð<0,01).

Ïðè àíàë³ç³ ê³ëüê³ñíèõ çì³í ã³äðîêñèâ³-
òàì³íó D ïðè ÑÄ âèÿâèëè íîðìàëüíèé âì³ñò
25(OH)D (á³ëüøå 75 íìîëü/ë) ó 3 õâîðèõ
[(101,5±8,1) íìîëü/ë], íåäîñòàòí³ñòü â³òàì³íó
D (ó ìåæàõ 51–74 íìîëü/ë) – ó 29 ïàö³ºíò³â
[(64,2±5,1) íìîëü/ë] ³ äåô³öèò â³òàì³íó D (ìåí-
øå 50 íìîëü/ë) – ó 10 [(32,7±4,3) íìîëü/ë].
Ð³âåíü ìåíøå 25 íìîëü/ë (òÿæêèé äåô³öèò
â³òàì³íó D) ó õâîðèõ íå âèçíà÷àâñÿ. Ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³, íåçâàæàþ÷è íà íîðìàëüíèé ñå-
ðåäíüîñòàòèñòè÷íèé ð³âåíü êàëüöèä³îëó, òà-
êîæ âèçíà÷åíî ð³çí³ ð³âí³ â³äõèëåííÿ ïîêàç-
íèêà. Íîðìàëüíèé âì³ñò ã³äðîêñèâ³òàì³íó D
âñòàíîâëåíî ó 14 îñ³á [(124,5±9,6) íìîëü/ë],
íåäîñòàòí³ñòü – ó 6 îñ³á [(65,3±5,8) íìîëü/ë] ³
äåô³öèò – ó 2 îñ³á [(39,0±4,5) íìîëü/ë].

Çàëåæíîñò³ ð³âíÿ 25(OH)D â³ä ñòàò³ õâî-
ðèõ òà îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íå âèÿâëåíî
(ð>0,05), îäíàê òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ çíà-
÷åííÿ ïîêàçíèêà ñïîñòåð³ãàëàñü ó æ³íîê. Âè-
çíà÷åíà çàëåæí³ñòü ð³âíÿ êàëüöèä³îëó â³ä â³-
êó ÿê õâîðèõ, òàê ³ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè,
ïðè öüîìó çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ïîñòóïîâî
çíèæóâàëîñü, îñîáëèâî ñóòòºâî ï³ñëÿ 50 ðî-
ê³â (ð<0,05).

Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ã³äðîêñèâ³òà-
ì³íó D ó õâîðèõ ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâà-
ìè ÑÄ òà ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á íàâåäåíî
â òàáëèö³.

Ó ïàö³ºíò³â, ùî ìàëè çàïàëüí³ ïðîÿâè
äåðìàòîçó (ñâåðá³æ, åðèòåìà, ìîêíóòòÿ), âì³ñò

Âì³ñò 25(OH)D ó êðîâ³ õâîðèõ çàëåæíî â³ä êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòó (M±m)

Ïðèì³òêà. P – ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ òà îñ³á êîíòðîëüíî¿
ãðóïè.
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òðàíñïîðòíî¿ ôîðìè â³òàì³íó D ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ çíà÷íî çíèæóâàâñÿ òà äîñòîâ³ðíî â³äð³ç-
íÿâñÿ íå ò³ëüêè â³ä ïîêàçíèêà ó ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ îñ³á (ð<0,01), à ³ â³ä òàêîãî ó õâîðèõ
ç íåçàïàëüíèìè ïðîÿâàìè äåðìàòîçó, â îñ-
íîâíîìó ó âèãëÿä³ äð³áíî- òà êðóïíîïëàñòèí-
÷àñòîãî ëóùåííÿ íà âîëîñèñò³é ÷àñòèí³ ãîëîâè
(ð<0,05). Ìàéæå îäíàêîâî çíèæóâàâñÿ âì³ñò
25(ÎÍ)D ó êðîâ³ ïàö³ºíò³â ç ÑÄ ó çîí³ âîëîñèñ-
òî¿ ÷àñòèíè ãîëîâè ÷è îáëè÷÷ÿ (ð<0,05), á³ëüø
çíà÷óùî – ïðè çàëó÷åíí³ îäíî÷àñíî âîëîñèñ-
òî¿ ÷àñòèíè ãîëîâè òà îáëè÷÷ÿ (ð<0,01). Ó õâî-
ðèõ ç ëîêàë³çàö³ºþ ÑÄ íà òóëóá³, ïåðåâàæíî ç
òÿæêèì ³ òðèâàëèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè, âì³ñò
êàëüöèä³îëó ó êðîâ³ çíà÷íî çìåíøóâàâñÿ ïî-
ð³âíÿíî ç òàêèì ó îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(ð<0,01), à òàêîæ ó õâîðèõ ç óðàæåííÿì ò³ëüêè
âîëîñèñòî¿ ÷àñòèíè ãîëîâè ÷è îáëè÷÷ÿ (ð<0,05).
Ó äîñë³äæåíí³ âì³ñòó ã³äðîêñèâ³òàì³íó D ó
ïàö³ºíò³â ç ð³çíèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ õâîðîáè
âèÿâëåíî éîãî îäíîñïðÿìîâàí³ ïîðóøåííÿ,
ïðè öüîìó ìàêñèìàëüíå çìåíøåííÿ ð³âíÿ
âèçíà÷åíî ïðè òÿæêîìó ñòóïåí³ ÑÄ. Çíèæåííÿ
âì³ñòó 25(OH)D âèÿâëåíî ³ ïðè ³íøèõ ñòóïå-
íÿõ òÿæêîñò³ (ð<0,05), á³ëüø çíà÷óùå ó ïà-
ö³ºíò³â ç ïîì³ðíèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ äåðìà-
òîçó (ð<0,01).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
Ó äîñë³äæåíí³ âèçíà÷åíî ñóòòºâå çìåí-

øåííÿ (â 1,9 ðàçó) ð³âíÿ 25(OH)D ó ïàö³ºíò³â
ç ÑÄ ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ñòàòóñó â³òà-
ì³íó D. Âì³ñò 25(OH)D º êðàùèì ïîêàçíèêîì
ñòàòóñó â³òàì³íó, òîìó ùî â³äîáðàæàº ñóìàðíó
ê³ëüê³ñòü â³òàì³íó D, ÿêèé ñèíòåçóºòüñÿ ó
øê³ð³ òà îòðèìóºòüñÿ ç ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ
³ ìàº äîñòàòíüî òðèâàëèé ïåð³îä íàï³âðîçïàäó
ó êðîâ³. Äåô³öèò â³òàì³íó D âèçíà÷àºòüñÿ ÿê
ð³âåíü 25(ÎÍ)D < 20 íã/ìë (50 íìîëü/ë), íå-
äîñòàòí³ñòü – âì³ñò 25(ÎÍ)D â³ä 20 äî 30 íã/ìë
(â³ä 50 äî 75 íìîëü/ë), àäåêâàòí³ ð³âí³ – á³ëüøå
30 íã/ìë (75 íìîëü/ë) [11].

Íîðìàëüíèé âì³ñò 25(OH)D âèÿâëåíî ó
7,2 % õâîðèõ, íåäîñòàòí³ñòü â³òàì³íó D – ó
69,0 % ³ äåô³öèò â³òàì³íó D – ó 23,8 % ïàö³ºí-
ò³â. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ íîðìàëüíèé âì³ñò
òðàíñïîðòíî¿ ôîðìè â³òàì³íó D âñòàíîâëåíî
ó 63,6 % îñ³á, íåäîñòàòí³ñòü – ó 27,3 % ³ äå-
ô³öèò – ó 9,1 %.

Ó ïàö³ºíò³â ³ç çàïàëüíèìè ïðîÿâàìè äåð-
ìàòîçó âì³ñò 25-ã³äðîêñèâ³òàì³íó D çíèæó-

âàâñÿ ó 2,4 ðàçó, òîä³ ÿê ó õâîðèõ ç íåçàïàëü-
íèìè ïðîÿâàìè äåðìàòîçó – ò³ëüêè â 1,3 ðàçó.
Â³äì³÷åíî ð³çêå çíèæåííÿ ð³âíÿ 25(ÎÍ)D
ó êðîâ³ õâîðèõ ç ÑÄ òóëóáà (ó 3,2 ðàçó) ïî-
ð³âíÿíî ç³ çìåíøåííÿì ïîêàçíèêà ïðè ÑÄ
ò³ëüêè îáëè÷÷ÿ (1,5 ðàçó), âîëîñèñòî¿ ÷àñòèíè
(â 1,3 ðàçó), âîëîñèñòî¿ ÷àñòèíè òà îáëè÷÷ÿ (ó
2,1 ðàçó). Çìåíøåííÿ ð³âíÿ êàëüöèä³îëó âòðè÷³
âèçíà÷åíî ïðè òÿæêîìó ñòóïåí³ ç áàãàòîîñå-
ðåäêîâèì óðàæåííÿì øê³ðè ïîíàä 15 % ïî-
âåðõí³, ùî ìàéæå äîð³âíþâàëî òàêîìó ïðè
òÿæêîìó äåô³öèò³ â³òàì³íó D.

Ïðè÷èíîþ íåäîñòàòíîñò³ / äåô³öèòó â³òà-
ì³íó D ó õâîðèõ íà ÑÄ ìîæå áóòè íåàäåêâàòíå
éîãî íàäõîäæåííÿ ç õàð÷àìè, íèçüêèé âì³ñò
â³òàì³íó D ó á³ëüøîñò³ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ,
ïîðóøåííÿ âñìîêòóâàííÿ, íåìîæëèâ³ñòü ïðà-
âèëüíîãî âèêîðèñòàííÿ â³òàì³íó D ÷è ïîñè-
ëåííÿ éîãî äåãðàäàö³¿.

Â³òàì³í D º âàæëèâîþ ëàíêîþ ãîìåîñòàçó
³ìóííî¿ ñèñòåìè: ïîïåðåäæàº àóòî³ìóíí³ çà-
õâîðþâàííÿ (öóêðîâèé ä³àáåò 1-ãî òèïó, ðîç-
ñ³ÿíèé ñêëåðîç, ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, çàïàëüí³
õâîðîáè êèøå÷íèêà òà ³í.) ³ çíèæóº ðèçèê
³íôåêö³é (òóáåðêóëüîç, ãåïàòèò Ñ òà ³í.).

Â³òàì³í D º âàæëèâèì ðåãóëÿòîðîì øê³ð-
íîãî ³ìóí³òåòó â äîïîâíåííÿ äî ðîë³ â ãîìåî-
ñòàç³ êàëüö³þ ³ ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó. Êàëü-
öèòð³îëîì ðåãóëþºòüñÿ äåê³ëüêà ôóíêö³é øê³-
ðè, ñåðåä ÿêèõ ïðîë³ôåðàö³ÿ êåðàòèíîöèò³â,
³íã³á³ö³ÿ òà ñòèìóëÿö³ÿ ¿õíüîãî äèôåðåíö³þ-
âàííÿ, â òîìó ÷èñë³ ³ ïðîíèêí³ñòü øê³ðíîãî
áàð’ºðà, ôîðìóâàííÿ ³ ñòèìóëþâàííÿ âðîäæå-
íîãî ³ìóí³òåòó. Íåùîäàâíî ïîêàçàíî, ùî â³òà-
ì³í D â³ä³ãðàº âåëèêó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ àòîï³÷-
íîãî äåðìàòèòó çàâäÿêè éîãî ³ìóíîìîäóëþ-
þ÷èì âëàñòèâîñòÿì [12]. Çàëåæíî â³ä ð³âíÿ,
â³òàì³í D ìîæå ñòèìóëþâàòè àáî ³íã³áóâàòè
äèôåðåíö³þâàííÿ êåðàòèíîöèò³â ³ ñòèìóëþ-
âàòè ñèíòåç á³ëê³â (ô³ëàãðèí), íåîáõ³äíèõ äëÿ
ôîðìóâàííÿ ðîãîâîãî øàðó. Ïðè ïñîð³àç³ òà
àòîï³÷íîìó äåðìàòèò³ âèÿâëåíî ïðÿìó çàëåæ-
í³ñòü ì³æ ñòóïåíåì äåô³öèòó â³òàì³íó D ³
òÿæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ [13].

Íåàäåêâàòíà çàáåçïå÷åí³ñòü â³òàì³íîì D
õâîðèõ íà ÑÄ ìàº ïàòîãåíåòè÷íå çíà÷åííÿ,
ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çâ’ÿçîê ç êë³í³÷íèìè ïðîÿ-
âàìè.

Âèñíîâêè
Ó õâîðèõ íà ñåáîðåéíèé äåðìàòèò âèçíà-

÷åíî çì³íè ñòàòóñó â³òàì³íó D çà äîñòîâ³ðíèì
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(ó 1,9 ðàçó) çíèæåííÿì  ñèðîâàòêîâîãî ð³âíÿ
òðàíñïîðòíî¿ ôîðìè â³òàì³íó ïîð³âíÿíî ç ïî-
êàçíèêîì ó çäîðîâèõ îñ³á. Ð³âåíü êàëüöèä³îëó
çàëåæèòü â³ä êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â äåðìàòîçó (òè-
ïó, ñòóïåíÿ òÿæêîñò³).

Íåäîñòàòí³ñòü â³òàì³íó D âñòàíîâëåíî ó
61,8 % ³ äåô³öèò â³òàì³íó D – ó 30,9 % ïàö³-
ºíò³â ïðè òàêèõ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á
â³äïîâ³äíî ó 27,3 ³ 9,1 % âèïàäê³â. Ïîðóøåííÿ

ñòàòóñó â³òàì³íó D ïîòðåáóþòü àäåêâàòíî¿ êî-
ðåêö³¿ â³òàì³íîì D3.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Çíèæåííÿ âì³ñòó 25(OH)D ó ñèðîâàòö³

êðîâ³ õâîðèõ íà ñåáîðåéíèé äåðìàòèò ìîæå
ïîðóøóâàòè óòâîðåííÿ àäåêâàòíî¿ ê³ëüêîñò³
1α,25(ÎÍ)2D3, òîáòî ñïðè÷èíþâàòè äåô³öèò
D-ãîðìîíó, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì äîö³ëüíî ïðîäîâ-
æèòè âèâ÷åííÿ ìåòàáîë³ò³â â³òàì³íó D.
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Ë.À. Áîëîòíàÿ, Ì.Â. Íàðîæíàÿ
ÑÒÀÒÓÑ ÂÈÒÀÌÈÍÀ D Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÅÁÎÐÅÉÍÛÌ ÄÅÐÌÀÒÈÒÎÌ

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ 25-ãèäðîêñèâèòàìèíà D â ñûâîðîòêå êðîâè 42
áîëüíûõ ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì â âîçðàñòå 28–52 ëåò. Îïðåäåëåíû èçìåíåíèÿ ñòàòóñà âèòàìèíà
D ïî äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ â 1,9 ðàçà óðîâíÿ òðàíñïîðòíîé ôîðìû âèòàìèíà îòíîñèòåëüíî
ïîêàçàòåëÿ ó çäîðîâûõ ëèö. Óñòàíîâëåíà ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü óðîâíÿ êàëüöèäèîëà îò êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé äåðìàòîçà (òèïà, ñòåïåíè òÿæåñòè). Ó 92,7 % áîëüíûõ óñòàíîâëåíû íåäîñòàòî÷íîñòü
èëè äåôèöèò âèòàìèíà D, òðåáóþùèå êîððåêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåáîðåéíûé äåðìàòèò, ïàòîãåíåç, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, 25-ãèäðîêñè-
âèòàìèí D, íàðóøåíèå ñòàòóñà âèòàìèíà D.

L.A. Bolotna, M.V. Narozhna
THE STATUS OF VITAMIN D IN PATIENTS WITH SEBORRHEIC DERMATITIS

The results of a study of the level of 25-hydroxyvitamin D in the blood of 42 patients with seborrheic
dermatitis at the age of  28–52 years are presented. Changes in the status of vitamin D have been determined
by a significant decrease in the level of the transport form of the vitamin of 1.9 compared to that in the
healthy personalities. A clear dependence of the level of calcidiol on the clinical manifestations of dermatosis
(type, severity) was established. Vitamin D insufficiency or deficiency is established in 92,7 % of patients,
which requiring correction.

Keywords: seborrheic dermatitis, pathogenesis, clinical manifestation, 25-hydroxyvitamin D, impaired
status of vitamin D.
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