
ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2017. ¹ 2 (75)

39

ÎÍÊÎËÎÃ²ß

Âñòóï
Ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó àêòèâíî âïðîâàäæó-

þòüñÿ íîâ³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ
ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè, îäíàê äàíà ïàòîëîã³ÿ
çàëèøàºòüñÿ ë³äåðîì ñåðåä óñ³õ çëîÿê³ñíèõ
ïóõëèí ó æ³íîê. Õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä º îñíîâ-
íèì ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè,
ïðîòå ó 20,0–87,5 % âèïàäê³â â³í ïðèçâîäèòü
äî ðîçâèòêó ðàíí³õ ³ ï³çí³õ õ³ðóðã³÷íèõ óñê-
ëàäíåíü [1–4]. Óñêëàäíåííÿì õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè ðàííüîãî
ïåð³îäó ÷àñò³øå çà âñå º ë³ìôîðåÿ. Ïðè÷èíàìè
¿¿ º íåìèíó÷èé ïåðåòèí ë³ìôàòè÷íèõ êîëåê-
òîð³â ³ ïàõâîâà, ï³äêëþ÷è÷íà òà ï³äëîïàòêîâà
ë³ìôàäåíåêòîì³¿ ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³,
ùî ïðèçâîäÿòü äî óòâîðåííÿ ïîðîæíèíè (ñå-
ðîìè), ðîçì³ðè ÿêî¿ âïëèâàþòü íà ÷àñòîòó ï³-
ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü [2, 5, 6].

Íàé÷àñò³øå ñåðîìà ëîêàë³çóºòüñÿ ó ïàõâî-
â³é çàïàäèí³ ³ òðîõè ð³äøå â ä³ëÿíö³ øèðîêî

â³äñåïàðîâàíèõ øê³ðíèõ êëàïò³â. Ñêóï÷åííÿ
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ð³äèíè ìîæå ïðèçâåñòè äî
³íô³êóâàííÿ ðàíè òà ³íøèõ ëîêàëüíèõ óñêëàä-
íåíü, òàêèõ ÿê íåêðîç øê³ðè ³ íåñïðîìîæí³ñòü
êðà¿â ðàíè. Îá’ºìíà ë³ìôîðåÿ, ùî òðàíñôîð-
ìóâàëàñü ó ñåðîìó, ñïðè÷èíþº ãðóáå ³ õàîòè÷-
íå ðîçðîñòàííÿ ðóáöåâî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè
â ä³ëÿíêàõ ë³ìôàäåíåêòîì³¿ ³ â³äñåïàðîâàíèõ
øê³ðíèõ êëàïò³â, à öå, ó ñâîþ ÷åðãó, – ðîçâè-
òîê ïîñòìàñòåêòîì³÷íîãî ñèíäðîìó. Ï³ñëÿîïå-
ðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ âåäóòü äî â³äñòðî÷åííÿ
ïî÷àòêó àä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿, á³ëüø òðèâàëî¿
ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ (çá³ëüøåííÿ ë³æêî-äíÿ),
à îòæå, äî âåëèêèõ ô³íàíñîâèõ âèòðàò [7–9].

Çàïðîïîíîâàíî áåçë³÷ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³
ë³êóâàëüíèõ ³íòðà- ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ çàñîá³â
³ ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çìåíøåííÿ òðèâà-
ëîñò³ é îá’ºìó ë³ìôîðå¿ ï³ñëÿ ð³çíèõ õ³ðóðã³÷-
íèõ âòðó÷àíü íà ãðóäí³é çàëîç³, ïðîòå áàãàòî
ç íèõ íåäîñòàòíüî ðåçóëüòàòèâí³ [10, 11].
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ДЛЯ ЗМЕНШЕННЯ ЛІМФОРЕЇ ПІСЛЯ МАСТЕКТОМІЇ

Øëÿõîì ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ë³ìôîðå¿ äîñÿãàëè ïîë³ïøåííÿ
ðåçóëüòàò³â êîìïëåêñíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ï³ñëÿ ð³çíèõ âèä³â ìàñòåêòîì³é
ç ðåã³îíàðíîþ ë³ìôîäèñåêö³ºþ. Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 26 ïàö³ºíòîê,
ÿêèì ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çàñòîñîâóâàëè ïðèñòð³é äëÿ ïðîåêö³éíî¿ áàíäàæíî¿
ô³êñàö³¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ çîíè. Ïåðåâàãàìè âèêîðèñòàííÿ äàíîãî ïðèñòðîþ º äîçîâàíà
ïðîåêö³éíà ô³êñàö³ÿ çîíè ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè, â³äñóòí³ñòü êîìïðåñ³éíîãî âïëèâó
ïðèñòðîþ íà çîíó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî øâà, çìåíøåííÿ ñèëè íàòÿæ³ííÿ â çîí³ ë³í³¿ øâà.
Çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü ïðèñòðîþ íå âïëèâàº íà îá’ºì ðóõ³â ïëå÷îâîãî ïîÿñà ³ ãðóäíî¿
êë³òêè. Ó ïàö³ºíòîê ³ç ïðèñòðîºì äëÿ ïðîåêö³éíî¿ áàíäàæíî¿ ô³êñàö³¿ âäàëîñÿ çìåíøèòè
òåðì³í óòðèìàííÿ îñòàííüîãî äðåíàæó íà 5,96 äîáè, çíèçèòè ÷àñòîòó ÷àñòêîâî¿ íå-
ñïðîìîæíîñò³ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè íà 5,25 %, óíèêíóòè íàãíîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
ðàíè òà çíèçèòè ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ñåðîì íà 5,35 %.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè, ìàñòåêòîì³ÿ, ë³ìôîðåÿ, ïðîåêö³éíèé áàíäàæ-
ô³êñàòîð.
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Ó çâ’ÿçêó ç öèì ðîçðîáêà ìåòîä³â ïðîãíî-
çóâàííÿ âèíèêíåííÿ òðèâàëî¿ é îá’ºìíî¿
ë³ìôîðå¿ ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ ìàñòåêòîì³¿ ç ë³ì-
ôîäèñåêö³ºþ, âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ³íòðà- ³
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ïðîô³ëàêòèêè äàíîãî óñ-
êëàäíåííÿ çáåð³ãàþòü ñâîþ àêòóàëüí³ñòü. Âñå
öå ³ âèçíà÷èëî ìåòó ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ.

Çàïðîïîíîâàí³ â³ò÷èçíÿíîþ ³ çàêîðäîí-
íîþ ïðîìèñëîâ³ñòþ êîìïðåñ³éíà á³ëèçíà ³
ô³êñóþ÷³ ïðèñòðî¿ ðîçðîáëåí³ äëÿ âèêîðèñ-
òàííÿ ó ï³çíüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
(íå ðàí³øå í³æ ÷åðåç 3 òèæí³ – 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ) ³ ñïðÿìîâàí³ ïåðå-
âàæíî íà ïðîô³ëàêòèêó ë³ìôîñòàçó âåðõíüî¿
ê³íö³âêè. Ô³êñóþ÷à á³ëèçíà, ùî ïðîïîíóºòüñÿ
äëÿ âèêîðèñòàííÿ ï³ñëÿ ìàñòåêòîì³¿, ù³ëüíî
îõîïëþº ãðóäíó êë³òêó, ùî îáìåæóº ðóõè
ãðóäíî¿ êë³òêè òà çä³éñíþº êîìïðåñ³éíèé
âïëèâ íà çîíó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî øâà. Ó çâ’ÿç-
êó ç öèì ðîçðîáêà ïðèñòðîþ, ùî çä³éñíþº
ïðîåêö³éíó êîìïðåñ³þ â çîí³ îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ ï³ñëÿ ìàñòåêòîì³¿ òà íå ÷èíèòü
êîìïðåñ³éíî¿ ä³¿ íà çîíó øâà, çàëèøàºòüñÿ íà-
ãàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ìàìîëîã³¿.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïîë³ï-
øåííÿ ðåçóëüòàò³â êîìïëåêñíîãî õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ï³ñëÿ ð³çíèõ âèä³â ìàñò-
åêòîì³é ç ðåã³îíàðíîþ ë³ìôîäèñåêö³ºþ øëÿ-
õîì ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
ë³ìôîðå¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó ðîáîò³ ïîäàíî ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî

ë³êóâàííÿ 61 õâîðî¿ ç ðàêîì ãðóäíî¿ çàëîçè çà
ïåð³îä ç 2006 ïî 2016 ð³ê, ùî çíàõîäèëèñü íà
ë³êóâàíí³ ó ìàìîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Õàðê³â-
ñüêîãî îáëàñíîãî êë³í³÷íîãî îíêîëîã³÷íîãî
öåíòðó ³ ó â³ää³ëåíí³ òîðàêîàáäîì³íàëüíî¿
õ³ðóðã³¿ ÄÓ «²íñòèòóò çàãàëüíî¿ òà íåâ³äêëàä-
íî¿ õ³ðóðã³¿ ³ìåí³ Â.Ò. Çàéöåâà ÍÀÌÍ Óêðà-
¿íè» ì³ñòà Õàðê³â.

Âèâ÷åíî 35 ³ñòîð³é õâîðîá ïàö³ºíòîê ç ðà-
êîì ãðóäíî¿ çàëîçè, ÿêèì ç 2006 ïî 2011 ð³ê
áóëè âèêîíàí³ ðàäèêàëüí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àí-
íÿ íà ãðóäí³é çàëîç³ çà êëàñè÷íîþ ìåòîäèêîþ.
Îïåðàö³ÿ ó äàíèõ õâîðèõ çàâåðøóâàëàñü óñòà-
íîâëåííÿì âàêóóì-äðåíàæ³â. Çàçíà÷åí³ õâîð³
ñòàíîâèëè ãðóïó ïîð³âíÿííÿ. Ó ïàö³ºíòîê ó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çàñòîñîâóâàëè òðà-
äèö³éíó êîíñåðâàòèâíó òåðàï³þ: àíòèáàêòåð³-
àëüíó, çíåáîëþâàëüíó, àíòèêîàãóëÿíòíó, ³íôó-
ç³éíó òà ñèìïòîìàòè÷íó, à òàêîæ òóãå áèíòó-
âàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ çîíè åëàñòè÷íèì áèí-

òîì. Òóãå áèíòóâàííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè ñïðÿìî-
âàíî íà ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó ë³ìôîðå¿ â
ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, «â³ëü-
íèõ» ïîðîæíèí òà ñåðîì. Äî íåäîë³ê³â äàíîãî
ìåòîäó ñë³ä â³äíåñòè êîìïðåñ³þ íà çîíó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðóáöÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî
³øåì³÷íèõ çì³í ³ íåñïðîìîæíîñò³ øâ³â. Êð³ì
òîãî, â³äì³÷àºòüñÿ îáìåæåííÿ åêñêóðñ³¿ ãðóä-
íî¿ êë³òêè, ÷åðåç ÿêå ðîçâèâàþòüñÿ óñêëàä-
íåííÿ ç áîêó äèõàëüíî¿ ñèñòåìè.

Âèâ÷åíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 26 ïàö³-
ºíòîê, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ ç 2012 ïî
2016 ð³ê ³ ââ³éøëè â îñíîâíó ãðóïó. Ó õâîðèõ
äàíî¿ ãðóïè îêð³ì çàçíà÷åíî¿ òðàäèö³éíî¿ êîí-
ñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ ç óðàõóâàííÿì ïðîãíîñ-
òè÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó âè-
íèêíåííÿ ë³ìôîðå¿ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³-
îä³ çàñòîñîâóâàëè ïðèñòð³é äëÿ ïðîåêö³éíî¿
áàíäàæíî¿ ô³êñàö³¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ çîíè òà
äîïîâíþâàëè êîíñåðâàòèâí³ çàñîáè ââåäåííÿì
ñîëó-ìåäðîëó.

Íàìè çàïðîïîíîâàíî ïðîåêö³éíèé áàí-
äàæ-ô³êñàòîð ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ çîíè ó ïàö³-
ºíòîê ï³ñëÿ ìàñòåêòîì³¿, âèãîòîâëåíèé ç êîì-
á³íîâàíèõ ìàòåð³àë³â: áàâîâíè ³ ïîë³åñòåðó.
Ïðèñòð³é ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ êîìïðåñ³éíèõ
ïðèñòðî¿â ðîçì³ðàìè 50×10 ñì, ùî ïîäîâæó-
þòüñÿ äâîìà ñòð³÷êàìè-ô³êñàòîðàìè äîâæè-
íîþ â³ä 70 äî 120 ñì çàëåæíî â³ä àíàòîì³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ïàö³ºíòêè. Íà ê³íöÿõ ñòð³÷êè
ìàþòü ñïåö³àëüí³ ïðèñòðî¿ äëÿ ô³êñàö³¿ –
ëèïó÷êè, ùî äîçâîëÿþòü ðåãóëþâàòè îá’ºì
ïðèñòðîþ (ðèñóíîê, à). Ô³êñàòîð ó âèãëÿä³
ëèïó÷êè äîçâîëÿº ðåãóëþâàòè ñòóï³íü êîìï-
ðåñ³¿. Ñòð³÷êè-ô³êñàòîðè âèðîáëåí³ ç åëàñ-
òè÷íîãî ã³ïîàëåðãåííîãî ìàòåð³àëó.

Êîæíèé ç öèõ ïðèñòðî¿â íà âíóòð³øíüîìó
áîö³ (òîìó, ùî ïðèëÿãàº äî ò³ëà) ìàº ðîç-
òàøîâàíó íà 2/3 ¿õíüî¿ âèñîòè äîäàòêîâó áà-
âîâíÿíó êèøåíþ íà ïðîòÿç³ âñ³º¿ äîâæèíè
(ðèñóíîê, á).

Äàí³ ïðèñòðî¿ ïîºäíóþòüñÿ ì³æ ñîáîþ ç
çîâí³øíüîãî áîêó äâîìà äîäàòêîâèìè ðåãó-
ëüîâàíèìè ñòð³÷êàìè-ô³êñàòîðàìè ðîçì³ðàìè
10×5 ñì, ùî ô³êñóþòüñÿ íà íèæí³õ ñòð³÷êàõ
çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ àíàòîì³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ïàö³ºíòêè. Êð³ì òîãî, äî ñêëàäó
ïðèñòðîþ âõîäèòü íàá³ð ³ç òðüîõ ïîðîëîíîâèõ
ïîäóøå÷îê ç³ çì³ííèìè áàâîâíÿíèìè «íàâî-
ëî÷êàìè» ðîçì³ðàìè 10×10×4 ñì, 10×7×4 ñì
òà 7×5×4 ñì (ðèñóíîê, á). Âèá³ð ðîçì³ð³â
âèñîòè ³ øèðèíè ïîäóøå÷êè îá´ðóíòîâàíèé
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ðîçì³ðàìè «â³ëüíèõ» ïîðîæíèí çà äàíèìè
óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ó õâîðèõ ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ, à ðîçì³ð òîâùèíè ïîäóøå÷êè –
êîìïðåñ³éíèìè âëàñòèâîñòÿìè ñòð³÷êè äëÿ
ô³êñàö³¿.

Äî íàáîðó âõîäèòü ìàíæåòà, ùî îäÿãà-
ºòüñÿ íà âåðõíþ òðåòèíó ïëå÷à (ðèñóíîê, â).
Âîíà ìàº ðîçì³ðè 15×40×1 ñì ³ ô³êñóºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ ëèïó÷îê. Ìàíæåòà ìàº óí³êàëüíó
âëàñòèâ³ñòü íå ïîñèëþâàòè êîìïðåñ³þ â çîí³
ïëå÷à òà íå ïåðåøêîäæàòè äèõàííþ øê³ðè.
Ìàíæåòà º óí³âåðñàëüíîþ ³ ï³äõîäèòü ÿê äëÿ
ë³âî¿, òàê ³ äëÿ ïðàâî¿ âåðõíüî¿ ê³íö³âêè.

Ðåçóëüòàòè
Ïåðåâàãîþ ðîçðîáëåíîãî ïðîåêö³éíîãî

áàíäàæà-ô³êñàòîðà ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ çîíè ó
õâîðèõ ï³ñëÿ ìàñòåêòîì³¿ º ìîæëèâ³ñòü âè-
êîðèñòàííÿ éîãî çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ
àíàòîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïàö³ºíòêè.

Ìåòîäèêà ô³êñàö³¿ ïðîåêö³éíîãî áàíäàæà-
ô³êñàòîðà ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ çîíè ó õâîðèõ
ï³ñëÿ ìàñòåêòîì³¿ ñêëàäàºòüñÿ ç äåê³ëüêîõ åòà-
ï³â. Íà ïåðøîìó åòàï³ âèùå ë³í³¿ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî øâà íàêëàäàþòü êîìïðåñ³éíèé
ïðèñòð³é, ùî ô³êñóºòüñÿ ñòð³÷êîþ. Çä³éñ-
íþþòü óëüòðàçâóêîâèé êîíòðîëü íà ïðåäìåò

â

à

á

Ïðîåêö³éíèé áàíäàæ-ô³êñàòîð ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ çîíè ó õâîðèõ ï³ñëÿ ìàñòåêòîì³¿, ñõåìàòè÷íèé
âèãëÿä: à – áàíäàæà; á – áàâîâíÿíî¿ êèøåí³ ³ ïîäóøå÷îê; â – ìàíæåòè
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åôåêòèâíîñò³ êîìïðåñ³¿. Çà íåîáõ³äíîñò³ âñòà-
íîâëþþòü ïðîåêö³éíî ïîäóøå÷êè â êîìï-
ðåñ³éíèé ïðèñòð³é. Íà äðóãîìó åòàï³ âèêî-
íóþòü äîäàòêîâó êîìïðåñ³þ äðóãèì êîìïðå-
ñ³éíèì ïðèñòðîºì íèæ÷å ë³í³¿ øâà. Ïðè
âèêîðèñòàíí³ äâîõ êîìïðåñ³éíèõ ïðèñòðî¿â
âèêîíóþòü ¿õíþ ô³êñàö³þ äîäàòêîâèìè ðå-
ãóëüîâàíèìè ñòð³÷êàìè-ô³êñàòîðàìè, äîâæè-
íó ÿêèõ îáèðàþòü çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ
àíàòîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïàö³ºíòêè. Çà
ïîòðåáè ïàö³ºíòêè âèêîðèñòîâóþòü ìàíæåòó,
ÿêó îäÿãàþòü íà âåðõíþ òðåòèíó ïëå÷à äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ ðîçâàíòàæåííÿ êàïñóëè ïëå÷î-
âîãî ñóãëîáà.

Ïåðåâàãàìè âèêîðèñòàííÿ äàíîãî ïðè-
ñòðîþ º äîçîâàíà ïðîåêö³éíà ô³êñàö³ÿ çîíè ï³-
ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè, â³äñóòí³ñòü êîìïðåñ³é-
íîãî âïëèâó ïðèñòðîþ íà çîíó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî øâà, çìåíøåííÿ ñèëè íàòÿæ³ííÿ â çîí³
ë³í³¿ øâà. Çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü ïðèñòðîþ íå
âïëèâàº íà îá’ºì ðóõ³â ïëå÷îâîãî ïîÿñà ³ ãðóä-
íî¿ êë³òêè.

Ó âñ³õ 26 ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè ìè
âèêîðèñòîâóâàëè ïðîåêö³éíèé áàíäàæ-ô³ê-
ñàòîð ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ çîíè. Ó 16 õâîðèõ
(61,5 %) âèêîðèñòîâóâàëè ëèøå ïðîåêö³éíèé
áàíäàæ-ô³êñàòîð ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ çîíè, à ó
10 (38,5 %) ïàö³ºíòîê, âðàõîâóþ÷è àíàòîì³÷-
í³ îñîáëèâîñò³, äëÿ äîñÿãíåííÿ åôåêòèâíî¿
êîìïðåñ³¿ â êîìïëåêñ áàíäàæóâàííÿ âêëþ÷à-
ëè âèêîðèñòàííÿ äîäàòêîâèõ êîìïðåñ³éíèõ
ïîäóøå÷îê. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèêîðèñòàííÿ
ìàíæåòè äëÿ ðîçâàíòàæåííÿ ïëå÷îâîãî ñóãëî-
áà ïîòðåáóâàëè 14 (53,85 %) ïàö³ºíòîê îñíîâ-
íî¿ ãðóïè.

Âñ³ õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè íà äåñÿòó äîáó
ï³ñëÿ ìàñòåêòîì³¿ ïðîõîäèëè êîíòðîëüíå ëà-

áîðàòîðíå äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ äîäàòêîâîãî
îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà òå ùî ó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿
ãðóïè ïîêàçíèêè íå äîñÿãàëè ðåôåðåíòíèõ çíà-
÷åíü, âîíè íå â³äïîâ³äàëè ³ êðèòåð³ÿì íåñïðè-
ÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ï³ñëÿìàñòåêòîì³÷íî¿ ë³ìôîðå¿
òà íåäîñòàòíüî¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. Íà-
âåäåí³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü åôåêòèâí³ñòü ìåòî-
ä³â ë³êóâàííÿ, çàñòîñîâàíèõ ó ïàö³ºíòîê ç ðàêîì
ãðóäíî¿ çàëîçè, ùî ââ³éøëè â îñíîâíó ãðóïó.

Íàáëèæåííÿ âñ³õ çàçíà÷åíèõ ëàáîðàòîðíèõ
ïîêàçíèê³â äî ðåôåðåíòíèõ çíà÷åíü ³ íåäîñÿ-
ãàííÿ íèìè ìåæ ê³ëüê³ñíèõ ìàðêåð³â íåñïðèÿò-
ëèâîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåðåá³ãó, à òàêîæ
ïðèïèíåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ë³ìôîðå¿ íà
äåñÿòó äîáó (â îñíîâí³é ãðóï³ ìàêñèìàëüíà
ê³ëüê³ñòü äí³â óòðèìóâàííÿ äðåíàæó ó ïàö³ºí-
òîê – 10) ñâ³ä÷àòü ïðî åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñ-
òàííÿ ðîçðîáëåíîãî ïðîåêö³éíîãî áàíäàæà-
ô³êñàòîðà ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ çîíè ó õâîðèõ ï³ñëÿ
ìàñòåêòîì³¿, ùî çàñòîñîâóâàëè ó ïàö³ºíòîê
îñíîâíî¿ ãðóïè.

Ó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè âäàëîñÿ çìåí-
øèòè òåðì³í óòðèìàííÿ îñòàííüîãî äðåíàæó
íà 5,96 äîáè â³äíîñíî ïîêàçíèêà æ³íîê ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ, òåðì³í çàñòîñóâàííÿ ïàðåíòå-
ðàëüíî¿ àíàëüãåòè÷íî¿ òåðàï³¿ – íà 5,3 äîáè,
çíèçèòè ÷àñòîòó ÷àñòêîâî¿ íåñïðîìîæíîñò³
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè íà 5,25 %, óíèêíóòè
íàãíîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè òà çíèçèòè
÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ñåðîì íà 5,35 %.

Òàêèì ÷èíîì, ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåðåá³ã
ï³ñëÿ ìàñòåêòîì³¿ ó õâîðèõ, ÿêèì çàñòîñîâó-
âàâñÿ ðîçðîáëåíèé ïðîåêö³éíèé áàíäàæ-ô³ê-
ñàòîð ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ çîíè, áóâ á³ëüø ñïðè-
ÿòëèâèì, í³æ ó ïàö³ºíòîê, ó ÿêèõ äàíèé ïðè-
ñòð³é íå âèêîðèñòîâóâàâñÿ.
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Â.Â. Áîéêî, Â.Â. Ìàêàðîâ, Ë.Ã. Òàðàñåíêî, Å.Â. Îâ÷àðåíêî
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÏÐÎÅÊÖÈÎÍÍÎÃÎ ÁÀÍÄÀÆÀ-ÔÈÊÑÀÒÎÐÀ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÇÎÍÛ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÄËß ÓÌÅÍÜØÅÍÈß ËÈÌÔÎÐÅÈ ÏÎÑËÅ ÌÀÑÒÝÊÒÎÌÈÈ

Ïóòåì ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ëèìôîðåè äîñòèãàëè óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
êîìïëåêñíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîñëå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìàñòýêòîìèé ñ ðåãèîíàðíîé
ëèìôîäèñåêöèåé. Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 26 ïàöèåíòîê, êîòîðûì â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ïðèìåíÿëè óñòðîéñòâî äëÿ ïðîåêöèîííîé áàíäàæíîé ôèêñàöèè ïîñëåîïåðà-
öèîííîé çîíû. Ïðåèìóùåñòâàìè äàííîãî óñòðîéñòâà ÿâëÿåòñÿ äîçèðîâàííàÿ ïðîåêöèîííàÿ
ôèêñàöèÿ çîíû ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû, îòñóòñòâèå êîìïðåññèîííîãî âîçäåéñòâèÿ óñòðîéñòâà
íà çîíó ïîñëåîïåðàöèîííîãî øâà, óìåíüøåíèå ñèëû íàòÿæåíèÿ â çîíå ëèíèè øâà. Ïðåäëîæåííàÿ
ìîäåëü óñòðîéñòâà íå âëèÿåò íà îáúåì äâèæåíèé âåðõíåãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà è ãðóäíîé êëåòêè.
Ó ïàöèåíòîê ñ óñòðîéñòâîì äëÿ ïðîåêöèîííîé áàíäàæíîé ôèêñàöèè óäàëîñü óìåíüøèòü ñðîê
ñîäåðæàíèÿ ïîñëåäíåãî äðåíàæà íà 5,96 ñóòîê, ñíèçèòü ÷àñòîòó ÷àñòè÷íîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû íà 5,25 %, èçáåæàòü íàãíîåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû è ñíèçèòü ÷àñòîòó
âîçíèêíîâåíèÿ ñåðîì íà 5,35 %.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ãðóäíîé æåëåçû, ìàñòýêòîìèÿ, ëèìôîðåÿ, ïðîåêöèîííûé áàíäàæ-
ôèêñàòîð.

V.V. Boyko, V.V. Makarov, L.G. Tarasenko, O.V. Ovcharenko
USE OF PROGNOSTIC BANDAGE-FIXATOR OF THE POSTOPERATIVE AREA IN PATIENTS
FOR THE REDUCTION OF LYMPHORRHAGE AFTER MASTECTOMY

By preventing of postoperative lymphorrhea development, the results of complex surgical treatment
of patients after various types of mastectomy with regional lymphadenectomy improved. The results of
treatment of 26 patients who were used in the postoperative period for the projection bandage fixation of
the postoperative zone were analyzed. The advantage of this device is the dosage projection fixation of
the postoperative wound zone, the absence of compression action of the device on the postoperative
suture zone, the reduction of the tension force in the seam line zone. The proposed model of the device
does not affect the volume of movements of the upper shoulder girdle and chest. Patients with the projection
bandage fixation managed to reduce the duration of the last drainage by 5.96 days, to reduce the incidence
of partial incompetence of the postoperative wound by 5.25 %, to avoid suppuration of the postoperative
wound, and to reduce the incidence of sir by 5.35 %.

Keywords: breast cancer, mastectomy, lymphorrhea, projection bandage.
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Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñòåòó.

Ìàêàðîâ Â³òàë³é Âîëîäèìèðîâè÷ – äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹ 1
Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Òàðàñåíêî Ëþäìèëà Ãðèãîð³âíà – êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, àñèñòåíò êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹ 1
Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Àäðåñà: Óêðà¿íà, 61022, ì. Õàðê³â, ïð. Íàóêè, 4.
Òåë.: +38(095)327-73-02.
E-mail: t-a-r-a-s-e-n-k-o@ukr.net.

Îâ÷àðåíêî Îëåíà Âîëîäèìèð³âíà – àñï³ðàíò êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹ 1 Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.
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