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Âñòóï
Õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëå-

ãåíü (ÕÎÇË) – ìóëüòèäèñöèïë³íàðíà ïðîáëå-
ìà, â îñíîâ³ ÿêî¿ âàæëèâå ì³ñöå ïîñ³äàº ñèñ-
òåìíå çàïàëåííÿ. Äî 90 % ïàö³ºíò³â ³ç ÕÎÇË
ìîæóòü ìàòè ïðèíàéìí³ îäíó ñóïóòíþ ïàòî-
ëîã³þ [1]. Íàéá³ëüø ÷àñòî ïðè ÕÎÇË ñòðàæäàº
ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà. Á³ëüø í³æ 50 % õâî-
ðèõ íà ÕÎÇË ìàþòü àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ [2].

Çàïàëåííÿ ïðè ÕÎÇË ï³äòðèìóºòüñÿ áàãà-
òî ðîê³â, ùî ñòàº ïðè÷èíîþ ïðèãí³÷åííÿ àäàï-
òàö³éíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó ³ òðèâàëî¿ àêòè-
âàö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ç äèñáàëàíñîì ó ñèíòåç³
³ìóíîêîìïåòåíòíèìè êë³òèíàìè ôàêòîð³â
ì³æêë³òèííî¿ êîîïåðàö³¿ (öèòîê³í³â).

Íà ïî÷àòêó XXI ñòîë³òòÿ áóëî â³äêðèòî
äèâîâèæíèé ôåíîìåí, òàê çâàí³ ³íôëàìàñîìè.
Âîíè áåðóòü áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ åôåêòîðíèõ êë³-
òèí ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ. Çàâäÿêè öüîìó â³ä-
êðèòòþ ñóòòºâèõ çì³í çàçíàëè óÿâëåííÿ íå
ò³ëüêè ïðî ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ çàïàëåííÿ,
à ³ ïðî ðåãóëÿö³þ ì³æêë³òèííèõ âçàºìîä³é ó
ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ óìîâàõ [3].

²íôëàìàñîìà – ìóëüòèì³ðíèé öèòîçîëüíèé
á³ëêîâèé êîìïëåêñ, çá³ðêà ÿêîãî çàïóñêàºòüñÿ

ï³ä ä³ºþ ð³çíèõ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ôàê-
òîð³â. ²íôëàìàñîìè ââàæàþòüñÿ çàä³ÿíèìè â
ðîçâèòêó ð³çíèõ çàõâîðþâàíü çàïàëüíîãî ãå-
íåçó, ó òîìó ÷èñë³ ³ ÕÎÇË [4].

Ä³ÿ ñèãàðåòíîãî äèìó, ïèëó, áàêòåð³àëüíèõ
òîêñèí³â ³í³ö³þº çá³ðêó ³íôëàìàñîìè, ùî àê-
òèâóº êàñïàçó 1 (³íòåðëåéê³í-1-ïåðåòâîðþþ-
÷èé ôåðìåíò), çàâäÿêè ÷îìó â³äáóâàºòüñÿ
ïðîòåîë³òè÷íà àêòèâàö³ÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòî-
ê³í³â – ³íòåðëåéê³íó-1β (²Ë-1β) òà ³íòåðëåé-
ê³íó-18 (²Ë-18). Öåé êàñêàä ïîä³é ñïðè÷èíÿº
ï³ðîïòîç, çàïàëüíó çàãèáåëü êë³òèí [5].

Ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè ñ³ìåéñòâà ²Ë-1, ó
òîìó ÷èñë³ IË-1β òà IË-18, â³ä³ãðàþòü öåíò-
ðàëüíó ðîëü ó ïðîöåñàõ, îïîñåðåäêîâóþ÷èõ
çàïàëüíèé ïðîöåñ áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè
[6]. Ó ïàö³ºíò³â ç ÕÎÇË íà òë³ ïîñò³éíî ³ñíó-
þ÷èõ ôàêòîð³â, ùî ñïðè÷èíþþòü êë³òèííå
óøêîäæåííÿ, ïðîöåñ çá³ðêè ³íôëàìàñîì ³ àê-
òèâàö³¿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â íàáóâàº ñò³é-
êîãî õàðàêòåðó. Õðîí³÷íà àêòèâàö³ÿ ³íôëàìà-
ñîì ïðèçâîäèòü äî ï³äòðèìàííÿ ïåðñèñòó-
þ÷îãî ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ òà àíîìàëüíî¿
ô³áðîçíî¿ â³äïîâ³ä³.

²íòåðëåéê³í-18 – ïðîçàïàëüíèé öèòîê³í
ñ³ìåéñòâà ²Ë-1, ùî áóâ óïåðøå çàçíà÷åíèé ó
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Õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü (ÕÎÇË) ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ
õâîðîáîþ (ÃÕ) ³ ñïðè÷èíþº ï³äòðèìàííÿ ïåðñèñòóþ÷îãî ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ.
Ïðîàíàë³çîâàíî ð³âí³ ³íòåðëåéê³íó-18 (²Ë-18) òà ³íòåðëåéê³íó-10 (²Ë-10) ó ñèñòåìíîìó
êðîâîòîö³ õâîðèõ íà ÕÎÇË ó ïîºäíàíí³ ç ÃÕ. Âèÿâëåíî ¿õíº â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ
â³äíîñíî òàêèõ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ³ ïàö³ºíò³â ç ³çîëüîâàíèì ÕÎÇË. Âñòàíîâëåíî
äîñòîâ³ðí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ íàäì³ðíèì âì³ñòîì äîñë³äæóâàíèõ öèòîê³í³â ³
ïîêàçíèêàìè ãåìîäèíàì³êè, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ðîëü ²Ë-18 ³ ²Ë-10 ó ãåíåç³
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ì³îêàðäà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà,
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1989 ðîö³ ÿê ³íòåðôåðîí-γ-³íäóêóþ÷èé ôàê-
òîð, êëîíîâàíèé ó 1995 ðîö³. Â³í ñèíòåçóºòüñÿ
áàãàòüìà êë³òèíàìè îðãàí³çìó, ó òîìó ÷èñë³ é
àëüâåîëÿðíèìè ìàêðîôàãàìè é åï³òåë³àëüíè-
ìè êë³òèíàìè äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ó âèãëÿä³
ïðîá³ëêà ³ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà çð³ëèé á³ëîê ï³ä
ä³ºþ ²Ë-1-êîíâåðòóþ÷îãî åíçèìó. ²ñíóþòü äî-
êàçè íà êîðèñòü ó÷àñò³ öüîãî öèòîê³íà ó ïàòî-
ãåíåç³ ÕÎÇË, åìô³çåìè ëåãåíü òà ëåãåíåâîãî
ô³áðîçó [7, 8].

Êîíòðîëü íàä åôåêòàìè ïðîçàïàëüíèõ öè-
òîê³í³â çä³éñíþþòü ïðîòèçàïàëüí³ öèòîê³íè.
Îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ º ³íòåðëåéê³í-10 (²Ë-10).
Áàëàíñ ì³æ ïðî- òà ïðîòèçàïàëüíèìè öèòîê³-
íàìè º îñíîâîþ ðåãóëÿö³¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³,
ùî âèçíà÷àº ïîäàëüøèé õàðàêòåð ïåðåá³ãó çà-
õâîðþâàííÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íèé ³íòåðåñ äî âè-
â÷åííÿ çàïàëüíî¿ ëàíêè ó ïàòîãåíåç³ ÕÎÇË ó
ïîºäíàíí³ ç êàðä³îâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ ³
çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò ç öüîãî ïðèâîäó, çàëè-
øàºòüñÿ áàãàòî íåâèð³øåíèõ ïèòàíü ùîäî ñòà-
íó ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ ³ âïëèâó öèòîê³íî-
âîãî äèñáàëàíñó íà ñòàí ì³îêàðäà.

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè – îö³íèòè ðîëü ³íòåð-
ëåéê³íó-18 òà ³íòåðëåéê³íó-10 ó ôîðìóâàíí³
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ì³îêàðäà
ïðè õðîí³÷íîìó îáñòðóêòèâíîìó çàõâîðþâàí-
í³ ëåãåíü ó ïîºäíàíí³ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâî-
ðîáîþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 100 ïàö³ºíò³â

³ç ÕÎÇË ïðîôåñ³éíî¿ åò³îëîã³¿ GOLD 2, ãðóïè
B (çà ðåêîìåíäàö³ÿìè GOLD, 2016), ùî ïðîõî-
äèëè êóðñ îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ó òåðàïåâ-
òè÷íîìó â³ää³ëåíí³ êë³í³êè ÍÄ² ã³ã³ºíè ïðàö³
òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü Õàðê³âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Ïàö³-
ºíòè áóëè îáñòåæåí³ â ïåð³îä ðåì³ñ³¿, ùî õà-
ðàêòåðèçóâàâñÿ ñòàá³ëüíèìè êë³í³÷íèìè ³
ñï³ðîãðàô³÷íèìè ïîêàçíèêàìè. Âñ³ õâîð³
îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó áàçîâó òåðàï³þ â³äïî-
â³äíî äî ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ. Â îñíîâíó
ãðóïó ââ³éøëè 69 ïàö³ºíò³â ç ÕÎÇË ó ïîºäíàí-
í³ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ (ÃÕ) ²² ñòàä³¿, ó
ãðóïó ïîð³âíÿííÿ – 31 ïàö³ºíò ³ç ÕÎÇË, ó
êîíòðîëüíó ãðóïó – 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á. Â³ê ïàö³ºíò³â âàð³þâàâ â³ä 36 äî 68 ðîê³â.
Óñ³ ãðóïè áóëè ïîð³âíÿíí³ çà ñòàòòþ ³ â³êîì.
Â³ä êîæíîãî ó÷àñíèêà îòðèìàíî ïèñüìîâó
çãîäó íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.

Âñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíî çàãàëüíîêë³í³÷íå
³ ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ, øåñòèõâèëèííèé
òåñò ç õîäüáîþ (6-ÕÒçÕ), àíàë³ç ñòóïåíÿ çà-
äèøêè çà øêàëîþ G. Borg äî òà ï³ñëÿ 6-ÕÒçÕ,
ïóëüñîêñèìåòð³þ, äîñë³äæåííÿ ôóíêö³¿ çî-
âí³øíüîãî äèõàííÿ, åëåêòðîêàðä³îãðàô³þ,
åõîêàðä³îãðàô³þ (ÅõîÊÃ) òà ðåíòãåíîãðàô³þ
îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè. Âì³ñò ²Ë-18 òà ²Ë-10 ó
ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ âèçíà÷àëè ìåòîäîì ³ìó-
íîôåðìåíòíîãî àíàë³çó, âèêîðèñòîâóþ÷è òåñò-
ñèñòåìè «Bender MedSystems, GmbH» (Àâ-
ñòð³ÿ).

ÅõîÊÃ ïðîâîäèëè íà óëüòðàçâóêîâîìó
àïàðàò³ RADMIR (Ultima PA). Äîñë³äæóâàëè
òàê³ ãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè: ðîçì³ð ë³âîãî
ïåðåäñåðäÿ (ËÏ), òîâùèíó ì³æøëóíî÷êîâî¿
ïåðåòèíêè ó ä³àñòîëó (ÌØÏä), òîâùèíó çàä-
íüî¿ ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà ó ä³àñòîëó (ÇÑä),
ê³íöåâ³ ä³àñòîë³÷íèé (ÊÄÐëø) òà ñèñòîë³÷-
íèé (ÊÑÐëø) ðîçì³ðè ë³âîãî øëóíî÷êà, ê³íöå-
â³ ä³àñòîë³÷íèé (ÊÄÎëø) òà ñèñòîë³÷íèé
(ÊÑÎëø) îá’ºìè ë³âîãî øëóíî÷êà, ³íäåêñ ìà-
ñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà (²ÌÌëø), ðîç-
ì³ð ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ (ÏÏ), ä³àìåòð ïîðîæ-
íèíè ïðàâîãî øëóíî÷êà (ÏØ), òîâùèíó ñò³í-
êè ÏØ, ä³àìåòð ñòîâáóðà ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿
(ÄÑËÀ), ñåðåäí³é òèñê ó ëåãåíåâ³é àðòåð³¿
(ÑÒËÀ). Òèïè ãåîìåòð³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà
(ËØ) îö³íþâàëè â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿
A. Ganau çà ñï³ââ³äíîøåííÿì ²ÌÌ òà ³íäåêñó
â³äíîñíî¿ òîâùèíè ñò³íîê ËØ (²ÂÒÑ): 1) íîð-
ìàëüíà ãåîìåòð³ÿ ËØ: ²ÌÌ < N; ²ÂÒÑ < 0,42;
2) êîíöåíòðè÷íå ðåìîäåëþâàííÿ ËØ: ²ÌÌ
< N; ²ÂÒÑ > 0,42; 3) êîíöåíòðè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ
ËØ: ²ÌÌ > N; ²ÂÒÑ > 0,42; 4) åêñöåíòðè÷íà
ã³ïåðòðîô³ÿ ËØ: ²ÌÌ > N; ²ÂÒÑ < 0,42. ²ÂÒÑ
ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ ²ÂÒÑ = (ÌØÏä
+ ÇÑä) / ÊÄÐëø. Çã³äíî ç ºâðîïåéñüêèìè
ðåêîìåíäàö³ÿìè ùîäî âåäåííÿ õâîðèõ ³ç àðòå-
ð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ 2013 ðîêó, ïåðåâèùåí-
íÿ ²ÌÌ ïîíàä 115 ã/ì2 äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ ïîíàä
95 ã/ì2 äëÿ æ³íîê çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâîãî
îáñòåæåííÿ º êðèòåð³ºì ñóáêë³í³÷íîãî óðà-
æåííÿ ñåðöÿ òà íàÿâíîñò³ âèñîêîãî ðèçèêó
ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü [9].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðîãðàì STA-
TISTICA 8.0 íåïàðàìåòðè÷íèìè ìåòîäàìè
ñòàòèñòèêè. Äàí³ îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè ïîäàíî
ó âèãëÿä³ ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî òà ñòàí-
äàðòíîãî â³äõèëåííÿ (M±SD) àáî ìåä³àíè òà
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ì³æêâàðòèëüíîãî ðîçìàõó (Me (LQ; UQ))
çàëåæíî â³ä ðîçïîä³ëó îçíàêè. ßê³ñí³ ïîêàç-
íèêè ïîäàíî ó âèãëÿä³ àáñîëþòíèõ çíà÷åíü ³
â³äñîòê³â. Â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ó íåçà-
ëåæíèõ ãðóïàõ îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ U-
êðèòåð³þ Ìàííà–Ó¿òí³. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç
âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ñï³ðìåíà.
Âñ³ ñòàòèñòè÷í³ òåñòè áóëè äâîá³÷íèìè, â³ä-
ì³ííîñò³ ââàæàëè çíà÷óùèìè çà p<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ð³âí³ ²Ë-18 â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ

áóëè â³ðîã³äíî ï³äâèùåíèìè â ïîð³âíÿíí³ ç
òàêèìè ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ï³äòðèìàííÿ ïåðñèñòóþ÷îãî ñèñòåì-
íîãî çàïàëåííÿ (òàáë. 1). Ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ó

ïîºäíàíí³ ç ÃÕ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøèâñÿ ð³âåíü
²Ë-18 â³äíîñíî ïîêàçíèêà ó õâîðèõ íà ³çîëüî-
âàíå ÕÎÇË, ùî ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü íàäì³ð-
íèõ ³ìóíîçàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ç ñõèëüí³ñòþ
äî áåçïåðåðâíîãî ïðîãðåä³ºíòíîãî ïåðåá³ãó çà
óìîâè ñóïóòíüî¿ ÃÕ íà òë³ ÕÎÇË. Ô³ç³îëîã³÷íà
ôóíêö³ÿ ²Ë-10 ïîâ’ÿçàíà ç ðåãóëþâàííÿì ïðî-

öåñ³â çàïàëåííÿ, â³äíîâëåííÿì áàëàíñó ïðî- ³
ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â òà ïðèãí³÷åííÿì
íàäì³ðíîãî âèðîáëåííÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³-
í³â, ó òîìó ÷èñë³ é öèòîê³í³â ñ³ìåéñòâà ²Ë-1,
äî ÿêîãî íàëåæèòü ²Ë-18. Ð³âåíü ²Ë-10 ó ïà-
ö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè áóâ â³ðîã³äíî ï³äâèùå-
íèì ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì ó ãðóïàõ êîíòðîëþ
òà ïîð³âíÿííÿ. Ð³âåíü ²Ë-10 ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ
ìàâ òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ â³äíîñíî êîíò-
ðîëþ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðå-
âàæàííÿ ïðîöåñ³â ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ ïðè
ïîºäíàíí³ ÕÎÇË ³ç ÃÕ.

Ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ áóëî âè-
ÿâëåíî â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ ³íäåêñó ìàñè ò³-
ëà (²ÌÒ), îêðóæíîñò³ òàë³¿ (ÎÒ) òà îêðóæíîñ-

ò³ ïëå÷à (ÎÏ) ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè
(òàáë. 2). Îçíàêè çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó 6-
ÕÒçÕ, à ñàìå: ìåíøà ïðîéäåíà â³äñòàíü, òåí-
äåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàäèøêè òà ñõèëü-
í³ñòü äî äåñàòóðàö³¿, ìàëè ì³ñöå ó õâîðèõ îñ-
íîâíî¿ ãðóïè.

Òàáëèöÿ 2. Õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â

* Ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà (ð<0,05) â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

ТЕРАПІЯ

Òàáëèöÿ 1. Ð³âí³ ²Ë-18 ³ ²Ë-10 ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ, ïã/ìë

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà (ð<0,05) â³äíîñíî ïîêàçíèê³â: * ãðóïè êîíòðîëþ;
# ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.
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Ó äîñë³äæåíí³ ãåìîäèíàì³êè âèÿâëåíî â³-
ðîã³äíå (ð<0,05) çá³ëüøåííÿ ÅõîÊÃ ïîêàç-
íèê³â ó ïàö³ºíò³â íà ÕÎÇË ó ïîºäíàíí³ ç ÃÕ
â³äíîñíî òàêèõ ïðè ³çîëüîâàíîìó ÕÎÇË: ðîç-
ì³ðó ËÏ – (40,51±3,47) ìì vs. (37,03±2,18) ìì;
òîâùèíè ÌØÏä – (1,21±0,09) ñì vs. (1,05±
0,08) ñì; ÊÄÐëø – (5,37±0,44) ñì vs. (4,82±
0,33) ñì; ÇÑä – (1,13±0,09) ñì vs. (1,01±0,05) ñì;
ÊÑÐëø – (3,49±0,39) ñì vs. (3,33±0,25) ñì;
ÊÄÎëø  –  (140,54±21,70) ìë vs. (121,42±16,91) ìë;
ÊÑÎëø – (51,46±12,13) ìë vs. (45,19±7,53) ìë;
²ÌÌëø – (130,77±23,12) ã/ì2 vs. (96,53±
13,72) ã/ì2 òà ðîçì³ð ÏÏ – (38,07±4,19) ìì vs.
(36,19±4,35) ìì. Îòðèìàí³ äàí³ ï³äòâåðäæó-
þòü íàÿâí³ñòü îçíàê ïåðåâàíòàæåííÿ ë³âèõ
â³ää³ë³â ñåðöÿ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè. Ùî-
äî ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ, âèçíà÷åíî òåíäåíö³þ
äî çðîñòàííÿ òîâùèíè ñò³íêè ÏØ ó ïàö³ºíò³â
îñíîâíî¿ ãðóïè äî (5,42±0,61) ìì â³äíîñíî ïî-
êàçíèêà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ – (5,11±0,80) ìì.
Ä³àìåòð ïîðîæíèíè ÏØ ó õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè [(27,65±2,37) ìì] äîñòîâ³ðíî íå â³äð³ç-
íÿâñÿ â³ä ïîêàçíèêà õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿí-
íÿ – (27,48±2,11) ìì. Íà êîðèñòü ïåðåâàíòàæåí-
íÿ òèñêîì ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ, ùî á³ëüø
ÿñêðàâî âèðàæåíî â îñíîâí³é ãðóï³, ñâ³ä÷èòü
òîâùèíà ñò³íêè ÏØ > 5 ìì, ä³àìåòð ïîðîæíè-
íè ÏØ < 30 ìì òà òîâùèíà ÌØÏä > 1,1 ñì.

Íîðìàëüíà ãåîìåòð³ÿ ËØ ñïîñòåð³ãàëàñü
ó 4 (5,80 %) îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè òà 11 (35,48 %)
îñ³á ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, êîíöåíòðè÷íå ðåìî-
äåëþâàííÿ ËØ – ó 14 (20,29 %) îñ³á îñíîâ-
íî¿ ãðóïè òà 15 (48,39 %) îñ³á ãðóïè ïîð³âíÿí-
íÿ, êîíöåíòðè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ ËØ – ó 35
(50,72 %) îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè òà 3 (9,68 %)
îñ³á ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, åêñöåíòðè÷íà ã³ïåð-
òðîô³ÿ – ó 16 (23,19 %) îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè
òà 2 (6,45 %) îñ³á ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Îñîáëè-
âîñò³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ïåðåáóäîâè
ì³îêàðäà ËØ ñâ³ä÷àòü ïðî çðîñòàííÿ íåñïðè-
ÿòëèâèõ ôîðì ðåìîäåëþâàííÿ ó õâîðèõ îñ-
íîâíî¿ ãðóïè.

Äëÿ óòî÷íåííÿ ðîë³ ²Ë-18 ³ ²Ë-10 ó ãåíåç³
ïîðóøåíü ëåãåíåâî-ñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè ó
õâîðèõ íà ÕÎÇË áóâ ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³é-
íèé àíàë³ç. Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (ðèñóíîê,
à) âèÿâëåíî ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ
ð³âíåì ²Ë-18 òà ñòóïåíåì çàäèøêè çà øêàëîþ
G. Borg ï³ñëÿ 6-ÕÒçÕ (r=0,31; p<0,05), äåñàòó-
ðàö³ºþ (r=0,41; p<0,05); ð³âíåì ²Ë-10 òà äè-
ñòàíö³ºþ, ùî ïðîéøëè õâîð³ ó 6-ÕÒçÕ

(r=0,26; p<0,05), SpO2 ï³ñëÿ 6-ÕÒçÕ (r=0,45;
p<0,05), ÌØÏä (r=0,27; p<0,05), ÇÑä (r=0,44;
p<0,05), ÊÄÐëø (r=0,37; p<0,05), ÊÄÎëø
(r=0,30; p<0,05), ²ÌÌëø (r=0,43; p<0,05), ä³à-
ìåòðîì ïîðîæíèíè ÏØ (r=0,30; p<0,05). Çâî-
ðîòíÿ êîðåëÿö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ì³æ âì³ñòîì
²Ë-18 òà äèñòàíö³ºþ, ùî ïðîéøëè õâîð³ ó
6-ÕÒçÕ (r=-0,26; p<0,05), SpO2 ï³ñëÿ 6-ÕÒçÕ
(r=-0,35; p<0,05), ä³àìåòðîì ïîðîæíèíè ÏØ
(r=-0,38; p<0,05); âì³ñòîì ²Ë-10 òà ñòóïåíåì
çàäèøêè çà øêàëîþ G. Borg äî 6-ÕÒçÕ (r=
-0,32; p<0,05), ñòóïåíåì çàäèøêè çà øêàëîþ
G. Borg ï³ñëÿ 6-ÕÒçÕ (r=-0,46; p<0,05), äåñàòó-
ðàö³ºþ (r=-0,44; p<0,05), òîâùèíîþ ñò³íêè
ÏØ (r=-0,25; p<0,05).

Ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ðèñóíîê, á)
âñòàíîâëåíî ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ
âì³ñòîì ²Ë-18 òà ñòóïåíåì çàäèøêè çà øêàëîþ
G. Borg ï³ñëÿ 6-ÕÒçÕ (r=0,55; p<0,05), äåñàòó-
ðàö³ºþ (r=0,57; p<0,05), ðîçì³ðîì ÏÏ (r=0,39;
p<0,05), ÄÑËÀ (r=0,49; p<0,05); êîíöåíòðà-
ö³ºþ ²Ë-10 òà äèñòàíö³ºþ, ùî ïðîéøëè õâîð³
ó 6-ÕÒçÕ (r=0,59; p<0,05), SpO2 äî 6-ÕÒçÕ
(r=0,50; p<0,05), SpO2 ï³ñëÿ 6-ÕÒçÕ (r=0,66;
p<0,05), ÊÄÐëø (r=0,37; p<0,05). Çâîðîòíÿ
êîðåëÿö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ì³æ âì³ñòîì ²Ë-18
òà SpO2 ï³ñëÿ 6-ÕÒçÕ (r=-0,58; p<0,05),
ÊÄÐëø (r=-0,49; p<0,05); âì³ñòîì ²Ë-10 òà ñòó-
ïåíåì çàäèøêè çà øêàëîþ G. Borg äî 6-ÕÒçÕ
(r=-0,48; p<0,05), ñòóïåíåì çàäèøêè çà øêà-
ëîþ G. Borg ï³ñëÿ 6-ÕÒçÕ (r=-0,54; p<0,05),
äåñàòóðàö³ºþ (r=-0,63; p<0,05), ÄÑËÀ (r=
-0,38; p<0,05), ÑÒËÀ (r=-0,40; p<0,05).

Íàäì³ðí³ ð³âí³ ²Ë-18 òà ²Ë-10 ó ñèñòåìí³é
öèðêóëÿö³¿ ñïðè÷èíþþòü íåáàæàí³ ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ì³îêàðäà ó õâîðèõ íà
ÕÎÇË ó ïîºäíàíí³ ç ÃÕ ³ç ôîðìóâàííÿì ïðî-
ãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèõ òèï³â ðåìîäåëþ-
âàííÿ ì³îêàðäà ËØ.

Âèñíîâêè
Âèÿâëåíî, ùî ñòàá³ëüíèé ïåðåá³ã õðîí³÷-

íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü,
îñîáëèâî ó âèïàäêó ïîºäíàííÿ ç ã³ïåðòîí³÷-
íîþ õâîðîáîþ, ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåí-
íÿì ð³âí³â ³íòåðëåéê³í³â 18 òà 10 ó ïåðèôåðè÷-
í³é êðîâ³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðñèñòóâàííÿ ñèñ-
òåìíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

Çì³íè âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè
âèçíà÷àþòüñÿ âæå ïðè ñåðåäíüîìó ñòóïåí³
òÿæêîñò³ õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ëåãåíü, ùî äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè

ТЕРАПІЯ
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Â³ðîã³äí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ó ïàö³ºíò³â ç ÕÎÇË ³ ÃÕ (à) ³ ÕÎÇË áåç
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ (á): ÄÏÏØ – ä³àìåòð ïîðîæíèíè ÏØ; ÒÑÏØ – òîâùèíà ñò³íêè ÏØ

––––––––– ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê
- - - - - - - - - çâîðîòí³é êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê

à

á

ТЕРАПІЯ
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åõîêàðä³îãðàô³þ äëÿ á³ëüø øèðîêîãî çàñòîñó-
âàííÿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çà-
õâîðþâàííÿ ëåãåíü ïî÷èíàþ÷è ³ç ðàíí³õ ñòà-
ä³é çàõâîðþâàííÿ.

Âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿç-
êè ì³æ íàäì³ðíèìè ð³âíÿìè ³íòåðëåéê³í³â 18
³ 10 òà çì³íàìè ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó
ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèì îáñòðóêòèâíèì çàõâî-
ðþâàííÿì ëåãåíü.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîãðåñóþ÷å ñèñòåìíå çàïà-
ëåííÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îäèí ç ìîæëèâèõ

ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ùî ïðÿìî àáî
îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàº íà ðîçâèòîê ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ì³îêàðäà.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
º ïîãëèáëåííÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñèñòåì-
íîãî çàïàëåííÿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íå îáñòðóê-
òèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ó ïîºäíàíí³ ç ã³-
ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ ³ç ïîäàëüøèì ïðîãíî-
çóâàííÿì ìàéáóòíüîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ
³ îö³íþâàííÿì êàðä³îâàñêóëÿðíèõ ðèçèê³â íà
ï³äñòàâ³ àíàë³çó ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â.
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ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÌ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÈ ËÅÃÊÈÕ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Õðîíè÷åñêîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå ëåãêèõ (ÕÎÇË) ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ (ÃÁ) è ïðèâîäèò ê ïîääåðæàíèþ ïåðñèñòèðóþùåãî ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ. Ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû óðîâíè èíòåðëåéêèíà-18 (ÈË-18) è èíòåðëåéêèíà-10 (ÈË-10) â ñèñòåìíîì êðîâîòîêå
áîëüíûõ ÕÎÇË â ñî÷åòàíèè ñ ÃÁ. Îáíàðóæåíî èõ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíî òàêîâûõ ó
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ è ïàöèåíòîâ ñ èçîëèðîâàííûì ÕÎÇË. Óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå êîððåëÿ-
öèîííûå ñâÿçè ìåæäó èçáûòî÷íûì ñîäåðæàíèåì èññëåäóåìûõ öèòîêèíîâ è ïîêàçàòåëÿìè
ãåìîäèíàìèêè, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðîëè ÈË-18 è ÈË-10 â ãåíåçå ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå ëåãêèõ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå, èíòåðëåéêèí-18, èíòåðëåéêèí-10, ýõîêàðäèîãðàôèÿ.
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I.F. Kostyuk, A.Ya. Melenevych
ROLE OF INTERLEUKIN-18 AND INTERLEUKIN-10 IN THE FORMATION OF MYOCARDIAL
STRUCTURAL AND FUNCTIONAL CHANGES IN CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE
COMBINED WITH HYPERTENSION

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is often combined with hypertension and contribute
to maintaining persistent systemic inflammation. Levels of interleukin-18 (IL-18) and interleukin-10 (IL-
10) in systemic blood flow were analyzed at patients with COPD in combination with hypertension. Their
significant increase compared to practically healthy and patients with isolated COPD was revealed. Reliable
correlations between excessive content of the studied cytokines and hemodynamic parameters have been
established, which may indicate the role of IL-18 and IL-10 in the genesis of structural and functional
myocardial changes.

Keywords: chronic obstructive pulmonary disease, hypertension, systemic inflammation, interleukin-
18, interleukin-10, echocardiography.
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