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Àêòóàëüíîñòü òåìû
Ïåðèîäîíòèò êàê êðàéíèé âàðèàíò îñëîæ-

í¸ííîãî êàðèåñà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîñïàëå-
íèå îêîëîçóáíîé òêàíè, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ,
êàê ïðàâèëî, ïðè íàëè÷èè ïóòåé îòòîêà ïðî-
äóêòîâ âîñïàëåíèÿ èç ïåðèîäîíòà (îáû÷íî â
ïîëîñòü çóáà). Îò îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ
êàðèåñîì ïåðèîäîíòèò ðàçâèâàåòñÿ â 35–50 %
ñëó÷àåâ [1].

Ïåðèîäîíòèò, ïðîòåêàÿ êàê îñòðîå èëè
õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ïåðèîäîíòà, â ïîäàâ-
ëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (äî 90 %) èìååò
èíôåêöèîííîå ïðîèñõîæäåíèå è âîçíèêàåò
ïîä âëèÿíèåì íåñïåöèôè÷åñêèõ âîçáóäè-
òåëåé, ÷àùå âñåãî ñòàôèëîêîêêîâ èëè ñòðåïòî-
êîêêîâ, â ñèìáèîçå ñ äðóãèìè âèäàìè áàêòå-
ðèé [2]. Â ïîñëåäíèå ãîäû óñòàíîâëåíà çíà÷è-
òåëüíàÿ ðîëü àíàýðîáíîé èíôåêöèè â ðàç-
âèòèè õðîíè÷åñêîãî ïåðèîäîíòèòà [3].

Íåñîìíåííî, ÷òî ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîãî
ïåðèîäîíòèòà (ÕÏ) âîçìîæíî ëèøü íà ôîíå
èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ, è ïðåæäå âñå-
ãî íåäîñòàòî÷íîñòè ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû
îðãàíèçìà, â ñâÿçè ñ ÷åì èçó÷åíèå ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ è ìîíîöè-
òîâ ó áîëüíûõ ïåðèîäîíòèòîì ÷ðåçâû÷àéíî
àêòóàëüíî [4, 5].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ôàãîöèòàðíîé àêòèâ-
íîñòè ìîíîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ êðîâè áîëü-
íûõ ÕÏ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 56 ïàöè-

åíòîâ â âîçðàñòå îò 47 äî 55 ëåò [ñðåäíèé âîç-
ðàñò – (51,5±2,5) ãîäà], â òîì ÷èñëå 32 ìóæ÷è-
íû (57,1 %) è 24 æåíùèíû (42,9 %). Ôèá-
ðîçíûé ÕÏ èìåë ìåñòî ó 6 áîëüíûõ (10,7 %),
ãðàíóëèðóþùèé ÕÏ – ó 15 (26,8 %), ãðàíó-
ëåìàòîçíûé ÕÏ – ó 35 (62,5 %). Â 48,2 % ñëó-
÷àåâ (27 ÷åëîâåê) ÕÏ áûë íåîñëîæí¸ííûì,
òîãäà êàê â 51,8 % ñëó÷àåâ (29 ÷åëîâåê) çàáîëå-
âàíèå áûëî îñëîæíåíî, â òîì ÷èñëå ïåðèîñòè-
òîì (17 ÷åëîâåê, 30,4 %) è ôëåãìîíîé ìÿãêèõ
òêàíåé ëèöà è øåè (12 ÷åëîâåê, 21,4 %).

Ãðóïïó ðåôåðåíòíîé íîðìû ñîñòàâèëè
53 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîíîðà, íå èìåþ-
ùèõ îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè â âîçðàñòå îò 45 äî 57 ëåò
[ñðåäíèé âîçðàñò – (51,0±2,6) ãîäà], â òîì ÷èñ-
ëå 27 (50,9 %) ìóæ÷èí, 26 (49,1 %) æåíùèí.

Ïîïóëÿöèè ìîíîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ èç
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè âûäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
öåíòðèôóãèðîâàíèÿ íà äâîéíîì ãðàäèåíòå
ïëîòíîñòè 1,077 è 1,093 ôèêîëë-âåðîãðàôèíà
[6]. ×èñòîòó ñóñïåíçèè ìîíîöèòîâ (89–98 %)
ïîäòâåðæäàëè èììóíîôëóîðåñöåíòíûì ìå-
òîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ
àíòèòåë ê ðåöåïòîðàì CD14. Æèçíåñïîñîá-
íîñòü êëåòîê â ñóñïåíçèè ïîäòâåðæäàëè â
òåñòå ñ òðèïàíîâûì ñèíèì (îíà ñîñòàâëÿëà
95–98 %). Ðàáî÷àÿ êîíöåíòðàöèÿ ñóñïåíçèé
íåéòðîôèëîâ è ìîíîöèòîâ – 2·106/ìë.
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Ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ
è ìîíîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îïðåäå-
ëÿëè ÷àøå÷íûì ìåòîäîì [7]. Íà 30-é è 120-é
ìèíóòàõ ýêñïåðèìåíòà ïîäñ÷èòûâàëè ôàãîöè-
òàðíûé èíäåêñ (ÔÈ) – ïðîöåíò ôàãîöèòèðó-
þùèõ êëåòîê; ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî (Ô×) –
êîëè÷åñòâî ïîãëîùåííûõ ñòàôèëîêîêêîâ íà
1 ôàãîöèòèðóþùóþ êëåòêó; èíäåêñ áàêòåðè-
öèäíîñòè (ÈÁ) ïî ôîðìóëå ÈÁ = (÷èñëî óáè-
òûõ áàêòåðèé / ÷èñëî ïîãëîù¸ííûõ áàêòå-
ðèé) × 100; êîýôôèöèåíò ôàãîöèòàðíîãî ÷èñ-
ëà (ÊÔ×) ïî ôîðìóëå ÊÔ× = Ô×30 / Ô×120.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðè-
òåðèÿ Ñòúþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ôàçå îáîñòðåíèÿ ÕÏ

èìååò ìåñòî ñíèæåíèå ôàãîöèòàðíîé ôóíê-

öèè íåéòðîôèëîâ è ìîíîöèòîâ, ÷òî ïðîÿâ-
ëÿëîñü â óìåíüøåíèè èõ ÔÈ, Ô×, ÊÔ× è ÈÁ
(òàáëèöà).

Ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ íåéòðîôèëîâ íà
30-é è 120-é ìèíóòàõ èññëåäîâàíèÿ áûë
ñíèæåí îòíîñèòåëüíî ðåôåðåíòíîé íîðìû ñî-
îòâåòñòâåííî â 1,34 è 1,37 ðàçà, à Ô× – â 1,42
è 1,90 ðàçà. Ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ÔÈ ìîíîöèòîâ
íà 30-é è 120-é ìèíóòàõ ñîñòàâèëà ñîîòâåò-
ñòâåííî 1,22 è 1,20 ðàçà, à Ô× – 1,15 è 1,34 ðà-
çà. Óêàçàííûå ñäâèãè ñîïðîâîæäàëèñü óâå-
ëè÷åíèåì ÊÔ× íåéòðîôèëîâ â 1,34 ðàçà, à
ÊÔ× ìîíîöèòîâ – â 1,16 ðàçà.

Ñóùåñòâåííî ñíèæåííîé îêàçàëàñü ïîãëî-
òèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü íåéòðîôèëîâ è ìî-
íîöèíîâ. ×èñëî ïîãëîù¸ííûõ áàêòåðèé íà
30-é è 120-é ìèíóòàõ äëÿ íåéòðîôèëîâ è ìî-
íîöèòîâ îòíîñèòåëüíî ðåôåðåíòíîé íîðìû,

Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ è ìîíîöèòîâ â îáùåé ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ
ñ õðîíè÷åñêèì ïåðèîäîíòèòîì â ôàçå îáîñòðåíèÿ è â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. ÈÁÍ – èíäåêñ áàêòåðèöèäíîñòè íåéòðîôèëîâ; ÈÁÌ – èíäåêñ áàêòåðèöèäíîñòè
ìîíîöèòîâ; ×ï – ÷èñëî ïîãëîù¸ííûõ áàêòåðèé; ×ó – ÷èñëî óáèòûõ áàêòåðèé.

2. * ð<0,05; # ð<0,01; @ ð<0,001, äîñòîâåðíî ïî îòíîøåíèþ ê ðåôåðåíòíîé íîðìå.
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îêàçàëîñü íèæå ñîîòâåòñòâåííî â 1,15 è 1,16
ðàçà. Íàðÿäó ñ ýòèì îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
èíàêòèâàöèè ïîãëîù¸ííûõ áàêòåðèé, î ÷¸ì
ñâèäåòåëüñòâóåò óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ ×ó,
êîòîðûé íà 30-é è 120-é ìèíóòàõ èññëåäîâà-
íèÿ â êóëüòóðàõ íåéòðîôèëîâ áûë ñíèæåí â
1,38 è 1,36 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ ìîíîöè-
òîâ ïîäîáíûå ñòåïåíè èçìåíåíèé ñîñòàâèëè
1,41 è 1,29 ðàçà. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ñîïðî-
âîæäàëèñü óìåíüøåíèåì ÈÁÍ30 â 1,21 ðàçà,
ÈÁÍ120 – â 1,18 ðàçà, ÈÁÌ30 – â 1,23 ðàçà,
ÈÁÌ120 – â 1,11 ðàçà.

Â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ôàãî-
öèòàðíîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ñ íåîñëîæí¸í-
íîé è îñëîæí¸ííîé ôîðìàìè ÕÏ â ôàçå îáîñ-
òðåíèÿ áûëî ïðîâåäåíî ðàçäåëüíîå èçó÷åíèå
ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà (òàáëè-
öà). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè îñëîæí¸ííûõ ôîð-
ìàõ ÕÏ èìååò ìåñòî íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå
íàðóøåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè êàê
íåéòðîôèëîâ, òàê è ìîíîöèòîâ.

Ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ íåéòðîôèëîâ íà
30-é è 120-é ìèíóòàõ èññëåäîâàíèÿ ïðè íå-
îñëîæí¸ííîì ÕÏ áûë ñíèæåí îòíîñèòåëüíî
ðåôåðåíòíîé íîðìû ñîîòâåòñòâåííî â 1,17 è
1,20 ðàçà, ïðè îñëîæíåíèè ÕÏ ïåðèîñòèòîì
ñòåïåíü ñíèæåíèÿ óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé
ñîñòàâèëà 1,36 è 1,37 ðàçà, ïðè îñëîæíåíèè
ÕÏ ôëåãìîíîé ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà è øåè –
1,51 è 1,58 ðàçà. Ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ ìî-
íîöèòîâ íà 30-é è 120-é ìèíóòàõ èññëåäîâà-
íèÿ ïðè íåîñëîæí¸ííîì ÕÏ áûë íèæå ðåôå-
ðåíòíîé íîðìû ñîîòâåòñòâåííî â 1,14 è 1,13
ðàçà, ïðè îñëîæíåíèè ÕÏ ïåðèîñòèòîì – íè-
æå â 1,24 è 1,22 ðàçà, ïðè îñëîæíåíèè ÕÏ
ôëåãìîíîé ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà è øåè – íèæå
â 1,29 è 1,28 ðàçà.

Ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî íåéòðîôèëîâ íà 30-é
è 120-é ìèíóòàõ èññëåäîâàíèÿ ïðè íåîñëîæ-
í¸ííîì ÕÏ áûëî ñíèæåíî îòíîñèòåëüíî ðå-
ôåðåíòíîé íîðìû ñîîòâåòñòâåííî â 1,28 è 1,53
ðàçà, ïðè îñëîæíåíèè ÕÏ ïåðèîñòèòîì –
â 1,79 è 2,71 ðàçà, ïðè îñëîæíåíèè ÕÏ
ôëåãìîíîé ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà è øåè – â 1,51
è 1,58 ðàçà. Ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî ìîíîöèòîâ
íà 30-é è 120-é ìèíóòàõ ïðè íåîñëîæí¸ííîì
ÕÏ áûëî íèæå ðåôåðåíòíîé íîðìû ñîîòâåò-
ñòâåííî â 1,10 è 1,19 ðàçà, ïðè îñëîæíåíèè
ÕÏ ïåðèîñòèòîì – íèæå â 1,15 è 1,31 ðàçà,
ïðè îñëîæíåíèè ÕÏ ôëåãìîíîé ìÿãêèõ òêà-
íåé ëèöà è øåè – íèæå â 1,24 è 1,55 ðàçà
ñîîòâåòñòâåííî.

Êîýôôèöèåíò ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà íåé-
òðîôèëîâ ïðè íåîñëîæí¸ííîì òå÷åíèè ÕÏ
áûë íèæå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ðåôåðåíò-
íîé íîðìû â 1,20 ðàçà, òîãäà êàê ïðè îñëîæ-
íåíèè ÕÏ ïåðèîñòèòîì è ôëåãìîíîé – íèæå
â 1,30 è 1,62 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ ÊÔ×
ìîíîöèòîâ ïîäîáíûå ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ñî-
ñòàâèëè 1,08; 1,14 è 1,26 ðàçà.

Ðàçâèòèå îñëîæíåíèé ïðîèñõîäèëî òàê-
æå íà ôîíå ñíèæåíèÿ êàê ïîãëîòèòåëüíîé, òàê
è èíàêòèâèðóþùåé ñïîñîáíîñòè íåéòðîôè-
ëîâ è ìîíîöèòîâ, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò
óìåíüøåíèå ÈÁÍ è ÈÁÌ íà 30-é è 120-é
ìèíóòàõ èññëåäîâàíèÿ. Åñëè ïðè íåîñëîæ-
í¸ííîì òå÷åíèè ÕÏ ÈÁÍ30, ÈÁÍ120, ÈÁÌ30 è
ÈÁÌ120 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îò àíàëî-
ãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ðåôåðåíòíîé íîðìû íå
îòëè÷àëèñü, òî ïðè îñëîæíåíèè ÕÏ ïåðèîñòè-
òîì ÈÁÍ30 îêàçàëñÿ ñíèæåííûì â 1,17 ðàçà,
ÈÁÍ120 – â 1,21 ðàçà, à ÈÁÌ30 è ÈÁÌ120 –
ñîîòâåòñòâåííî â 1,21 è 1,13 ðàçà. Îñëîæíå-
íèå òå÷åíèÿ ÕÏ ôëåãìîíîé ìÿãêèõ òêàíåé
ëèöà è øåè ïðîèñõîäèëî íà ôîíå ñíèæåíèÿ
ÈÁÍ30 â 1,43 ðàçà, ÈÁÍ120 – â 1,22 ðàçà, à
ÈÁÌ30 è ÈÁÌ120 – â 1,46 è 1,13 ðàçà ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî-

çâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî õðîíè÷åñêîìó ïåðè-
îäîíòèòó ñîïóòñòâóåò íåäîñòàòî÷íîñòü ôàãî-
öèòàðíîé ñèñòåìû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæå-
íèåì ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ
è ìîíîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ.
Ñòåïåíü íåäîñòàòî÷íîñòè ñèñòåìû ôàãî-
öèòîçà íàèáîëüøàÿ ïðè îñëîæí¸ííîì òå÷åíèè
ÕÏ, à èìåííî: ïðè ðàçâèòèè ôëåãìîíû ìÿãêèõ
òêàíåé ëèöà è øåè. Íàèìåíüøèå íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû íàáëþäà-
þòñÿ ïðè íåîñëîæí¸ííîì òå÷åíèè ÕÏ.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, íåéòðî-
ôèëüíîå çâåíî ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû ïðè ÕÏ
íàðóøàåòñÿ â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ìîíîöèòàð-
íîå çâåíî, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóþò ìåíüøèå ñòå-
ïåíè íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé èçó÷åííûõ ïîêà-
çàòåëåé ôàãîöèòîçà äëÿ êóëüòóð ìîíîöèòîâ.

Â öåëîì ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè [4, 5, 8, 9].

Âûâîäû
1. Ðàçâèòèå îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïå-

ðèîäîíòèòà ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì
ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ è ìî-
íîöèòîâ êðîâè áîëüíûõ, à èìåííî: ñíèæåíèåì
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èõ ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè, ôàãîöèòàðíîãî
÷èñëà, êîýôôèöèåíòà ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà è
èíäåêñà áàêòåðèöèäíîñòè.

2. Íåäîñòàòî÷íîñòü ôàãîöèòàðíîé ñèñ-
òåìû ïðè îñëîæí¸ííîì òå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî
ïåðèîäîíòèòà âîçðàñòàåò. Íàèáîëåå çíà÷è-
òåëüíûå íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ôàãîöèòîçà

èìåþò ìåñòî ïðè ôîðìèðîâàíèè ôëåãìîíû
ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà è øåè.

3. Ïðè õðîíè÷åñêîì ïåðèîäîíòèòå íàèáî-
ëåå âûðàæåííûå íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ íà-
áëþäàþòñÿ â íåéòðîôèëüíîì çâåíå ôàãîöè-
òàðíîé ñèñòåìû, ìåíåå âûðàæåííûå – â ìîíî-
öèòàðíîì çâåíå.
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Ä.². Ãàéäàø, ².Ñ. Ãàéäàø, Î.². Øàáåëüíèê, ².À. Ãàéäàø
ÔÀÃÎÖÈÒÀÐÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÍÅÉÒÐÎÔ²Ë²Â ² ÌÎÍÎÖÈÒ²Â ÊÐÎÂ² Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ
ÏÅÐ²ÎÄÎÍÒÈÒ

Âèâ÷åíî ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â ³ ìîíîöèò³â êðîâ³ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ïåð³î-
äîíòèò. Óñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ïåð³îäîíòèò ìàº ì³ñöå íåäîñòàòí³ñòü ôàãîöèòàðíî¿
ñèñòåìè, ùî â³äáèâàºòüñÿ ó çíèæåíí³ ïîãëèíàëüíî¿ ³ ïåðåòðàâëþâàëüíî¿ çäàòíîñòåé íåéòðîô³ë³â ³
ìîíîöèò³â. Íàéá³ëüø íåãàòèâí³ çì³íè â ñèñòåì³ ôàãîöèòîçó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè óñêëàäíåíîìó
ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî ïåð³îäîíòèòó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåð³îäîíòèò, ôàãîöèòîç, íåéòðîô³ëè, ìîíîöèòè.

D.I. Gaidash, I.S. Gaidash, O.I. Shabelnik, I.A. Gaidash
PHAGOCYTIC ACTIVITY OF BLOOD NEUTROPHILS AND MONOCYTES IN PATIENTS WITH
CHRONIC PERIODONTITIS

The phagocytic activity of blood neutrophils and monocytes has been studied in patients with chronic
periodontitis. It was found, that in patients with chronic periodontitis the phagocytic system is inadequate,
which is manifested by a decrease in the absorption and digesting capacity of neutrophils and monocytes.
The largest negative changes in the phagocytosis system are observed with a complicated course of chronic
periodontitis.

Keywords: periodontitis, phagocytosis, neutrophils, monocytes.
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