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Ââåäåíèå
Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñîâðå-

ìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïîçâîëèëî êîí-
ñòàòèðîâàòü ñóùåñòâåííîå ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîå çíà÷åíèå ãåðïåñ-âèðóñíîé èíôåêöèè, è
â ÷àñòíîñòè Herpes zoster – ýòèîëîãè÷åñêîãî
ôàêòîðà îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ (ÎË) [1, 2]. Â çà-
âèñèìîñòè îò âîçðàñòà è èììóííîãî ñòàòóñà
çàáîëåâàåìîñòü ÎË ìîæåò ñîñòàâëÿòü 0,4–1,6 ñëó-
÷àÿ íà 1000 ÷åëîâåê â âîçðàñòå äî 20 ëåò è 4,5–
11,0 ñëó÷àåâ – â âîçðàñòå äî 80 ëåò è ñòàðøå
[3, 4]. Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, ÷àñòîòà ÎË â
ïåðèîä 2015–2017 ãîäîâ â îáùåé ñòðóêòóðå ïà-
öèåíòîâ íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ã. Êðåìåí-
íàÿ Ëóãàíñêîé îáëàñòè ñîñòàâèëà 8,1–10,9 %.

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ÎË èãðà-
åò èììóííàÿ ñèñòåìà [2, 5–7], ïðè ýòîì íà äî-
ëþ å¸ ãóìîðàëüíîãî çâåíà, âåðîÿòíî, ïðèõî-
äèòñÿ íàèáîëüøàÿ íàãðóçêà êàê ïî èíãèáèöèè
âèðóñíîé ðåïðîäóêöèè, òàê è ïî íåéòðàëèçà-
öèè âèðóñíûõ àíòèãåíîâ. Â ïîäàâëåíèè
ðåïðîäóêöèè Herpes zoster ïðèíèìàåò ó÷àñòèå
ñèñòåìà èíòåðôåðîíîâ, ïðåèìóùåñòâåííî
àëüôà-èíòåðôåðîí (αIFN), íî è èììóíîðåãó-

ëÿòîðíûé ãàììà-èíòåðôåðîí (γIFN) òàêæå îá-
ëàäàåò îïðåäåë¸ííûì àíòèâèðóñíûì ïîòåí-
öèàëîì [8]. Âî âíóòðåííåé ñðåäå îðãàíèçìà
âèðèîíû Herpes zoster êîíòàêòèðóþò ñ àíòèòå-
ëàìè, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðîèñõîäèò íåéòðàëè-
çàöèÿ âèðóñíûõ àíòèãåíîâ ñ îáðàçîâàíèåì
êîìïëåêñîâ àíòèãåí–àíòèòåëî, öèðêóëèðóþ-
ùèõ â êðîâè, ëèìôå è ìåæòêàíåâîé æèäêîñòè
(òàê íàçûâàåìûå öèðêóëèðóþùèå èììóííûå
êîìïëåêñû – ÖÈÊ). Â çàâèñèìîñòè îò ñâîåé
ìîëåêóëÿðíîé ìàññû, êîòîðàÿ, â ÷àñòíîñòè, çà-
âèñèò îò âõîäÿùèõ â ñîñòàâ êîìïëåêñîâ
êëàññîâ èììóíîãëîáóëèíîâ, ÖÈÊ ïðîÿâëÿþò
ïàòîãåííîñòü ðàçíîé ñòåïåíè. Íàèìåíåå ïàòî-
ãåííûìè ÿâëÿþòñÿ êðóïíîìîëåêóëÿðíûå
ÖÈÊ, êîòîðûå öèðêóëèðóþò â îðãàíèçìå íå-
ïðîäîëæèòåëüíî è óòèëèçèðóþòñÿ ìàêðîôà-
ãàëüíîé ñèñòåìîé. Íàïðîòèâ, ñðåäíèå è ìåë-
êèå ÖÈÊ äëèòåëüíî íàõîäÿòñÿ âî âíóòðåííåé
ñðåäå îðãàíèçìà, îíè ñïîñîáíû ôèêñèðîâàòü-
ñÿ ê êëåòêàì ñîñóäîâ è òêàíåé, âûçûâàÿ èõ àëü-
òåðàöèþ, à êëèðåíñ ñðåäíå- è ìåëêîìîëåêó-
ëÿðíûõ ÖÈÊ ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìîé áîëåå
ïðîáëåìàòè÷åí [2].
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Èçó÷åíà àêòèâíîñòü ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ îïîÿñûâàþùèì ëèøàåì.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ èìååò ìåñòî óâåëè÷åíèå â ñûâîðîòêå
êðîâè êîíöåíòðàöèè öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷¸ò
íàèáîëåå ïàòîãåííûõ ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ è ìåëêîìîëåêóëÿðíûõ, óâåëè÷åíèå
ñîäåðæàíèÿ â êðîâè àëüôà-èíòåðôåðîíà, ãàììà-èíòåðôåðîíà, èììóíîãëîáóëèíîâ êëàñ-
ñà Ì ïðè íàïðàâëåííîñòè ê óìåíüøåíèþ óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíà êëàññà G. Âûðàæåí-
íîñòü íàðóøåíèé ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà çàâèñèò îò ñòåïåíè òÿæåñòè
îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ è ÿâëÿåòñÿ íàèáîëüøåé ïðè òÿæ¸ëîì òå÷åíèè áîëåçíè. Â ôàçå
ðåêîíâàëåñöåíöèè ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îïîÿñûâàþùèé ëèøàé, ïîêàçàòåëè ãóìî-
ðàëüíîãî èììóíèòåòà ñóùåñòâåííî óëó÷øàþòñÿ, îäíàêî ïîëíîé íîðìàëèçàöèè óðîâíåé
îáùèõ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ è èõ ôðàêöèé íå ïðîèñõîäèò.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ñîñòîÿíèå
ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà â äèíàìèêå
çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ îïîÿñûâàþùèì
ëèøàåì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 62 ïàöèåí-

òà ñ ÎË â âîçðàñòå îò 57 äî 73 ëåò, ñðåäíèé
âîçðàñò – (65,3±3,3) ãîäà, â òîì ÷èñëå 27 æåí-
ùèí (43,5 %) è 35 ìóæ÷èí (56,5 %). Ó 45 ïà-
öèåíòîâ (72,6 %) çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî â ñðåä-
íåòÿæ¸ëîé ôîðìå, ó 17 – â òÿæ¸ëîé.

Äèàãíîç ÎË óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè
äàííûõ àíàìíåçà, êëèíè÷åñêèõ äàííûõ (îäíî-
ñòîðîííèå âåçèêóëÿðíûå âûñûïàíèÿ ïî õîäó
íåðâíûõ îêîí÷àíèé, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ âû-
ðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì) è èíäèêàöèè
ÄÍÊ varicella zoster ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé
öåïíîé ðåàêöèè.

Íàèáîëåå ÷àñòî ãåðïåòè÷åñêèå âûñûïàíèÿ
íàáëþäàëèñü ïî õîäó ìåæð¸áåðíûõ íåðâîâ –
ó 23 áîëüíûõ (37,1 %), ó 18 (29,0 %) – ïî õîäó
ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ, ó 16 ÷åëîâåê (25,8 %) –
â ïðîåêöèè ëèöåâîãî è òðîéíè÷íîãî íåðâà,
ïîðàæåíèå â îáëàñòè ïîÿñíè÷íîãî ñïëåòåíèÿ
îòìå÷àëîñü ó 5 ïàöèåíòîâ (8,06 %). Ýðîçèâíî-
ÿçâåííîå ïîðàæåíèå êîæè îòìå÷åíî ó 6 áîëü-
íûõ (9,7 %), ýðîçèâíîå – ó 43 (69,4 %), ýðè-
òåìàòîçíîå – ó 13 (20,9 %).

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 32 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèöà (17 ìóæ÷èí è 15 æåí-
ùèí) 50–73 ëåò [ñðåäíèé âîçðàñò – (61,5±
3,0) ãîäà], ðàíåå îïîÿñûâàþùèì ãåðïåñîì íå
áîëåâøèõ, íî â äåòñòâå ïåðåíåñøèõ âåòðÿ-
íóþ îñïó.

Êðîâü èññëåäîâàëè â îñòðîì ïåðèîäå çàáî-
ëåâàíèÿ, äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, è â ôàçå ðåêîíâà-
ëåñöåíöèè, ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà. Êîí-
öåíòðàöèþ ÖÈÊ â ñûâîðîòêå êðîâè èçó÷àëè
ìåòîäîì ïðåöèïèòàöèè â ðàñòâîðå ïîëèýòè-
ëåíãëèêîëÿ ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 6000 D [9].
Ìîëåêóëÿðíûé ñîñòàâ ÖÈÊ ñ âûäåëåíèåì
ôðàêöèé êðóïíî-, ñðåäíå- è ìåëêîìîëåêóëÿð-
íûõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ îïðåäåëÿëè ïóòåì
äèôôåðåíöèðîâàííîé ïðåöèïèòàöèè â 2,0; 3,5
è 6,0 % ðàñòâîðàõ ïîëèýòèëåíãëèêîëÿ. Êîëè-
÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå αIFN, γIFN, èììóíî-
ãëîáóëèíîâ M, G è A (IgM, IgG, IgA) â
ñûâîðîòêå êðîâè ïðîâîäèëè ìåòîäîì òâ¸ðäî-
ôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà íà
ìèêðîïëàíøåòíîì àíàëèçàòîðå «Immunochem
2100» (ÑØÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì
äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè óêàçàííûõ ôàê-

òîðîâ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ ÷åëîâåêà
(ïðîèçâîäèòåëü – «Äèàãíîñòè÷åñêèå ñèñòå-
ìû», Í. Íîâãîðîä, ÐÔ) â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðè-
ëàãàåìûìè èíñòðóêöèÿìè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ
äàííûõ îñóùåñòâëÿëè ìåòîäàìè âàðèàöèîí-
íîé ñòàòèñòèêè [10]. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé
ðàçíèöåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïðè âåðîÿò-
íîñòè íóëåâîé ãèïîòåçû ñ÷èòàëè ìåíåå 5 %
(ð<0,05).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñòðîì ïåðèîäå ÎË â

ñûâîðîòêå êðîâè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ
óâåëè÷èâàþòñÿ êîíöåíòðàöèè îáùèõ ÖÈÊ,
αIFN, γIFN è IgM ïðè èçìåíåíèè ôðàêöèîí-
íîãî ñîñòàâà ÖÈÊ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ äîëè
íàèáîëåå ïàòîãåííûõ ñðåäíèõ è ìåëêîìîëåêó-
ëÿðíûõ ÖÈÊ è ñíèæåíèè óðîâíÿ IgG (òàá-
ëèöà). Âûðàæåííîñòü óêàçàííûõ èçìåíåíèé
çàâèñåëà îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è
áûëà íàèáîëüøåé ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæ¸ëûì òå-
÷åíèåì ÎË.

Ïðè ñðåäíåòÿæ¸ëîì òå÷åíèè çàáîëåâà-
íèÿ â åãî îñòðîì ïåðèîäå êîíöåíòðàöèÿ îá-
ùèõ ÖÈÊ â êðîâè óâåëè÷èâàëàñü ïðîòèâ
àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå â 1,38 ðàçà, ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå êðóïíîìî-
ëåêóëÿðíûõ ÖÈÊ óâåëè÷èâàëîñü íåñóùåñò-
âåííî, òîãäà êàê óðîâíè ñðåäíèõ è ìåëêî-
ìîëåêóëÿðíûõ ÖÈÊ óâåëè÷èâàëèñü â 1,87 è
1,67 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè òÿæ¸ëîì òå÷å-
íèè ÎË ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè
îáùèõ ÖÈÊ â êðîâè ñîñòàâèëà 1,68 ðàçà ïðè
óâåëè÷åíèè óðîâíÿ ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ
ÖÈÊ â 2,54 ðàçà, ìåëêîìîëåêóëÿðíûõ – â
2,74 ðàçà è ñîõðàíåíèè â ïðåäåëàõ íîðìû
óðîâíÿ êðóïíîìîëåêóëÿðíûõ ÖÈÊ.

Ïðè ñðåäíåòÿæ¸ëîì è òÿæ¸ëîì òå÷åíèè ÎË
êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íûõ IgM óâåëè÷è-
âàëèñü ïðîòèâ ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî â 1,21 è 1,16 ðàçà. Íà-
ïðîòèâ, êîíöåíòðàöèÿ ñûâîðîòî÷íîãî IgG ïðè
ñðåäíåòÿæ¸ëîì òå÷åíèè áîëåçíè èìåëà òåíäåí-
öèþ ê ñíèæåíèþ (ñòåïåíü óìåíüøåíèÿ – 1,11
ðàçà; ð<0,05), à ïðè òÿæ¸ëîì òå÷åíèè îêàçàëàñü
äîñòîâåðíî ñíèæåííîé – â 1,18 ðàçà. Ñîäåðæà-
íèå IgA â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ ñ òÿæ¸-
ëûì è ñðåäíåòÿæ¸ëûì òå÷åíèåì ÎË â îñòðîì
ïåðèîäå áîëåçíè ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü
îò ïîêàçàòåëÿ IgA â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Îñòðûé ïåðèîä ñðåäíåòÿæ¸ëîãî òå÷åíèÿ
ÎË ñîïðîâîæäàëñÿ óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðà-
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öèé αIFN è γIFN â êðîâè áîëüíûõ ñîîòâåò-
ñòâåííî â 2,18 è 1,27 ðàçà.

Ïðè òÿæ¸ëîì òå÷åíèè áîëåçíè óðîâåíü
αIFN â êðîâè â îñòðîì ïåðèîäå ïðåâûøàë àíà-
ëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ëèøü â 1,61 ðàçà è áûë â 1,35 ðàçà íèæå ïî-
äîáíîãî óðîâíÿ γIFN â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñî
ñðåäíåòÿæ¸ëûì òå÷åíèåì ÎË. Êîíöåíòðàöèÿ
γIFN â êðîâè ïàöèåíòîâ ñ òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì
ÎË â îñòðîì ïåðèîäå áûëà âûøå ïîêàçàòåëÿ
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 1,15 ðàçà (ð<0,05) è â
1,10 ðàçà (ð>0,05) íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ÎË
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Â ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè èçìåí¸ííûå
ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øàëèñü, îäíàêî ïîëíîé íîðìàëè-
çàöèè ÖÈÊ íå ïðîèñõîäèëî.

Íàèáîëüøèå îñòàòî÷íûå èçìåíåíèÿ óðîâ-
íåé ÖÈÊ è èõ ôðàêöèé íàáëþäàëèñü ó ðåêîíâà-
ëåñöåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÎË â òÿæ¸ëîé ôîðìå.
Ó äàííîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ êîíöåíòðà-
öèÿ â êðîâè îáùèõ ÖÈÊ îñòàâàëàñü óâåëè÷åí-
íîé â 1,36 ðàçà, ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ÖÈÊ –
â 1,82 ðàçà, ìåëêîìîëåêóëÿðíûõ – â 1,78 ðàçà.

Ñîäåðæàíèå êðóïíîìîëåêóëÿðíûõ ÖÈÊ íàõî-
äèëîñü â ïðåäåëàõ ðåôåðåíòíîé íîðìû.

Â ãðóïïå ðåêîíâàëåñöåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÎË
â ñðåäíåòÿæ¸ëîé ôîðìå, óðîâåíü îáùèõ ÖÈÊ
áûë âûøå ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
â 1,17 ðàçà, ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ÖÈÊ – â
1,19 ðàçà, ìåëêîìîëåêóëÿðíûõ – â 1,22 ðàçà.
Ñîäåðæàíèå êðóïíîìîëåêóëÿðíûõ ÖÈÊ áûëî
âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, â 1,15 ðàçà
(ð<0,05). Çíà÷èìî ïîâûøåííûìè îêàçàëèñü è
êîíöåíòðàöèè â êðîâè IgM è IgA.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-

òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðàçâèòèå ÎË ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ âûðàæåííûì ãóìîðàëüíûì îòâåòîì,
ïðîÿâëÿþùèìñÿ â àêòèâàöèè êîìïëåêñîîáðà-
çîâàíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷¸ò íàèáîëåå
ïàòîãåííûõ ñðåäíå- è ìåëêîìîëåêóëÿðíûõ
ÖÈÊ, ÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ëèáî èç-
áûòêîì âèðóñíûõ àíòèãåíîâ â îðãàíèçìå
áîëüíûõ ÎË, ëèáî íåäîñòàòêîì ïðîäóêöèè
àíòèòåë. Îäíàêî ïîâûøåííûå óðîâíè â êðîâè
IgM êàê ïðè ñðåäíåòÿæ¸ëîì, òàê è ïðè òÿæ¸-
ëîì òå÷åíèè ÎË è ñîõðàíåíèå íà íîðìàëüíîì

Äèíàìèêà èììóííûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ îïîÿñûâàþùèì ëèøàåì (M±m)

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. * ð<0,05; # ð<0,01; @ ð<0,001, p ðàññ÷èòàíî ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì
êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

2. Â ÷èñëèòåëå – äàííûå â îñòðûé ïåðèîä áîëåçíè, â çíàìåíàòåëå – â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè.
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óðîâíå êîíöåíòðàöèé ñûâîðîòî÷íûõ IgA ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá àäåêâàòíîé ïðîäóêöèè èììó-
íîãëîáóëèíîâ (àíòèòåë). Òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ ñîäåðæàíèÿ IgG ïðè ñðåäíåòÿæ¸ëîì òå-
÷åíèè ÎË è ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå êîí-
öåíòðàöèè IgG ïðè òÿæ¸ëîì òå÷åíèè ÎË ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ïðåèìóùåñòâåííîì ó÷àñòèè
â êîìïëåêñîîáðàçîâàíèè èìåííî IgG.

Ñîõðàíåíèå ïîâûøåííûõ êîíöåíòðàöèé
ÖÈÊ â ôàçå ðåêîíâàëåñöåíöèè óêàçûâàåò íà
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé êëèðåíñ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ èç îðãàíèçìà, ÷òî, ïî-âèäèìîìó,
ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ôàãîöèòàðíîé
ñèñòåìû êàê îñíîâíîãî ìåõàíèçìà ýëèìè-
íàöèè ÖÈÊ.

Èíòåðôåðîíîâûé ñòàòóñ è åãî äèíàìèêó â
ïðîöåññå çàáîëåâàíèÿ, ïî-âèäèìîìó, ñëåäóåò
ðàñöåíèâàòü êàê àäåêâàòíûå. Â îñòðîì ïåðè-
îäå ÎË, êîãäà èìååò ìåñòî èíòåíñèâíàÿ ðåïðî-
äóêöèÿ ãåðïåñ-âèðóñîâ, â îðãàíèçìå áîëüíûõ
ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ αIFN êàê
îäíîãî èç êîñâåííûõ ìàðêåðîâ íàëè÷èÿ âè-
ðóñîâ â îðãàíèçìå. Ïîäàâëåíèå âèðóñíîé ðå-
ïðîäóêöèè, íàïðîòèâ, ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæå-
íèåì â êðîâè ïàöèåíòîâ êîíöåíòðàöèè αIFN.

Î íàïðÿæåíèè èììóíîðåãóëÿòîðíûõ ïðî-
öåññîâ â îñòðîì ïåðèîäå òå÷åíèÿ ÎË ñâèäå-
òåëüñòâóåò óâåëè÷åíèå â êðîâè áîëüíûõ ñî-
äåðæàíèÿ èììóíîðåãóëÿòîðíîãî γIFN, êî-
òîðîå ñíèæàåòñÿ â ôàçå ðåêîíâàëåñöåíöèè,
ïðè îïòèìèçàöèè èììóííîãî îòâåòà è ýëèìè-

íàöèè ãåðïåñ-âèðóñíûõ àíòèãåíîâ èç âíóò-
ðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà ðåêîíâàëåñöåíòîâ.

Âûâîäû
1. Â îñòðîì ïåðèîäå îïîÿñûâàþùåãî ëè-

øàÿ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ èìååò ìåñòî
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè öèðêóëèðóþùèõ
èììóííûõ êîìïëåêñîâ, ïðåèìóùåñòâåííî çà
ñ÷¸ò íàèáîëåå ïàòîãåííûõ ñðåäíå- è ìåëêîìî-
ëåêóëÿðíûõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ, à òàêæå
óâåëè÷åíèå óðîâíåé àëüôà-, ãàììà-èíòåðôå-
ðîíà è èììóíîãëîáóëèíà M ïðè íàïðàâëåí-
íîñòè ê óìåíüøåíèþ óðîâíÿ èììóíîãëîáó-
ëèíà G.

2. Âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé ïîêàçàòåëåé
ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà çàâèñèò îò ñòåïåíè
òÿæåñòè îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ è ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëüøåé ïðè òÿæ¸ëîì òå÷åíèè áîëåçíè.

3. Â ôàçå ðåêîíâàëåñöåíöèè ó ïàöèåíòîâ,
ïåðåíåñøèõ îïîÿñûâàþùèé ëèøàé, ïîêà-
çàòåëè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ñóùåñòâåí-
íî óëó÷øàþòñÿ, îäíàêî ïîëíîé íîðìàëèçàöèè
óðîâíåé îáùèõ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ è èõ ôðàêöèé íå ïðîèñõîäèò.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ
Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíî-

âàíèåì äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ôàãîöèòàðíîé
ñèñòåìû ó áîëüíûõ îïîÿñûâàþùèì ëèøàåì
è ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè óðîâíÿ öèðêóëèðóþùèõ èììóí-
íûõ êîìïëåêñîâ â êðîâè, ÷òî áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü óñêîðåíèþ ïðîöåññîâ ñàíîãåíåçà.
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².Ñ. Ãàéäàø, Î.Ì. Íîâèöüêèé
ÑÒÀÍ ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÎÏÅÐ²ÇÓÞ×ÈÉ ËÈØÀÉ

  Âèâ÷åíî àêòèâí³ñòü ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà îïåð³çóþ÷èé ëèøàé. Óñòàíîâëåíî, ùî
â ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ ìàº ì³ñöå çá³ëüøåííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ êîíöåíòðàö³¿ öèðêóëþþ÷èõ
³ìóííèõ êîìïëåêñ³â, ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê íàéá³ëüø ïàòîãåííèõ ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ ³ äð³áíî-
ìîëåêóëÿðíèõ, çá³ëüøåííÿ âì³ñòó â êðîâ³ àëüôà-³íòåðôåðîíó, ãàììà-³íòåðôåðîíó, ³ìóíîãëîáóë³í³â
êëàñó Ì ïðè ñïðÿìîâàíîñò³ äî çìåíøåííÿ ð³âíÿ ³ìóíîãëîáóë³íó êëàñó G. Âèðàæåí³ñòü ïîðóøåíü
ïîêàçíèê³â ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ îïåð³çóþ÷îãî ëèøàþ ³ º íàé-
á³ëüøîþ ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè. Ó ôàç³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè
îïåð³çóþ÷èé ëèøàé, ïîêàçíèêè ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ³ñòîòíî ïîêðàùóþòüñÿ, îäíàê ïîâíî¿
íîðìàë³çàö³¿ ð³âí³â çàãàëüíèõ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â òà ¿õí³õ ôðàêö³é íå â³äáóâàºòüñÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îïåð³çóþ÷èé ëèøàé, ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò, öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè,
³ìóíîãëîáóë³íè, ³íòåðôåðîíè.
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I.S. Gaidash, A.N. Novitsky
THE STATE OF HUMORAL IMMUNITY IN PATIENTS WITH SHINGLES

The activity of humoral immunity in patients with shingles has been studied. It is established, that in
the acute period of the disease an increase in the serum concentration of circulating immune complexes
takes place, mainly at the expense of the most pathogenic median molecular and small-molecular ones, an
increase in the blood levels of α-interferon, γ-interferon, immunoglobulins of class M, with direction to
the decrease in the level of immunoglobulin of class G takes place. The severity of violations of the
indicators of humoral immunity depends on the severity of shingles, and is the largest in severe disease. In
the reconvalescence phase in patients who have undergone shingles, the indicators of humoral immunity
are significantly improved, but the complete normalization of the levels of general circulating immune
complexes and their fractions does not occur.

Keywords: shingles, humoral immunity, circulating immune complexes, immunoglobulins, interferons.
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