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Ââåäåíèå
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè

ñòàëè çàíèìàòü îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ñòðóê-
òóðå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ.
Òàê, ïî äàííûì çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, îò 10 äî
15 % ëþäåé â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
ñòðàäàþò çàáîëåâàíèÿìè ãåïàòîáèëèàðíîé
ñèñòåìû [1], à íåóêëîííî ðàñòóùåå êîëè-
÷åñòâî äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè çà-
ñòàâëÿåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ôàêòîðû ðèñêà
ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè ïå÷åíè è ðàçðàáîòêó ìåð
ïðîôèëàêòèêè. Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì
ïîñëåäíèõ ëåò, â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà
îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïàòî-
ëîãèé ïå÷åíè â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå ÿâëÿåòñÿ íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áî-
ëåçíü ïå÷åíè [2]. Â ÑØÀ åå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñîñòàâèëà 9,6 %,
ïðè ýòîì îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ñ
âîçðàñòîì (îò 0,7 % â âîçðàñòå îò 2 äî 4 ëåò
äî 17,3 % â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 15 äî 19 ëåò)
[2, 3]. Âòîðîå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñ-
òè äåòåé çàíèìàþò îæèðåíèå è èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà, â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà
èçáûòîê ìàññû íàáëþäàåòñÿ ó 20 % äåòåé,
â òîì ÷èñëå ó òðåòè èç íèõ – îæèðåíèå [4, 5].

Â Óêðàèíå ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ñðåäè äåòåé çà ïåðèîä ñ 2005 äî 2012 ãîäà
ñòàáèëèçèðîâàëñÿ íà óðîâíå 140–150 ‰,
à ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè çà ýòîò æå ïåðè-
îä – íà óðîâíå 50–55 ‰. Çàôèêñèðîâàí ñòðå-
ìèòåëüíûé ðîñò ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó äåòåé íà÷èíàÿ
ñ ðàííåãî âîçðàñòà [6]. Òàêèì îáðàçîì, ïðèâå-
äåííûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá óâåëè÷åíèè óäåëüíîãî âåñà ïàòîëî-
ãèè ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè äåòåé è îáóñëîâëèâàþò íåîá-
õîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ïîâðåæ-
äåíèÿ ïå÷åíè, âûçâàííîãî äåéñòâèåì ýêçîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ.

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ïðè÷èí ïîâðåæ-
äåíèÿ ïå÷åíè îäíî èç âåäóùèõ ìåñò çàíèìàþò
íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ñ èçáûòêîì
æèðîâ è óãëåâîäîâ â ðàöèîíå, ñòðåññ è íèçêàÿ
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Äîêàçàíî, ÷òî íóòðè-
òèâíûé ñòàòóñ ìàòåðè âî âðåìÿ âíóòðèóò-
ðîáíîãî è ìëàäåí÷åñêîãî ðàçâèòèÿ åå ðåáåíêà
âëèÿåò íà åãî ðîñò è ðàçâèòèå ïóòåì ýïèãåíå-
òè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ
íà âîñïðèèì÷èâîñòè ðåáåíêà ê ôàêòîðàì
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ñðåäû, ïðåäîïðåäåëÿþùåé ðàçâèòèå õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [7–9]. Äåòè, ìàòåðè êî-
òîðûõ èìåëè èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà èëè ïå-
ðååäàëè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, êàê ïðàâèëî,
ïðè ðîæäåíèè èìåþò áîëüøóþ ìàññó, à â ïî-
ñëåäóþùåì ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè ìåòàáî-
ëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè [10]. Êðîìå òîãî,
óñòàíîâëåíî, ÷òî èç-çà îæèðåíèÿ è èçáûòî÷-
íîãî ïèòàíèÿ áåðåìåííîé æåíùèíû óâåëè-
÷èâàþòñÿ óðîâíè ãëþêîçû è èíñóëèíà ó ïëî-
äà, âñëåäñòâèå ÷åãî óâåëè÷èâàþòñÿ ñèíòåç
ëåïòèíà è åãî ñåêðåöèÿ àäèïîöèòàìè ïëîäà,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê åùå áîëü-
øåìó óâåëè÷åíèþ óðîâíåé ãëþêîçû, èíñóëè-
íà è ëåïòèíà, ìîäóëèðóåò ìåòàáîëè÷åñêèé
îòâåò íåéðîíîâ ãèïîòàëàìóñà ñ ðàçâèòèåì
ìàêðîñîìèè ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî è ïðî-
ãðàììèðóåò ðîñò èíäåêñà ìàññû òåëà ó ïî-
òîìñòâà [2].

Â ðÿäå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò âûÿâëå-
íû äàííûå, óêàçûâàþùèå íà ñâÿçü íàðóøåíèé
ïèòàíèÿ ìàòåðåé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñ
ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñà-
õàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà è îæèðåíèÿ ó ïî-
òîìñòâà â çðåëîì âîçðàñòå [11–15].

Îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ àëèìåíòàðíîãî
ôàêòîðà íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ïå÷åíè ïîòîìñòâà, ïîëó÷åííîãî îò ìàòåðåé,
íàõîäèâøèõñÿ íà ãèïåðêàëîðèéíîì ðàöèîíå
ïèòàíèÿ, îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïå÷åíè ïîòîìñòâà êðûñ, ðîæäåííûõ îò ñàìîê,
ïîëó÷àâøèõ íà ïðîòÿæåíèè áåðåìåííîñòè
íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ñ èçáûòêîì æè-
ðîâ è óãëåâîäîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ýêñïåðèìåíòû ïðîâåäåíû íà êðûñàõ – ïî-

òîìêàõ ðàíäîìáðåäíûõ 13 ñàìîê ïîïóëÿöèè
WAG/G Sto. Êðûñÿòà îò 7 ñàìîê, ïîëó÷àâøèõ
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ðàöèîíàëüíîå ïèòà-
íèå, ñîñòàâèëè 1-þ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó; îò
6 ñàìîê, ïîëó÷àâøèõ íà ïðîòÿæåíèè áåðåìåí-
íîñòè ãèïåðêàëîðèéíûé ðàöèîí, – 2-þ ãðóïïó.
Âëèÿíèå àëèìåíòàðíîãî ôàêòîðà íà êðûñ ìî-
äåëèðîâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòà-
ëüíîé ìîäåëè, ðàçðàáîòàííîé íà êàôåäðå ïà-
òîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè èì. Ä.Å. Àëüïåðíà
Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà [16]. Ïîòîìêè êðûñ îáåèõ ãðóïï
áûëè âûâåäåíû èç ýêñïåðèìåíòà â ðàçíîì

âîçðàñòå: íîâîðîæäåííûå (22 îñîáè); 1-ìåñÿ÷-
íûå (40 îñîáåé); 2-ìåñÿ÷íûå (52 îñîáè). Â
êàæäîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå 50 % ñîñòàâëÿëè
êðûñû ãðóïïû êîíòðîëÿ. Â çàâèñèìîñòè îò
ñðîêîâ âûâåäåíèÿ èç ýêñïåðèìåíòà ïîòîìêè
êðûñ áûëè ðàçäåëåíû íà ïîäãðóïïû 1.1, 1.2,
1.3 è 2.1, 2.2, 2.3 ñîîòâåòñòâåííî íîâîðîæäåí-
íûå, 1- è 2-ìåñÿ÷íûå êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé
ãðóïï.

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òêàíè ïå-
÷åíè ïðîâåäåíî ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì ìå-
òîäèêàì [17]. Ïðåïàðàòû îêðàøèâàëè ãåìà-
òîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ïî ìåòîäó âàí Ãèçîíà
è ïî ìåòîäó Ìàëëîðè. Äëÿ îöåíêè ýíäîòåëè-
àëüíîé äèñôóíêöèè ïå÷åíè èììóíîãèñòîõè-
ìè÷åñêèì ìåòîäîì âûÿâëÿëè ýêñïðåññèþ ìàð-
êåðîâ îáìåíà îêñèäà àçîòà: ýíäîòåëèàëüíîé
(eNOS) è èíäóöèáåëüíîé (iNOS) ñèíòàçû îê-
ñèäà àçîòà. Èñïîëüçîâàëè êîíöåíòðèðîâàííûå
ïîëèêëîíàëüíûå êðîëè÷üè àíòèòåëà ôèðìû
Thermo scientific (Ãåðìàíèÿ), Nitric Oxide Syn-
thase inducible (iNOS) Rabbit Polyclonal Anti-
body â ðàçâåäåíèè 1:100, Nitric Oxide Synthase
endothelial (eNOS) Rabbit Polyclonal Antibody
â ðàçâåäåíèè 1:50. Â òêàíè ïå÷åíè èçó÷àëè
ôðàêöèîííûé ñîñòàâ ëèïèäîâ: õîëåñòåðèíà,
ôîñôîëèïèäîâ, òðèãëèöåðèäîâ, íåýñòåðèôè-
öèðîâàííûõ æèðíûõ êèñëîò (ÍÝÆÊ) – ìå-
òîäîì òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè íà ïëàñ-
òèíàõ Silufol è ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà ñïåêòðî-
ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî Â.Ã. Àñàòèàíè
[18]. Â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè óðîâåíü
àëàíèí- è àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀëÀÒ,
ÀñÀÒ), γ-ãëóòàìèëòðàíñôåðàçû (ÃÃÒ), ñîð-
áèòîëäåãèäðîãåíàçû (ÑÄÃ), îáùåãî áåëêà è
åãî ôðàêöèé (àëüáóìèíîâ, α1-, α2-, β-, γ-ãëî-
áóëèíîâ), ìî÷åâèíû è ãëþêîçû ñïåêòðîôîòî-
ìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ
ðåàêòèâîâ «Ôèëèñèò Äèàãíîñòèêóì» (Äíåïð,
Óêðàèíà), õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, ëè-
ïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) ñ
ïîìîùüþ íàáîðîâ ðåàêòèâîâ ôèðìû «Îëü-
âåêñ» (ÐÔ), ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé è î÷åíü
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ, ËÏÎÍÏ) ðàñ÷åò-
íûì ìåòîäîì [18].

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû ñ ñîáëþäåíèåì
ïðàâèë è ìåæäóíàðîäíûõ ðåêîìåíäàöèé
Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè ïî çàùèòå ïîçâîíî÷-
íûõ æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ýêñïåðè-
ìåíòîâ èëè â èíûõ íàó÷íûõ öåëÿõ (Ñòðàñáóðã,
1986). Èç ýêñïåðèìåíòà æèâîòíûõ âûâîäèëè
ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ, â 1 è 2 ìåñÿöà ñ èñïîëü-
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çîâàíèåì âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé äèîêñèäà óã-
ëåðîäà (CO2) ñ ïîñëåäóþùåé äåêàïèòàöè-
åé. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû
STATISTICA-10. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåð-
íîñòè îòëè÷èé èñïîëüçîâàëè U-êðèòåðèé
Ìàííà–Óèòíè. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåð-
íûìè ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ìàêðîñêîïè÷åñêè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè-

÷èé òêàíè ïå÷åíè ó ïîòîìñòâà, ïîëó÷åííîãî
îò ñàìîê êðûñ, íàõîäèâøèõñÿ íà âûñîêîêàëî-
ðèéíîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè, è êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå óñòàíîâëåíî.
Îäíàêî ìèêðîñêîïè÷åñêè â òêàíè ïå÷åíè íî-
âîðîæäåííûõ, 1-ìåñÿ÷íûõ è 2-ìåñÿ÷íûõ êðû-
ñÿò îò ñàìîê, ïîëó÷àâøèõ ãèïåðêàëîðèéíûé
ðàöèîí, âûÿâëåíû íåçíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ îò
ïîêàçàòåëÿ êîíòðîëÿ â âèäå óìåðåííîé äèñ-
êîìïëåêñàöèè áàëî÷íî-ðàäèàðíîãî ñòðîåíèÿ.
Â ïîäãðóïïå íîâîðîæäåííûõ ñèíóñîèäû ðàñ-
øèðåíû, ïðåèìóùåñòâåííî âîêðóã çîíû ïîð-
òàëüíûõ òðàêòîâ ìåëêèå î÷àãè ýêñòðàìåäóë-
ëÿðíîãî êðîâåòâîðåíèÿ. Ãåïàòîöèòû íîâîðîæ-
äåííûõ èìåþò ñâåòëóþ çåðíèñòóþ öèòîïëàç-
ìó, à ó 1- è 2-ìåñÿ÷íûõ êðûñÿò öèòîïëàçìà
ïåíèñòàÿ. Êðîìå òîãî, íàáëþäàåòñÿ íåðàâíî-
ìåðíûé ïèêíîç ÿäåð, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óìåðåííîì ïîâðåæäåíèè ïàðåíõèìû ïå÷åíè
âî âñåõ ïîäãðóïïàõ.

Ðåãåíåðàòîðíóþ àêòèâíîñòü ïå÷åíè, îòðà-
æàþùóþ ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ ïàðåíõèìà-
òîçíîãî êîìïîíåíòà, îöåíèâàëè ïî êîëè÷åñòâó
äâóÿäåðíûõ ãåïàòîöèòîâ ïî îòíîøåíèþ ê èõ
îäíîÿäåðíûì ôîðìàì. Äàííûé ïîêàçàòåëü ó
êðûñÿò ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñîñòàâèë 3,01±0,11
â êîíòðîëå, 3,41±0,03 (ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè
ñ êîíòðîëåì) â ïîäãðóïïå 2.1, 3,27±0,07
(ð<0,05) â ïîäãðóïïå 2.2 è 3,22±0,03 â ïîä-
ãðóïïå 2.3.

Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî ó íî-
âîðîæäåííûõ è 1-ìåñÿ÷íûõ êðûñ îòìå÷àåòñÿ
äîñòîâåðíîå îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà äâóÿäåðíûõ ôîðì ãåïàòî-

öèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ÷òî óêàçû-
âàåò íà îòñóòñòâèå âûðàæåííîãî âëèÿíèÿ
èçáûòêà æèðîâ è óãëåâîäîâ â ðàöèîíå ìàòåðè
íà ìîðôîëîãèþ ïå÷åíè èõ ïëîäîâ. Âåðîÿòíåå
âñåãî, ïå÷åíü ìàòåðè áåðåò íà ñåáÿ îñíîâíóþ
ìåòàáîëè÷åñêóþ íàãðóçêó è îðãàí ïëîäà
ñòðàäàåò â íàèìåíüøåé ñòåïåíè.

Êðîìå òîãî, ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ ïàðåí-
õèìû ïå÷åíè îöåíèâàëè ïóòåì ïîäñ÷åòà ïðî-
öåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ ýëåìåíòîâ ñòðîìû è
ïàðåíõèìû ïå÷åíè è âû÷èñëåíèÿ ñòðîìàëüíî-
ïàðåíõèìàòîçíîãî èíäåêñà (òàáë. 1). ×åì âû-
øå ñòðîìàëüíî-ïàðåíõèìàòîçíûé èíäåêñ, òåì
âûøå ïàðåíõèìàòîçíûå ïîòåðè â òêàíè ïå-
÷åíè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñíèæåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïå-
÷åíè.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, ïîêàçàòåëè
ýëåìåíòîâ ñòðîìû è ïàðåíõèìû, à òàêæå
ñòðîìàëüíî-ïàðåíõèìàòîçíûé èíäåêñ áûëè
òàêèìè æå, êàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
Äàííûé ôàêò ïîäòâåðæäàåò ñäåëàííîå ðàíåå
çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ïàðåíõèìà ïå÷åíè ïî-
òîìñòâà êðûñ, ðîæäåííûõ îò ñàìîê, ïîëó÷àâ-
øèõ íà ïðîòÿæåíèè áåðåìåííîñòè âûñîêîêà-
ëîðèéíîå ïèòàíèå (ñ èçáûòêîì æèðîâ è óãëå-
âîäîâ), ïðàêòè÷åñêè íå ñòðàäàåò.

Ïðè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè ìàðêåðîâ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè
óñòàíîâëåíî ìèíèìàëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ
ýêñïðåññèè ýíäîòåëèàëüíîé ñèíòàçû îêñèäà
àçîòà âî âñåõ îáðàçöàõ ïå÷åíè ïîòîìñòâà êðûñ
îñíîâíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêèõ êîìïåíñàòîð-
íûõ âîçìîæíîñòÿõ îðãàíèçìà ìàòåðè, ïîëó-
÷àâøåé âûñîêîêàëîðèéíîå ïèòàíèå âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, è îòñóòñòâèè âûðàæåííîãî
îðãàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè êðûñÿò â
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè ïî-
òîìñòâà êðûñ îöåíèâàëè ïî äàííûì áèîõèìè-
÷åñêîãî àíàëèçà êîìïîíåíòîâ ñûâîðîòêè
êðîâè è ãîìîãåíàòîâ ïå÷åíè, ðåçóëüòàòû êîòî-
ðîãî ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2, 3.

Òàáëèöà 1. Ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû ïå÷åíè ïîòîìêîâ ñàìîê êðûñ,
ïîëó÷àâøèõ íà ïðîòÿæåíèè áåðåìåííîñòè âûñîêîêàëîðèéíîå ïèòàíèå (M±m)
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Êàê âèäíî èç ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ, â
ñûâîðîòêå êðîâè 1-ìåñÿ÷íûõ êðûñÿò äîñòî-
âåðíî ïîâûøàëàñü àêòèâíîñòü îðãàíîñïåöè-
ôè÷åñêîãî «ïå÷åíî÷íîãî» ôåðìåíòà – ÑÄÃ (íà
69,84 %) ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ó æèâîòíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â òî æå âðåìÿ àêòèâ-
íîñòü äðóãîãî îðãàíîñïåöèôè÷åñêîãî ôåð-
ìåíòà – ÃÃÒ – ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü îò

ïîêàçàòåëÿ ó êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ýòè
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá óìåðåííî âûðà-
æåííîé äåñòàáèëèçàöèè ìåìáðàí ãåïàòî-
öèòîâ.

Ó 1-ìåñÿ÷íûõ êðûñÿò ïîäãðóïïû 2.2 âûÿâ-
ëåíà äèñïðîòåèíåìèÿ, âûðàæàþùàÿñÿ â ïîâû-
øåíèè óðîâíÿ β-ãëîáóëèíîâ íà 23,86 % îòíî-
ñèòåëüíî êîíòðîëÿ, à òàêæå â ñíèæåíèè

Òàáëèöà 2. Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñûâîðîòêè êðîâè, õàðàêòåðèçóþùèå ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ïå÷åíè êðûñ-ïîòîìêîâ ðàçíîãî âîçðàñòà (M±m)

Ïðèìå÷àíèå. Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëÿ ñ êîíòðîëåì: # p<0,01; * p<0,05;
ñ äàííûìè 2-ìåñÿ÷íûõ êðûñÿò îñíîâíîé ãðóïïû: @ p<0,01.

 Òàáëèöà 3. Ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ è ãëèêîãåíà â ãîìîãåíàòå ïå÷åíè ïîòîìñòâà êðûñ,
ìã/ã (M±m)

Ïðèìå÷àíèå. Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëÿ ñ êîíòðîëåì: # p<0,01; * p<0,05;
p1 – äîñòîâåðíîñòü ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëåì ïîäãðóïïû 2.2, ð2 – ñ ïîêàçàòåëåì ïîäãðóïïû 2.3.
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óðîâíÿ α1-ãëîáóëèíà íà 15,25 % è α2-ãëîáó-
ëèíà – íà 21,74 % îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ, ÷òî,
ìîæåò áûòü, ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ ëè-
ïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) è
äåôèöèòîì òðàíñïîðòíûõ áåëêîâ. Ó÷èòûâàÿ
òîò ôàêò, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå áåëêè êðîâè ñèí-
òåçèðóþòñÿ â ïå÷åíè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè.

Â ëèïèäîãðàììå ñûâîðîòêè êðîâè 1-ìå-
ñÿ÷íûõ êðûñÿò ïîäãðóïïû 2.2 âûÿâëåíî äî-
ñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ËÏÍÏ íà
76,49 %, íåáîëüøîå ñíèæåíèå óðîâíåé îáùå-
ãî õîëåñòåðèíà, ËÏÎÍÏ, ËÏÂÏ è òðèãëè-
öåðèäîâ (íà 10,39; 17,73; 45,21 è 14,79 % ñî-
îòâåòñòâåííî) îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ. Ïî-âè-
äèìîìó, ñíèæåíèå óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðè-
íà ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì óðîâíåé ËÏÂÏ è
ËÏÎÍÏ. Õîëåñòåðèí íåîáõîäèì äëÿ îáíîâëå-
íèÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ñèíòåçà ñòåðîèäíûõ
ãîðìîíîâ è êàëüöèòðèîëà, à ñíèæåíèå åãî
óðîâíÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèÿì ïðîòå-
êàíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ. Êðîìå òîãî, â ñûâîðîò-
êå êðîâè óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ãëþêîçû íà 22,05 % îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ
áåç ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êåòîíîâûõ òåë (ñíèæå-
íû íà 8,01 %), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøå-
íèè òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå.

Â ñûâîðîòêå êðîâè 2-ìåñÿ÷íûõ êðûñ ïîä-
ãðóïïû 2.3 âûÿâëåíû áîëåå âûðàæåííûå, ÷åì
ó 1-ìåñÿ÷íûõ êðûñÿò, èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ìåòàáîëèçìà. Óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå àêòèâ-
íîñòè ÑÄÃ íà 61,02 % è ÃÃÒ – íà 29,26 %
(p<0,01). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î äåñòàáèëèçàöèè ìåìáðàí ãåïàòîöèòîâ è
«óòå÷êå» ôåðìåíòà èç öèòîçîëÿ, áîëåå âûðà-
æåííîé ó 2-ìåñÿ÷íûõ êðûñ.

Â ïðîòåèíîãðàììå 2-ìåñÿ÷íûõ êðûñ íà
ôîíå óðîâíåé îáùåãî áåëêà è àëüáóìèíà, íå
îòëè÷àâøèõñÿ îò òàêîâûõ â êîíòðîëå, ñíèæà-
åòñÿ ñîäåðæàíèå α2-ãëîáóëèíîâ íà 6,37 %,
γ-ãëîáóëèíà – íà 7,76 % è ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü
β-ãëîáóëèíîâ íà 40 %, ÷òî, ìîæåò áûòü, ñâÿçà-
íî ñ áîëåå âûðàæåííûìè, ÷åì ó 1-ìåñÿ÷íûõ
êðûñÿò, íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ïå÷åíè, à òàê-
æå ñ èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñè-
ñòåìû.

Ëèïèäèäíûé ñïåêòð ñûâîðîòêè êðîâè
2-ìåñÿ÷íûõ êðûñ ïîäãðóïïû 2.3 ñóùåñòâåííî
îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî â äðóãèõ ïîäãðóïïàõ.
Òàê, ó íèõ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ËÏÍÏ íà 49,9 % îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ,

ËÏÎÍÏ è òðèãëèöåðèäîâ – íà 32,57 è 32,66 %
ñîîòâåòñòâåííî, à òàêæå äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå óðîâíåé õîëåñòåðèíà è ËÏÂÏ íà 3,16 è
32,29 % ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î äèñëèïèäåìèè, ñâÿçàííîé ñ íàðóøåíèåì
àêòèâíîñòè ëèïîïðîòåèíëèïàçû.

Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ãëþêîçû â ñûâîðîòêå êðîâè íà 22,1 % áåç
ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ êåòîíîâûõ òåë (èõ
óðîâåíü ñíèæåí íà 21,06 %), ÷òî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î íàðóøåíèè òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå è
ðàçâèòèè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè (áåç êåòî-
ãåíåçà) íà ìîìåíò ýêñïåðèìåíòà.

Òàê êàê êðûñÿòà ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíûé
ðàöèîí âèâàðèÿ, äàííûå èçìåíåíèÿ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè (ïðîòåèíîãðàììå è ëèïèäîãðàì-
ìå) ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïðîöåññàìè ýïèãå-
íåòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé ó ïîòîìñòâà, ÷üè ìàòåðè ïîëó-
÷àëè íåñáàëàíñèðîâàííûé ðàöèîí ïèòàíèÿ ñ
èçáûòêîì æèðîâ è óãëåâîäîâ âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè.

Îáúÿñíåíèåì ìåõàíèçìîâ îáíàðóæåííûõ
íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà ÿâëÿþòñÿ óñòà-
íîâëåííûå èçìåíåíèÿ ôðàêöèé ëèïèäîâ â
ãîìîãåíàòå ïå÷åíè íîâîðîæäåííûõ, 1- è 2-ìå-
ñÿ÷íûõ êðûñ (òàáë. 3). Ó íîâîðîæäåííûõ ïîä-
ãðóïïû 2.1 âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå
óðîâíåé õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ íà 14,3
è 2,45 % ñîîòâåòñòâåííî îòíîñèòåëüíî êîíò-
ðîëÿ, à òàêæå ñíèæåíèå óðîâíåé ôîñôîëèïè-
äîâ è ÍÝÆÊ íà 8,55 è 9,4 % (p<0,01), ÷òî,
ìîæåò áûòü, ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííîé ñåêðåöèåé
ËÏÎÍÏ. Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ÍÝÆÊ, âå-
ðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííîé èõ óòèëèçàöè-
åé èç-çà àêòèâàöèè ñèíòåçà òðèãëèöåðèäîâ è
õîëåñòåðèíà. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ôîñôîëèïè-
äîâ, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ äåôèöèòîì íåíàñû-
ùåííûõ æèðíûõ êèñëîò èëè ìåòèîíèíà ëèáî
ñ ïîâûøåííîé èõ ñåêðåöèåé â ñîñòàâå ËÏÂÏ.
Ó 1- è 2-ìåñÿ÷íûõ êðûñÿò ïîäãðóïï 2.2 è 2.3
âûÿâëåíà ñõîäíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé: ïî-
âûøåíèå óðîâíåé õîëåñòåðèíà íà 16,8 è 5,39 %
ñîîòâåòñòâåííî, òðèãëèöåðèäîâ – íà 4,2 è 5,1 %
(p<0,01) è ÍÝÆÊ – íà 35,75 è 50,88 % îòíîñè-
òåëüíî êîíòðîëÿ. Äàííûé ôàêò ïðè âûÿâëåí-
íîì ïîâûøåíèè óðîâíÿ ËÏÎÍÏ â ñûâîðîòêå
êðîâè ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè ïðîöåñ-
ñîâ ñèíòåçà, ñåêðåöèè è äåïîíèðîâàíèÿ
òðèãëèöåðèäîâ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðó-
øåíèþ óòèëèçàöèè ãëèêîãåíà, íàèáîëåå âûðà-
æåííîìó ó 2-ìåñÿ÷íûõ êðûñ. Ñíèæåíèå êîí-
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öåíòðàöèè ôîñôîëèïèäîâ íà 29,25 % âûÿâ-
ëåíî ó 2-ìåñÿ÷íûõ êðûñ (ó 1-ìåñÿ÷íûõ êðûñ
îòìå÷åíî ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå åå ïîâûøå-
íèå), ÷òî ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ ËÏÂÏ â ñû-
âîðîòêå êðîâè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñíè-
æåíèè ñèíòåçà ôîñôîëèïèäîâ. Îáíàðóæåí-
íûå èçìåíåíèÿ â ëèïèäíîì ñïåêòðå ñûâîðîò-
êè êðîâè ìîæíî ñ÷èòàòü ôàêòîðîì ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé
è æèðîâîãî ãåïàòîçà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
óêàçûâàþò íà âîçìîæíîñòü ýïèãåíåòè÷åñêîãî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ïîòîìñòâà, ïîëó÷åííîãî îò êðûñ –
ìàòåðåé, íàõîäèâøèõñÿ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè íà âûñîêîêàëîðèéíîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ
ñ èçáûòêîì æèðîâ è óãëåâîäîâ. Äàííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ ðàçâèòèåì äèñëèïè-
äåìèè (ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ,
ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ), ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ãëþ-
êîçû, ÷òî ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ðèñê ðàç-
âèòèÿ ÑÄ 2-ãî òèïà.

Â ãîìîãåíàòå ïå÷åíè êðûñ âûÿâëåíî ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ
è ÍÝÆÊ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâûøåííîìó
íàêîïëåíèþ ëèïèäîâ â ïå÷åíè. Ýòî ÷àñòè÷íî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ìîðôîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ (óìåðåííîé äèñêîìïëåê-
ñàöèåé áàëî÷íî-ðàäèàðíîãî ñòðîåíèÿ, íåðàâ-
íîìåðíûì ïèêíîçîì ÿäåð) è ðèñêîì ðàçâèòèÿ
îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïå÷åíè.

Âûâîäû
1. Ãèïåðêàëîðèéíîå ïèòàíèå ìàòåðè âî

âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå îêàçûâàåò çíà÷è-

òåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ìîðôîëîãèþ ïå÷åíè,
ïðîÿâëÿâøóþñÿ óìåðåííîé äèñêîìïëåêñà-
öèåé áàëî÷íî-ðàäèàðíîãî ñòðîåíèÿ, ïîâû-
øåííîé ðåãåíåðàòîðíîé àêòèâíîñòüþ îðãàíà
ïðè îòñóòñòâèè èçìåíåíèé ñòðîìàëüíî-ïàðåí-
õèìàòîçíîãî èíäåêñà â òêàíè ïå÷åíè, êîòîðûå
ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèÿõ â äàëü-
íåéøåì ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îð-
ãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

2. Ïîêàçàòåëè ìàðêåðîâ ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè óêàçûâàþò íà ìèíèìàëüíîå
ñíèæåíèå óðîâíÿ ýêñïðåññèè ýíäîòåëèàëüíîé
ñèíòàçû è ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè âû-
ðàæåííîãî îðãàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ïå-
÷åíè êðûñÿò â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

3. Ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ïå÷åíè,
âûÿâëåííûå ó ïîòîìñòâà êðûñ, ïîëó÷àâøèõ
ãèïåðêàëîðèéíûé ðàöèîí, ïðîÿâëÿëèñü äèñ-
ïðîòåèíåìèåé, ãèïåðëèïèäåìèåé (ïîâûøåí
óðîâåíü ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé è î÷åíü íèç-
êîé ïëîòíîñòè è òðèãëèöåðèäîâ â ñûâîðîòêå
êðîâè) è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ãëþêîçû. Õà-
ðàêòåð èçìåíåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæ-
íîì ðèñêå ðàçâèòèÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè
(ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà).

4. Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â òêàíè ïå-
÷åíè ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèè ñåêðåöèè
è îáðàòíîãî çàõâàòà ëèïèäîâ, ïðîÿâëÿþùåìñÿ
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà, íà-
êîïëåíèåì òðèãëèöåðèäîâ è íåýñòåðèôèöèðî-
âàííûõ æèðíûõ êèñëîò è ñíèæåíèåì óðîâíÿ
ôîñôîëèïèäîâ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê æèðîâî-
ìó ãåïàòîçó è äðóãîé îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè
â áóäóùåì.
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Ì.Î. Êóçíåöîâà
ÂÏËÈÂ ÂÈÑÎÊÎÊÀËÎÐ²ÉÍÎÃÎ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß ÑÀÌÈÖÜ ÙÓÐ²Â Ï²Ä ×ÀÑ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²
ÍÀ ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ÏÅ×²ÍÊÈ ¯ÕÍÜÎÃÎ ÏÎÒÎÌÑÒÂÀ

Âèçíà÷åíî ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè ïîòîìñòâà, íàðîäæåíîãî â³ä ùóð³â, ùî îòðèìó-
âàëè ã³ïåðêàëîð³éíèé ðàö³îí õàð÷óâàííÿ ç íàäëèøêîì æèð³â ³ âóãëåâîä³â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Âèÿâëåíî,
ùî âèñîêîêàëîð³éíå õàð÷óâàííÿ ñàìèö³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ íå ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ ìîðôîëîã³÷íèõ
çì³í ó ïå÷³íö³ ïîòîìñòâà. Ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ó ïå÷³íö³ ïîòîìñòâà ùóð³â ïðîÿâëÿþòüñÿ äèñïðîòå¿íå-
ì³ºþ, ã³ïåðë³ï³äåì³ºþ (çá³ëüøåííÿì ð³âí³â ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ³ äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ òà òðè-
ãë³öåðèä³â) òà ã³ïåðãë³êåì³ºþ. Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè â ãîìîãåíàò³ òêàíèíè ïå÷³íêè ïîòîìñòâà ùóð³â
ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ ñåêðåö³¿ òà çâîðîòíüîãî çàõîïëåííÿ ë³ï³ä³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïå÷³íêà, ìîðôîëîã³ÿ, ãîìîãåíàò, ñèðîâàòêà êðîâ³, ã³ïåðêàëîð³éíå õàð÷óâàííÿ,
âàã³òí³ñòü.

M.O. Kuznetsova
THE IMPACT OF HYPERCALORIC NUTRITION OF FEMALE RATS DURING PREGNANCY
ON THE MORPHOFUNCTIONAL STATE OF THE LIVER IN THEIR OFFSPRING

The study involved the assessment of morphofunctional state of the liver of the offspring of rats, born
from females, receiving an unbalanced diet with an excess of fats and carbohydrates during pregnancy.
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It was discovered, that the mother’s hypercaloric nutrition during pregnancy did not have a significant
effect on the morphology of the liver in the offspring. Functional changes in the liver of the offspring were
manifested by disproteinemia, hyperlipidemia (increased low density, very low density lipoproteines,
triglycerides levels) and hyperglycemia. Biochemical indices of liver tissue in the offspring indicated an
impairment of secretion and re-uptake of lipids.

Keywords: liver, morphology, homogenate, blood serum, hypercaloric nutrition, pregnancy.
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