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ØËßÕÎÌ ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÎÂÀÍÎ¯ ²ÌÓÍÎÊÎÐÅÊÖ²¯
Ç ìåòîþ ðîçðîáêè äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ³ìóíîêîðåêö³¿ áóëî îáñòåæåíî
128 õâîðèõ íà õðîí³÷íó ÂÅÁ-³íôåêö³þ. Óñòàíîâëåíî õàðàêòåð ³ ñòóï³íü ³ìóííèõ ïîðó-
øåíü ó õâîðèõ íà ÕÂÅÁ-³íôåêö³þ. Çà êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè äîâåäåíî
åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðîòèâ³ðóñíîãî ïðåïàðàòó «Âàëàöèêëîâ³ð» ó õâîðèõ íà ÕÂÅÁ-
³íôåêö³þ, ó ÿêèõ çáåðåæåíèé âèñîêèé ïîòåíö³àë äî ïðîäóêö³¿ ³íòåðôåðîí³â , , ³íòåð-
ëåéê³í³â 2 é 12, à ôîðìóëà ³ìóííèõ ðîçëàä³â ìàº âèãëÿä ÐÁÒË íà ÔÃÀ1

- Ô×1
- ÐÁÒË íà

²Ë-21-. Õâîðèì, ôîðìóëà ³ìóííèõ ðîçëàä³â ÿêèõ ìàº âèãëÿä ²ÔÍ-2- ²ÔÍ-2
- ÐÁÒË

íà ÔÃÀ1
-, äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíîãî åôåêòó äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè ðàçîì ³ç âàëàöèêëî-

â³ðîì ³íäóêòîð ³íòåðôåðîíó – íàòð³þ îêñîäèã³äðîàêðèäèí³ëàöåòàò (íåîâ³ð). Äîâåäåíî
åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ âàëàöèêëîâ³ðîì òà ðåêîìá³íàíòíèì ³íòåð-
ôåðîíîì-2 (àëüôàðåê³íîì) ó ïàö³ºíò³â ç ³ìóííèìè ðîçëàäàìè, ôîðìóëà ÿêèõ ìàº
âèãëÿä ²ÔÍ- ³íä.3- ²ÔÍ- ³íä.3- ²Ë-2 ³íä.2

-, òà íèçüêèì (< 30 %) ïîòåíö³àëîì äî ïðî-
äóêö³¿ ³íòåðôåðîí³â   é , ³íòåðëåéê³í³â 2 ³ 12. Óñòàíîâëåíî, ùî åôåêòèâí³ñòü äèôåðåí-
ö³éîâàíî¿ òåðàï³¿ ïîâ’ÿçàíà ç õàðàêòåðîì, ñòóïåíåì ³ìóííèõ ïîðóøåíü òà ð³âíåì â³ðóñ-
íîãî íàâàíòàæåííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³ðóñ Åïøòåéíà–Áàðð, õðîí³÷íà ÂÅÁ-³íôåêö³ÿ, äèôåðåíö³éîâàíà ³ìó-
íîêîðåêö³ÿ, ôîðìóëà ³ìóííèõ ðîçëàä³â, ðåéòèíãîâèé àëãîðèòì â³äõèëåíü ³ìóííèõ ïî-
êàçíèê³â, ð³âåíü â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ.

Âñòóï
Çà ñó÷àñíèõ óìîâ ïðè ë³êóâàíí³ õðîí³÷íèõ

â³ðóñíèõ ³íôåêö³é, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çàòÿæ-
íèì ïåðåá³ãîì, äîäàòêîâî äî áàçèñíî¿ ïðîòè-
â³ðóñíî¿ òåðàï³¿ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ
³íäóêòîðè ³íòåðôåðîí³â (²ÔÍ) ³ ïðåïàðàòè ³íòåð-
ôåðîíîâîãî ðÿäó [1, 2]. Îäíàê ïðè âèêîðèñòàíí³
ñòàíäàðòíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ îêð³ì ïî-
çèòèâíîãî åôåêòó â³ä ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ìîæå
ñïîñòåð³ãàòèñü ³ ¿¿ íååôåêòèâí³ñòü. Ö³ äàí³ ïî-
òð³áíî âðàõîâóâàòè ïðè ïðèçíà÷åíí³ ñõåì ë³êó-
âàííÿ õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿, âèêëèêàíî¿ â³ðóñîì
Åïøòåéíà–Áàðð (ÕÂÅÁ-³íôåêö³¿), îñê³ëüêè íà
ñüîãîäí³ íå ³ñíóº ºäèíîãî ï³äõîäó äî ïðîòèâ³-
ðóñíî¿ òåðàï³¿ [3–5].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ³ìóíîëîã³¿
âñòàíîâëåíî, ùî ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â

³íòåðôåðîíó «íàîñë³ï», áåç äåòàëüíîãî äîñë³-
äæåííÿ ïàðàìåòð³â êë³òèííî¿ é ãóìîðàëüíî¿
ëàíîê ³ìóí³òåòó, ìîæå íå ò³ëüêè çíèçèòè åôåê-
òèâí³ñòü òåðàï³¿, à é íåãàòèâíî âïëèíóòè íà
îðãàí³çì ó ö³ëîìó [6, 7]. Îáñÿã òåðàï³¿ õâîðèõ
³ç ÕÂÅÁ ìîæå ð³çíèòèñÿ çàëåæíî â³ä òðèâà-
ëîñò³ çàõâîðþâàííÿ, êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà ³ìóí-
íèõ ðîçëàä³â [5, 8, 9].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáêà äèôåðåí-
ö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ³ìóíîêîðåêö³¿ ÕÂÅÁ-
³íôåêö³¿ ç óðàõóâàííÿì õàðàêòåðó ³ ñòóïåíÿ
³ìóííèõ ïîðóøåíü.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Áóëî îáñòåæåíî 128 õâîðèõ íà ÕÂÅÁ-

³íôåêö³þ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè 30 êë³-
í³÷íî çäîðîâèõ ìîëîäèõ ëþäåé. Ðîáîòà âèêî-
íàíà â ðàìêàõ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè
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«Âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó ì³êîïëàçìåííî-ãåðïåñ-
â³ðóñíî¿ àñîö³àö³¿ ïðè ³íôåêö³éí³é ïàòîëîã³¿ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿
0114U000243) ÄÓ «²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà
³ìóíîëîã³¿ ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»
òà º ôðàãìåíòîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè
êàôåäðè çàãàëüíî¿ ³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà
àëåðãîëîã³¿ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Õàðê³âñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â.Í. Êà-
ðàç³íà «Âèâ÷åííÿ ðîë³ ³ìóííèõ, àóòî³ìóííèõ òà
ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â ó ïàòîãåíåç³ òà íà-
ñë³äêàõ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, ùî âèêëèêàíèé
ãåðïåñ-â³ðóñàìè» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿
0112U005911).

Óñ³ì îáñòåæåíèì áóëî ïðîâåäåíî çàãàëü-
íîïðèéíÿò³ (êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ é ñå÷³) òà
á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ, äîñë³äæåííÿ ñòàíó
ãóìîðàëüíî¿, êë³òèííî¿ òà ôàãîöèòàðíî¿ ëàíîê
³ìóí³òåòó. Çàá³ð ìàòåð³àëó äëÿ äîñë³äæåííÿ òà
òåõí³÷íå âèêîíàííÿ îñòàííüîãî çä³éñíþâàëè â
êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷í³é ëàáîðàòîð³¿ Õàðê³âñüêî¿
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³, ÷àñòèíó
àíàë³ç³â âèêîíóâàëè â ëàáîðàòîð³ÿõ «Â³ðîëà»,
«Synevo» òà «Àíàë³òèêà».

Óñ³ì õâîðèì ÿê áàçèñíó ïðîòèâ³ðóñíó òå-
ðàï³þ áóëî ïðèçíà÷åíî âàëàöèêëîâ³ð (âàëüò-
ðåêñ ó äîç³ 1000 ìã 3 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì
10 äí³â). Õâîðèì, ó ÿêèõ òåðàï³ÿ âèÿâèëàñü
íååôåêòèâíîþ, ÷åðåç 2 òèæí³ áóëî ïðèçíà÷åíî
òåðàï³þ âàëàöèêëîâ³ðîì (âàëüòðåêñ, 1000 ìã
3 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 10 äí³â) ó êîìá³íàö³³¿
ç íàòð³þ îêñîäèã³äðîàêðèäèí³ëàöåòàòîì
(íåîâ³ð ó äîç³ 250 ìã âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ÷å-
ðåç äåíü çàãàëüíèì êóðñîì 5 ³í’ºêö³é). Ó ðàç³
íååôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ òåðàï³¿ õâîðèì
÷åðåç 2 òèæí³ áóëî ïðèçíà÷åíî êîìá³íîâàíó
òåðàï³þ âàëàöèêëîâ³ðîì (âàëüòðåêñ, 1000 ìã
3 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 10 äí³â) ó êîìá³íàö³¿
ç ðåêîìá³íàíòíèì ²ÔÍ-2 (àëüôàðåê³í ó äîç³
1 ìëí ÌÎ âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ÷åðåç äåíü çà-
ãàëüíèì êóðñîì 5 ³í’ºêö³é).

Êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ áóëè
â³äñóòí³ñòü àêòèâíî¿ â³ðóñíî¿ ðåïë³êàö³¿ ó êðîâ³
é ñëèí³ òà êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, íîðìàë³çà-
ö³ÿ ïîêàçíèê³â ãóìîðàëüíî¿, êë³òèííî¿ òà ôàãî-
öèòàðíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó. Ïîêàçíèêè ³ìóí³òå-
òó âèâ÷àëè äî é ï³ñëÿ òåðàï³¿ íà 10-òó äîáó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êóðñó ïðîòèâ³ðóñíî¿ òå-

ðàï³¿ âàëàöèêëîâ³ðîì ó äîç³ 1000 ìã 3 ðàçè íà
äîáó ïðîòÿãîì 10 äí³â ó 52 õâîðèõ (40,6 %)
ñïîñòåð³ãàëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà: çìåíøåííÿ

êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, íîðìàë³çàö³ÿ
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ ïàðàìåòð³â,
â³äñóòí³ñòü ÄÍÊ ÂÅÁ ó êðîâ³, ïîçèòèâí³ çì³íè
â ïîêàçíèêàõ ³ìóíîãðàìè. Ö³ ïàö³ºíòè ñêëàëè
1-øó ãðóïó. Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ³ìóíîãðàì
õâîðèõ äàíî¿ ãðóïè é õàðàêòåð çì³í, îòðèìàíèõ
íà òë³ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿, ïîäàíî íà ðèñ. 1.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè
³ìóííèõ ïîêàçíèê³â ìè âñòàíîâèëè âèñîêó
åôåêòèâí³ñòü ìîíîòåðàï³¿ ó õâîðèõ äàíî¿ êà-
òåãîð³¿, ùî õàðàêòåðèçóâàëîñü ìàéæå ïîâíîþ
íîðìàë³çàö³ºþ ïîêàçíèê³â ³ìóíîãðàìè.

Äèíàì³êó âì³ñòó ²ÔÍ ó ñèðîâàòö³ õâîðèõ
íà ÕÂÅÁ ïîäàíî íà ðèñ. 2. Ð³âí³ ²ÔÍ- ³ ²ÔÍ-
ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ çíà-
õîäèëèñü íèæ÷å çíà÷åíü êîíòðîëüíî¿ ãðóïè,
îäíàê íå â³äì³÷àëèñü ñòàòèñòè÷íîþ â³ðîã³ä-
í³ñòþ (ð>0,05). Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðàï³¿ ö³ ïî-
êàçíèêè ìàëè òåíäåíö³þ äî íåçíà÷íîãî ï³äâè-
ùåííÿ, çàëèøàþ÷èñü íèæ÷å çíà÷åíü êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè.

Äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ³íäóêîâàíî¿ ïðîäóêö³¿
öèòîê³í³â ìîíîíóêëåàðàìè êðîâ³ in vitro ó õâî-
ðèõ, ó ÿêèõ ìîíîòåðàï³ÿ âàëàöèêëîâ³ðîì âè-
ÿâèëàñü åôåêòèâíîþ, ïîäàíî íà ðèñ. 3.

Ïðîâ³âøè ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ³ìóíî-
ãðàì ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè, ìè âèâåëè ôîðìóëó
³ìóííèõ ðîçëàä³â: ÐÁÒË íà ÔÃÀ1

- Ô×1
- ÐÁÒË

íà ²Ë-21
-.

Ðåéòèíãîâèé àëãîðèòì â³äõèëåíü ³ìóííèõ
ïîêàçíèê³â ìàâ âèãëÿä ÐÁÒË íà ÔÃÀ1

- Ô×1
-

ÐÁÒË íà ²Ë-21
- ÑD4+-êë.1-.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó 76 õâîðèõ (59,4 %)
ïðîòèâ³ðóñíà ìîíîòåðàï³ÿ âàëàöèêëîâ³ðîì âè-
ÿâèëàñü íååôåêòèâíîþ, îñê³ëüêè â íèõ çáåð³-
ãàëèñÿ ñêàðãè, ùî ìàëè ì³ñöå äî ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ, íå íîðìàë³çóâàëèñü ëàáîðàòîðíî-
á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè, çáåð³ãàëîñü ïîðóøåííÿ
³ìóííîãî ñòàíó; ïðè äîñë³äæåíí³ ÏÖÐ âèÿâ-
ëÿëàñü ÄÍÊ ÂÅÁ. Öèì õâîðèì ÷åðåç 2 òèæí³
áóëî ïðèçíà÷åíî êóðñ âàëàöèêëîâ³ðó (1000 ìã
3 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 10 äí³â) ó êîìá³íàö³¿
ç ³íäóêòîðîì ²ÔÍ – íàòð³þ îêñîäèã³äðîàêðè-
äèí³ëàöåòàò (íåîâ³ðîì) ó äîç³ 250 ìã âíóòð³ø-
íüîì’ÿçîâî ÷åðåç äåíü çàãàëüíèì êóðñîì
5 ³í’ºêö³é.

Ï³ñëÿ òåðàï³¿ ó 47 õâîðèõ (61,8 %) ñïîñòå-
ð³ãàëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà, ÿêà õàðàêòåðè-
çóâàëàñü í³âåëþâàííÿì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çà-
õâîðþâàííÿ, íîðìàë³çàö³ºþ êë³í³êî-ëàáîðàòîð-
íèõ ïîêàçíèê³â, â³äñóòí³ñòþ ÄÍÊ ÂÅÁ ó êðîâ³
õâîðèõ íà ÕÂÅÁ. Ö³ ïàö³ºíòè ñêëàëè 2-ãó ãðóïó.
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Äèíàì³êó ³ìóííèõ ïîêàçíèê³â äî é ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ïîäàíî íà ðèñ. 4.

Çì³íè â ³ìóíîãðàìàõ ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè ï³ñëÿ
òåðàï³¿ õàðàêòåðèçóâàëèñü òåíäåíö³ºþ äî ï³äâè-
ùåííÿ âì³ñòó CD3+- ³ CD4+-êë³òèí, â³ðîã³äíèì
ï³äâèùåííÿì áëàñòòðàíñôîðìóþ÷î¿ â³äïîâ³ä³
ë³ìôîöèò³â íà ñòèìóëÿö³þ ô³òîãåìàãëþòèí³íó
(ÔÃÀ) ³ ²Ë-2, ï³äâèùåííÿì ôàãîöèòàðíî¿ çäàò-
íîñò³ êë³òèí (ôàãîöèòàðíå ÷èñëî, ôàãîöèòàðíèé
³íäåêñ – Ô× ³ Ô² â³äïîâ³äíî), äîñòîâ³ðíèì çíè-
æåííÿì âì³ñòó Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Ïîêàçíèêè âì³ñòó ²ÔÍ- é ²ÔÍ- â ñèðî-
âàòö³ ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ õâîðèõ 2-¿ ãðóïè äî

ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ çíàõîäèëèñü íèæ÷å çíà÷åíü
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05), ðèñ. 5.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ êîí-
öåíòðàö³¿ ²ÔÍ- é ²ÔÍ- â ñèðîâàòö³ ïåðèôå-
ð³éíî¿ êðîâ³ ìàëè òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ,
çàëèøàþ÷èñü íèæ÷å çíà÷åíü êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè (ð>0,05).

Äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ³íäóêîâàíî¿ ïðîäóêö³¿
öèòîê³í³â ìîíîíóêëåàðàìè êðîâ³ in vitro ó õâî-
ðèõ 2-¿ ãðóïè ïîäàíî íà ðèñ. 6.

Ï³ä âïëèâîì çàïðîïîíîâàíî¿ òåðàï³¿ â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ï³äâèùóâàëèñü ð³âí³ ²ÔÍ-
é ²ÔÍ- äî çíà÷åíü ïîêàçíèê³â â îñ³á êîíò-

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè ³ìóí³òåòó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè äî é ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

+ +

+ +

+

++

+

Ðèñ. 3. Ð³âí³ ³íäóêîâàíî¿ ïðîäóêö³¿ öèòîê³í³â
ìîíîíóêëåàðàìè êðîâ³ in vitro ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè

Ðèñ. 2. Âì³ñò ²ÔÍ ó ñèðîâàòö³
ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ õâîðèõ 1-¿ ãðóïè
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ðîëüíî¿ ãðóïè òà â³äíîâëþâàâñÿ ïîòåíö³àë
êë³òèí ïðîäóêóâàòè ²ÔÍ-, ²ÔÍ-, ²Ë-2 òà
²Ë-12 ó ìåæàõ ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ îñ³á.

Ïðîâ³âøè ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ³ìóíî-
ãðàì ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè, ìè âèâåëè ôîðìóëó
³ìóííèõ ðîçëàä³â: ²ÔÍ-2

- ²ÔÍ-2
- ÐÁÒË íà

ÔÃÀ1
-. Ðåéòèíãîâèé àëãîðèòì â³äõèëåíü ³ìóí-

íèõ ïîêàçíèê³â ìàâ âèãëÿä ²ÔÍ-2
- ²ÔÍ-2

-
ÐÁÒË íà ÔÃÀ1

- ²Ë-2 ³íä.1- Ô×1
-.

Ï³ñëÿ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ó 29 ïàö³ºíò³â
(38,2 %) ³ç 76 íå ñïîñòåð³ãàëîñü âèðàæåíîãî
êë³í³÷íîãî åôåêòó. Ö³ ïàö³ºíòè ñêëàëè 3-òþ

ãðóïó, ¿ì áóëî ïðèçíà÷åíî òåðàï³þ ó âèãëÿä³
êîìá³íàö³¿ âàëàöèêëîâ³ðó (1000 ìã 3 ðàçè íà
äîáó ïðîòÿãîì 10 äí³â) òà ðåêîìá³íàíòíîãî
²ÔÍ-2 (àëüôàðåê³í 1 ìëí ÌÎ âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî ÷åðåç äåíü çàãàëüíèì êóðñîì 5 ³í’ºê-
ö³é).

Çì³íè, ùî ñïîñòåð³ãàëèñü â ³ìóííîìó ñòà-
òóñ³ õâîðèõ 3-¿ ãðóïè, ïîäàíî íà ðèñ. 7.

Ó 26 ïàö³ºíò³â (89,7 %) 3-¿ ãðóïè â³äì³÷à-
ëèñü ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé åôåêò ³ íîðìàë³çàö³ÿ
³ìóííèõ ïîêàçíèê³â. Ó ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ â³ðî-
ã³äíî ï³äâèùóâàëàñü ÷àñòêà CD3+- ³ CD4+-

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ðèñ. 4. Ïîêàçíèêè ³ìóí³òåòó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè äî é ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

+

+

+

+ +

+

+

+

Ðèñ. 5. Âì³ñò ²ÔÍ ó ñèðîâàòö³ ïåðèôåð³éíî¿
êðîâ³ õâîðèõ 2-¿ ãðóïè
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Ðèñ. 6. Ð³âí³ ³íäóêîâàíî¿ ïðîäóêö³¿ öèòîê³í³â ìîíî-
íóêëåàðàìè êðîâ³ in vitro ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè
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êë³òèí (ð<0,05), çá³ëüøóâàâñÿ äî çíà÷åíü ïî-
êàçíèê³â çäîðîâèõ îñ³á ð³âåíü â³äïîâ³ä³ ë³ìôî-
öèò³â ó ÐÁÒ íà ÔÃÀ òà ²Ë-2, çðîñòàëà ôàãîöè-
òàðíà àêòèâí³ñòü ëåéêîöèò³â êðîâ³, çíèæóâà-
ëàñü êîíöåíòðàö³ÿ Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
(ð<0,05).

Ïðè äîñë³äæåíí³ ð³âí³â ²ÔÍ- é ²ÔÍ-
ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âñòà-
íîâëåíî, ùî âîíè çíàõîäèëèñü çíà÷íî íèæ÷å
êîíòðîëüíèõ äàíèõ òà ñòàòèñòè÷íî â³äð³çíÿ-
ëèñü â³ä ïîêàçíèê³â êîíòðîëþ (ð<0,05), ðèñ. 8.

Äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ³íäóêîâàíî¿ ïðîäóêö³¿
öèòîê³í³â ìîíîíóêëåàðàìè êðîâ³ in vitro ó õâî-
ðèõ 3-¿ ãðóïè ïîäàíî íà ðèñ. 9.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ³íäóêîâàíî¿ ïðîäóêö³¿
²ÔÍ-, ²ÔÍ-, ²Ë-2 òà ²Ë-12 ìîíîíóêëåàðàìè
êðîâ³ â³äì³÷àëîñü â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ïîêàç-
íèê³â ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèìè â êîíòðîëüí³é ãðóï³
(ð<0,05).

Ï³ñëÿ òåðàï³¿ âàëàöèêëîâ³ðîì ó êîìá³íàö³¿
ç àëüôàðåê³íîì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çá³ëüøóâà-
ëèñü ð³âí³ ²ÔÍ- é ²ÔÍ-, â³äíîâëþâàâñÿ ïî-

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ðèñ. 7. Ïîêàçíèêè ³ìóí³òåòó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè äî é ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

+

+

+

+ +

+

+

+

Ðèñ. 8. Âì³ñò ²ÔÍ ó ñèðîâàòö³ ïåðèôåð³éíî¿
êðîâ³ õâîðèõ 3-¿ ãðóïè
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Ðèñ. 9. Ð³âí³ ³íäóêîâàíî¿ ïðîäóêö³¿ öèòîê³í³â ìîíî-
íóêëåàðàìè êðîâ³ in vitro ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè
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òåíö³àë ìîíîíóêëåàð³â äî ïðîäóêö³¿ ²Ë-2,
²Ë-12, ²ÔÍ- òà ²ÔÍ- (ð<0,05), ÿê³ áåðóòü
ó÷àñòü ó ïðîòèâ³ðóñíîìó çàõèñò³ (²ÔÍ-, ²ÔÍ-,
²Ë-2 òà ²Ë-12), çá³ëüøóâàëèñü ôàãîöèòàðíà
çäàòí³ñòü ëåéêîöèò³â êðîâ³ òà ôóíêö³îíàëüíà
àêòèâí³ñòü.

Ïðîâ³âøè ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ³ìóíî-
ãðàì ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè, ìè âèâåëè òàêó ôîð-
ìóëó ³ìóííèõ ðîçëàä³â: ²ÔÍ- ³íä.3- ²ÔÍ-
³íä.3- ²Ë-2 ³íä.2-. Ðåéòèíãîâèé àëãîðèòì â³äõè-
ëåíü ³ìóííèõ ïîêàçíèê³â ìàâ âèãëÿä ²ÔÍ- ³íä.3-
²ÔÍ- ³íä.3- ²Ë-2 ³íä.2- ²Ë-12 ³íä.2- ²ÔÍ-2

-
²ÔÍ-3

- Ô×2
-.

Ïðè äåòàëüíîìó àíàë³ç³ ³ìóííèõ ïîêàçíèê³â
õâîðèõ íà ÕÂÅÁ-³íôåêö³þ âèÿâëåíî ðîçá³æ-
íîñò³ ÿê ñòóïåíÿ, òàê ³ õàðàêòåðó ³ìóííèõ çì³í
ó ïàö³ºíò³â 1-¿, 2-¿ òà 3-¿ ãðóï.

Êð³ì òîãî, çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ç ð³âíåì â³ðóñ-
íîãî íàâàíòàæåííÿ (1,7±1,2)  102 êîï³é ÄÍÊ/
ìë ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé åôåêò ñïîñòåð³ãàâñÿ
â³ä çàñòîñóâàííÿ ìîíîòåðàï³¿ âàëàöèêëîâ³ðîì;
ó õâîðèõ ç ð³âíåì â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ
(6,8±1,2)  102 êîï³é ÄÍÊ/ìë ïîçèòèâíèé
êë³í³÷íèé åôåêò ñïîñòåð³ãàâñÿ â³ä çàñòîñóâàí-
íÿ âàëàöèêëîâ³ðó â êîìá³íàö³¿ ç íåîâ³ðîì;
ó õâîðèõ ç ð³âíåì â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ

(2,8±1,1)  103 êîï³é ÄÍÊ/ìë – â³ä êîìá³íàö³¿
âàëàöèêëîâ³ðó é àëüôàðåê³íó.

Âèñíîâêè
Âñòàíîâëåíî, ùî åôåêòèâí³ñòü äèôåðåí-

ö³éîâàíî¿ òåðàï³¿ ïîâ’ÿçàíà ç õàðàêòåðîì, ñòó-
ïåíåì ³ìóííèõ ïîðóøåíü òà ð³âíåì â³ðóñíîãî
íàâàíòàæåííÿ.

Çà êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè
äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðîòè-
â³ðóñíîãî ïðåïàðàòó «Âàëàöèêëîâ³ð» ó õâîðèõ
íà õðîí³÷íó ÂÅÁ-³íôåêö³þ, ó ÿêèõ çáåðåæåíèé
âèñîêèé ïîòåíö³àë äî ïðîäóêö³¿ ³íòåðôåðîí³â
 ³ , ³íòåðëåéê³í³â 2 ³ 12, à ôîðìóëà ³ìóííèõ
ðîçëàä³â ìàº âèãëÿä ÐÁÒË íà ÔÃÀ1

- Ô×1
-

ÐÁÒË íà ²Ë-21
-. Õâîðèì, ôîðìóëà ³ìóííèõ

ðîçëàä³â ÿêèõ ìàº âèãëÿä ²ÔÍ-2
- ²ÔÍ-2

-
ÐÁÒË íà ÔÃÀ1

-, äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíîãî
åôåêòó äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè ðàçîì ³ç âàëàöèê-
ëîâ³ðîì ³íäóêòîð ³íòåðôåðîíó – íàòð³þ îêñî-
äèã³äðîàêðèäèí³ëàöåòàò (íåîâ³ð). Çàñòîñóâàí-
íÿ âàëàöèêëîâ³ðó â êîìá³íàö³¿ ç ðåêîìá³íàíò-
íèì ³íòåðôåðîíîì-2 (àëüôàðåê³íîì) åôåê-
òèâíå ó õâîðèõ ç ³ìóííèìè ðîçëàäàìè, ôîðìó-
ëà ÿêèõ ìàº âèãëÿä ²ÔÍ- ³íä.3- ²ÔÍ- ³íä.3-
²Ë-2 ³íä.2-, òà íèçüêèì (< 30 %) ïîòåíö³àëîì
äî ïðîäóêö³¿ ³íòåðôåðîí³â  ³ , ³íòåðëåéê³í³â
2 ³ 12.
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Î.Ã. Ñîðîêèíà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÌÌÓÍÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÂÝÁ-ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ
È ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÓÒÅÌ ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÈÌÌÓÍÎÊÎÐÐÅÊÖÈÈ

Â öåëÿõ ðàçðàáîòêè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê èììóíîêîððåêöèè áûëè îáñëåäîâàíû
128 áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ÂÝÁ-èíôåêöèåé. Óñòàíîâëåíû õàðàêòåð è ñòåïåíü èììóííûõ íàðóøåíèé
ó áîëüíûõ ÕÂÝÁ-èíôåêöèåé. Ïî êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïàðàòà «Âàëàöèêëîâèð» ó áîëüíûõ ÕÂÝÁ-èíôåêöèåé, ó êîòîðûõ
ñîõðàíåí âûñîêèé ïîòåíöèàë ê ïðîäóêöèè èíòåðôåðîíîâ  è , èíòåðëåéêèíîâ 2 è 12, à ôîðìóëà
èììóííûõ ðàññòðîéñòâ èìååò âèä ÐÁÒË íà ÔÃÀ1

- Ô×1
- ÐÁÒË íà ÈË-21

-. Áîëüíûì, ôîðìóëà èì-
ìóííûõ ðàññòðîéñòâ êîòîðûõ èìååò âèä ÈÔÍ-2

- ÈÔÍ-2
- ÐÁÒË íà ÔÃÀ1

-, äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëî-
æèòåëüíîãî ýôôåêòà öåëåñîîáðàçíî íàðÿäó ñ âàëàöèêëîâèðîì íàçíà÷àòü èíäóêòîð èíòåðôåðîíà –
íàòðèÿ îêñîäèãèäðîàêðèäèíèëàöåòàò (íåîâèð). Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàí-
íîé òåðàïèè âàëàöèêëîâèðîì è ðåêîìáèíàíòíûì èíòåðôåðîíîì-2 (àëüôàðåêèí) ó áîëüíûõ ñ èì-
ìóííûìè ðàññòðîéñòâàìè, ôîðìóëà êîòîðûõ èìååò âèä ÈÔÍ- èíä.3- ÈÔÍ- èíä.3- ÈË-2 èíä.2-, è
íèçêèì (< 30 %) ïîòåíöèàëîì ê ïðîäóêöèè èíòåðôåðîíîâ  è , èíòåðëåéêèíîâ 2 è 12. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ýôôåêòèâíîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîé òåðàïèè ñâÿçàíà ñ õàðàêòåðîì, ñòåïåíüþ èììóííûõ íàðó-
øåíèé è óðîâíåì âèðóñíîé íàãðóçêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèðóñ Ýïøòåéíà–Áàðð, õðîíè÷åñêàÿ ÂÝÁ-èíôåêöèÿ, äèôôåðåíöèðîâàííàÿ
èììóíîêîððåêöèÿ, ôîðìóëà èììóííûõ ðàññòðîéñòâ, ðåéòèíãîâûé àëãîðèòì îòêëîíåíèé èììóí-
íûõ ïîêàçàòåëåé, óðîâåíü âèðóñíîé íàãðóçêè.
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FEATURES OF IMMUNE DISORDERS IN PATIENTS WITH CHRONIC EBV-INFECTION
AND OPTIMIZATION OF THERAPY BY DIFFERENTIATED IMMUNOCORRECTION

For development a differentiated approach to immunocorrection we examined 128 patient with chronic
EBV infection. The nature and extent of immune disorders in patients with CEBV infection was established.
In terms of clinical and immunological indicators, the effectiveness of the use of the antiviral drug
Valacyclovir in patients with CEBV infection, which retain a high potential for production of interferon
alpha, gamma, interleukin 2, and 12, and the formula of immune disorders has the appearance of RBTL
with PGA1

- PN1
- RBTL with IL-21

-. Patients whose immune disorder formula looks like INF-2
-

INF-2
- RBTL with PGA1

-, in order to achieve a positive effect, it is advisable to designate an interferon
inducer, sodium oxodihydroacridinyl acetate (Neovir) along with Valacyclovir. The effectiveness of
combination therapy with Valacyclovir, an inducer of sodium interferon and recombinant interferon-2
(Alpharekin) has been proven in patients with immune disorders: IFN- ind.3- IFN- ind.3- IL-2 ind.2-

and low (< 30 %) potential for the production of interferon alpha, gamma, interleukin 2, and 12. It was
determined, that the effectiveness of differentiated therapy is related to the nature, degree of immune
disturbances and the level of viral load.

Keywords: Epstein–Barr virus, chronic EBV infection, chronic EBV infection, differentiated
immunocorrection, formula of immune disorders, rating algorithm for deviations of immune parameters,
level of viral load.
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